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DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PLASTICIDADE CEREBRAL: A
IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA PARA A SAUDE
NEUROLOGICA E FUNCIONAL

Child Development and Brain Plasticity: The Importance of the First Years of Life for
Neurological and Functional Health

RESUMO

O desenvolvimento infantili ¢ um processo
continuo que envolve crescimento fisico,
maturacdo  neurolégica e aquisicdo de
habilidades. A plasticidade cerebral permite que o
cérebro se modifique em resposta a estimulos e
experiéncias, sendo acentuada nos primeiros anos
de vida. O estudo tem como objetivo analisar o
desenvolvimento infantil e a plasticidade
cerebral, com énfase na importancia dos
primeiros anos de vida para a saide neuroldgica e
funcional. Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada no ano de 2025, por meio de consultas
as bases de dados LILACS, MEDLINE e
PubMed. A plasticidade cerebral ¢ mais intensa
nos primeiros anos de vida, sendo influenciada
por fatores como estimulos sensoriais, afetivos,
nutricdo, sono e ambiente socioeconOmico.
Experiéncias precoces enriquecidas promovem o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor,
enquanto adversidades podem gerar impactos
duradouros. Intervengdes precoces, ambientes
afetivos e educacdo infantil de qualidade
mostram-se essenciais para potencializar o
desenvolvimento. Conclui-se que, a estimulagdo
precoce, aliada a politicas publicas eficazes, pode
minimizar os 1impactos de adversidades.
Investimentos em satde, educagdo e apoio
familiar sdo essenciais para promover equidade
no desenvolvimento.
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ABSTRACT
——

*Autor correspondente:

Gustavo Bohnenberger . . . . .
bohnenberger.gus@gmail.com Child development is a continuous process involving

physical growth, neurological maturation and the

acquisition of skills. Brain plasticity allows the brain to

change in response to stimuli and experiences, and is

accentuated in the first years of life. This study aims to

analyze child development and brain plasticity, with an

emphasis on the importance of the first years of life for
———— neurological and functional health. This is an integrative
review, carried out in 2025, by consulting the LILACS,
MEDLINE and PubMed databases. Brain plasticity is more
intense in the first years of life, and is influenced by factors
such as sensory and affective stimuli, nutrition, sleep and
socioeconomic environment. Enriched early experiences
promote cognitive, emotional and motor development,
while adversity can have lasting impacts. Early
interventions, affectionate environments and quality early
childhood education are essential to enhance development.
We conclude that early stimulation, combined with effective
public policies, can minimize the impact of adversity.
Investments in health, education and family support are
essential to promote equity in development.

Recebido em: [26-06-2025]
Publicado em: [30-06-2025]
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil constitui um processo continuo e dindmico que se inicia
ainda na vida intrauterina, englobando o crescimento fisico, a maturagao neurologica ¢ a
aquisicdo progressiva de habilidades comportamentais. Esse processo visa a formacao de
competéncias que permitam a crianga responder adequadamente as suas proprias necessidades,
bem como as exigéncias do meio em que esta inserida (Tancredi et al., 2022).

Outrossim, a aprendizagem e a aquisi¢do de novos comportamentos Sa0 Processos
possiveis ao longo de toda a vida, gragas a plasticidade cerebral — definida como a capacidade
do sistema nervoso de modificar sua estrutura e funcionamento por meio da formagdo e
reorganizacdo das conexdes neuronais. Essa habilidade resulta das interacdes dindmicas e
continuas entre os estimulos do ambiente externo e os estados internos do organismo. A
exposicdo constante a novas experiéncias € o engajamento ativo na busca por conhecimentos
estimulam a formagao de sinapses, processo que se mantém ao longo de toda a vida e sustenta
o potencial adaptativo do cérebro humano (Arcanjo; Silva; Ferreira, 2020).

Portanto, este estudo justifica-se pela importancia dos primeiros anos de vida como fase
decisiva para o desenvolvimento neuroldgico e funcional. Nesse periodo, a plasticidade cerebral
¢ mais intensa, permitindo que o cérebro se molde com base nas experiéncias vivenciadas.
Estimulos adequados nessa etapa favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental da crianca. Por outro lado, experiéncias adversas podem comprometer esse
processo. Compreender esses mecanismos € essencial para orientar praticas de cuidado e
educacao.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar o desenvolvimento infantil e a plasticidade
cerebral, com énfase na importancia dos primeiros anos de vida para a satde neurologica e

funcional.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, método que se
destaca pela inclusdo simultanea de estudos experimentais e ndo experimentais, permitindo uma

compreensdo abrangente do fenomeno investigado. Essa abordagem viabiliza a integragcao de
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dados provenientes de fontes tedricas e empiricas, contribuindo para a defini¢do de conceitos,
a revisao de teorias existentes e a analise metodologica de pesquisas relacionadas ao tema em
questao (Sousa et al., 2017).

A questao central desta revisao integrativa foi elaborada com base na estratégia PICo, a
qual considera os componentes Populagdo, Interesse e Contexto. A partir dessa estrutura,
definiu-se a seguinte questdo norteadora do estudo: “Como os estimulos recebidos nos
primeiros anos de vida influenciam o desenvolvimento neuroldgico e funcional de criancas,
considerando a plasticidade cerebral nessa fase?”

Os dados que embasaram este estudo foram obtidos por meio de uma busca avancada
de artigos cientificos realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e PubMed (PMC). Para garantir a identificacdo de estudos pertinentes ao tema,
empregaram-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Desenvolvimento” AND
“Fisiologia” AND “Infantil” AND “Plasticidade”, combinados pelo operador booleano AND.
As buscas contemplaram, ainda, as correspondentes traduc@es dos descritores para os idiomas
inglés e espanhol, com o intuito de ampliar o alcance e a abrangéncia da revisao.

A selecdo dos artigos foi conduzida com base em critérios previamente definidos,
restringindo-se a publicacdes veiculadas entre os anos de 2020 e 2025, redigidas em portugués,
inglés ou espanhol, que tratassem de forma direta 0 tema em questao e estivessem acessiveis
por meio das estratégias de busca com descritores especificos.

Foram excluidas da analise as publicacbes anteriores a 2020, aquelas sem
disponibilidade de acesso ao texto completo e os estudos que ndo apresentavam relacdo direta
com o objeto de investigacdo. Além disso, ndo foram considerados trabalhos académicos como
trabalhos de concluséo de curso (TCCs), dissertacdes, teses e materiais provenientes de paginas
eletronicas néo cientificas.

Com a aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo previamente estabelecidos, foram
inicialmente identificados 43.074 artigos. Ap0s a triagem e a analise do contetdo, 370 desses
estudos foram selecionados para leitura na integra. Ao final do processo, 09 artigos atenderam
plenamente aos requisitos definidos e compuseram a amostra final da presente reviséao,

conforme ilustrado no fluxograma exposto na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma dos estudos incluidos.

m—

« Artigos completos sobre desenvolvimento + Estudos publicados antes de 2020.
infantil e plasticidade cerebral, e a importancia * Trabalhos que nao abordem diretamente o
das intervenges precoces e apoio familiar. tema central da investigagao.

« Idiomas: portugués, inglés, espanhol. = Publicagbes sem disponibilidade do texto
« Periodo de publicagdo: 2020 a 2025. completo.

« Teses, trabalhos de conclusao de curso,
dissertagGes e contetdos provenientes de

« Selegéo de estudos que, apos criteriosa e

analise, demonstraram adequada pertinéncia
ao tema investigado e apresentaram rigor
metodoldgico considerado satisfatorio.

= Artigos que contribuiram para compreender a
influéncia da plasticidade neural no
desenvolvimento infantil e as estratégias
adotadas por familiares e profissionais de
salde.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Concluida a etapa de analise bibliométrica, os resultados foram sistematizados em uma
tabela sintese, na qual se evidenciam as principais conclusdes dos estudos incluidos na amostra.
Inicialmente, os artigos foram submetidos a uma leitura exploratéria, com o objetivo de
reconhecer seus aspectos centrais. Posteriormente, realizou-se uma analise de contetido
minuciosa, que permitiu uma compreensao critica e aprofundada das contribui¢des oferecidas

por cada publicacdo em relagdo a tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta uma sistematizagdo dos achados desta revisdo, reunindo os
estudos selecionados juntamente com suas respectivas referéncias bibliograficas e principais

conclusdes. Essa forma de organizagdo tem como propdsito tornar a exposi¢cdo dos dados mais
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clara e objetiva, facilitando a leitura e permitindo uma andlise comparativa entre as diferentes
pesquisas incluidas no levantamento.

Tabela 1: Estudos selecionados.

TITULO AUTOR/ ANO PRINCIPAIS ACHADOS
A light in the darkness: Early (Cainelli; Stramucci; A neuroplasticidade infantil ¢
phases of development and Bisiacchi, 2025) essencial nos primeiros anos
the emergence of cognition de vida, quando o cérebro

apresenta grande capacidade
de adaptagdo a estimulos e
experiéncias.  Intervengoes
precoces e ambientes
estimulantes favorecem esse
processo, contribuindo
positivamente para 0
desenvolvimento  infantil.
Em contrapartida, a falta de
estimulos adequados ou a
exposi¢do a  condigdes
adversas pode comprometer
a formagdo neuroldgica,

resultando em prejuizos ao

desenvolvimento.
Childhood Adversity and the (Davidson, 2021) Ambientes enriquecidos e
Brain: Harnessing the Power experiéncias positivas
of Neuroplasticity durante a infancia podem
atenuar 0s impactos

negativos das adversidades
precoces, favorecendo um
desenvolvimento  cerebral
mais saudavel. Embora tais
adversidades possam gerar

alteracdes duradouras na
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estrutura cerebral, a
neuroplasticidade representa
uma oportunidade valiosa
para  intervengdes  que
promovam resiliéncia e bem-

estar ao longo da vida.

Environmental influences on (Tooley; Bassett; Mackey, Fatores ambientais,
the pace of  brain 2021) especialmente o  status
development socioeconomico (SES) na

infancia, influenciam tanto
os resultados quanto o ritmo
do desenvolvimento cerebral.
Criancas de  contextos
socioecondmicos mais
favorecidos tendem a
apresentar um
desenvolvimento neural mais
gradual e funcionalmente
eficiente na vida adulta. Em
contrapartida, a exposicao a
estressores cronicos, comuns
em ambientes de baixo SES,
pode acelerar a maturacao
cerebral. Ja experiéncias
positivas e enriquecedoras
contribuem para uma
desaceleracao desse
processo, favorecendo uma
maior plasticidade e
potencial de aprendizagem

ao longo do tempo.
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Estratégias e  recursos (Almohalha; Cesario, 2023)  Profissionais de  saude

empregados por terapeutas utilizam estratégias ludicas e
ocupacionais na estimulagao centradas na familia para
precoce estimular o desenvolvimento

neuropsicomotor de criangas
na primeira infancia, fase em
que a plasticidade cerebral ¢
mais  acentuada.  Essas
intervengdes, adaptadas as

necessidades de cada crianca,

fortalecem habilidades
motoras, cognitivas,
sensoriais e sociais,

aproveitando a capacidade do

cérebro de se reorganizar.

Executive  Function and (Zelazo, 2020) A neuroplasticidade na
Psychopathology: A infancia € essencial para o
Neurodevelopmental amadurecimento das fung¢des
Perspective executivas, permitindo que o

cérebro se reorganize em
resposta a estimulos.
Alteragdes nesse processo,
especialmente em  fases
criticas do desenvolvimento,
podem favorecer 0
aparecimento de transtornos

mentais.

Infant neuroscience: how to (Turk-Browne; Aslin, 2024) A plasticidade cerebral na
measure brain activity in the primeira infancia ¢ essencial
youngest minds para o desenvolvimento

cognitivo e comportamental.

Ferramentas mostram que o
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cérebro infantil ¢ altamente
sensivel as  experiéncias
precoces. Intervencoes
adequadas nesse periodo
podem promover trajetdrias

de desenvolvimento mais

saudaveis.

Mechanisms of (Ho; King, 2021)
neuroplasticity linking early

adversity to  depression:

developmental

considerations

A infancia constitui uma fase
critica do desenvolvimento
cerebral,  marcada  por
elevada plasticidade neural.
Nesse periodo, intervengdes
relacionadas a  habitos
saudaveis podem exercer
influéncia significativa no
fortalecimento das conexdes
neurais € na promog¢ao do

desenvolvimento cognitivo.

Plasticity in older infants' (Panneton et al.,2025)
perception  of  phonetic
contrasts: The role of

selective attention in context

A plasticidade neural na
infancia possibilita a
adaptagdo do cérebro e a
formagdo de representacdes
auditivas especificas,
favorecendo a discriminacao
fonética. Esse processo ¢
potencializado pela atengdo
seletiva, que orienta o0s
recursos  cognitivos  para
elementos relevantes da
linguagem, otimizando a

aprendizagem.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)

Cognitus Interdisciplinary Journal

Prenatal  influences on (Margolis; Gabard-Durnam, Exposi¢des durante a

postnatal neuroplasticity: 2025) gestacdo, como deficiéncia
Integrating DOHaD and de ferro, contato com
sensitive/critical period substancias psicoativas e
frameworks to understand metais  pesados, podem
biological embedding in alterar mecanismos
early development neurobioldgicos essenciais,

como 0 equilibrio

GABA¢érgico e a

mielinizagdo. Tais alteracdes
impactam diretamente 0s
periodos sensiveis  do
desenvolvimento, que sao
fundamentais para a
aprendizagem e a maturagdo

cerebral.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A plasticidade neural refere-se a capacidade adaptativa do sistema nervoso de
reorganizar sua estrutura e funcdo em resposta a estimulos internos e externos, como
experiéncias, aprendizagens ou lesdes. Essa propriedade viabiliza a modificagdo das conexoes
sinapticas e ¢ mais acentuada nos primeiros anos de vida, embora persista ao longo de toda a
existéncia. Entre suas principais caracteristicas, destacam-se a influéncia de fatores ambientais,
estimulos sensoriais, vinculos afetivos e intervencdes terapéuticas, sendo fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor, bem como para a recuperagao funcional em
casos de danos neurologicos (Lima, 2020).

Nesse contexto, a plasticidade sinaptica representa um dos principais mecanismos por
meio dos quais o sistema nervoso realiza tais adaptacdes. Ela diz respeito as modificacdes na
eficacia funcional das sinapses, ou seja, a variacao na for¢ca com que os neurdnios transmitem
sinais entre si, sendo essencial para processos como aprendizagem e memoria. Dentre os
mecanismos envolvidos, destacam-se a Potencia¢do de Longa Duracdo (LTP), que fortalece as

conexoes sinapticas apds estimulos repetitivos, aumentando a eficiéncia da transmissdo, € a
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Depressdo de Longa Duragdo (LTD), que enfraquece essas conexdes, promovendo a modulagao
e o refinamento das redes neurais (Martella, 2023).

Complementarmente a plasticidade sindptica, a plasticidade estrutural também exerce
papel crucial na adaptagao do sistema nervoso, ao envolver alteracdes fisicas na organizagao
das conexdes sinapticas. Essa forma de plasticidade abrange processos como formagao,
estabilizacdo, eliminacdo e reorganizacao de sinapses, permitindo que a arquitetura das redes
neurais se modifique de acordo com a atividade neuronal, estimulos ambientais e experiéncias.
Sua dindmica ¢ regulada tanto por mecanismos baseados na correlagdo da atividade entre
neurdnios quanto por processos homeostaticos, que garantem o equilibrio funcional das redes
ao remover conexdes pouco utilizadas e favorecer a criagdo de novas ligacdes (Tiddia; Sergi;
Golosio, 2024).

Visto isso, as fases criticas do desenvolvimento neural representam periodos especificos
da infancia nos quais o cérebro apresenta uma sensibilidade aumentada a estimulos ambientatis,
favorecendo a plasticidade cerebral. Durante esses intervalos, experiéncias adequadas sao
essenciais para o desenvolvimento de fun¢des como visdo, audicdo e linguagem, pois a
plasticidade elevada permite modificagdes estruturais e funcionais profundas nas conexdes
neurais. A auséncia ou inadequacao de tais estimulos pode resultar em déficits permanentes,
visto que o término dessas fases criticas ocorre com a maturacdo das sinapses inibitorias,
especialmente mediadas pelo neurotransmissor GABA, que reduz significativamente a
capacidade adaptativa do cérebro (Nickerso, 2024).

Nessa perspectiva, o status socioecondomico (SES), como um dos principais
determinantes sociais da saltde, exerce influéncia significativa sobre o desenvolvimento
infantil. Criangas inseridas em contextos socioecondmicos desfavorecidos tendem a enfrentar
maiores desafios no desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais, em razao
da menor oferta de estimulos adequados e da limitada disponibilidade de recursos educacionais
e de saude (Dias et al., 2024).

Tymofiyeva e Gaschler (2021) investigaram a plasticidade neural em criangas e
adolescentes por meio de ressonancia magnética estrutural e funcional. A maioria dos estudos
mostrou alteragdes significativas na ativagao cerebral, estrutura, microestrutura e conectividade
funcional relacionadas a diferentes treinamentos. Em 51% dos casos, houve correlagdao entre

melhorias no desempenho e mudangas neurais. Esses achados destacam a alta plasticidade do
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cérebro em desenvolvimento. Assim, o periodo infantil representa uma janela crucial para
intervengdes que promovam adaptacdes estruturais e funcionais no sistema nervoso central.

Considerando esse cenario, compreender os marcos do desenvolvimento neurologico
infantil € essencial, pois evidenciam os efeitos da plasticidade cerebral. Esses marcos abrangem
avancos motores, cognitivos, emocionais e sociais, ocorrendo de forma sequencial nos
primeiros anos de vida. Inicialmente, surgem reflexos primitivos, seguidos por habilidades
motoras como andar e manipular objetos. No plano cognitivo, ha progresso na percepgao,
linguagem e pensamento simbolico. Emogdes bésicas e vinculos afetivos se desenvolvem
precocemente, permitindo interagcdes sociais mais complexas. Tais marcos dependem de
estimulos ambientais e de fatores como cuidados, afeto e suporte familiar (Barros et al., 2024).

Em seguida, destaca-se a relevincia da estimulacdo sensorio-motora precoce como
estratégia promotora do desenvolvimento neuroldgico infantil. Quando aplicada nos primeiros
meses de vida, essa estimulagdo favorece avancos significativos no desenvolvimento
neuropsicomotor, acelerando a maturacdo cerebral e muscular. Além disso, ambientes
domiciliares enriquecidos com estimulos apropriados, aliados a participagao ativa dos pais,
exercem influéncia determinante sobre o progresso motor € cognitivo, sobretudo em criangas
prematuras, independentemente de suas condigdes socioecondmicas (Barbosa et al., 2022).

Silva et al. (2025), em um relato de experiéncia, descreveram a elaboracdo de um
chaveiro sensorial voltado a estimulagdo precoce de recém-nascidos internados em Unidades
de Cuidados Intermediérios. O dispositivo foi confeccionado com materiais que oferecem
diferentes texturas, sons € imagens em preto e branco, com o objetivo de fornecer estimulos
sensoriais extrinsecos que favorecam o desenvolvimento neuropsicomotor dos neonatos. O
estudo reforga a relevancia de intervencdes sensoriais adequadas em ambientes hospitalares,
especialmente para neonatos em situacdo de risco, como estratégia para minimizar possiveis
atrasos no desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, observa-se que a estimulagdo precoce nao se limita ao contexto
hospitalar, estendendo-se também ao ambiente domiciliar e escolar. Desde o periodo
intrauterino, ¢ imprescindivel que a crianga receba estimulos adequados que favoregam seu
desenvolvimento nas esferas motora, cognitiva, emocional e social. Ambientes familiares e
educacionais enriquecidos, aliados ao envolvimento ativo de pais e cuidadores, constituem

elementos essenciais para promover um desenvolvimento infantil saudével e integral,
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reforcando a continuidade do cuidado e da estimulagdo em diferentes contextos da vida da
crianga (Gabriel et al., 2025).

Nesse panorama, as experiéncias precoces vivenciadas nesses ambientes — como
interacdes sociais, estimulos sensoriais € condi¢des de vida — assumem papel determinante,
ndo apenas pelo impacto direto no comportamento e nas habilidades, mas também por
influenciarem a expressao génica por meio de mecanismos epigenéticos. Essas alteragoes,
embora ndo modifiquem a sequéncia do DNA, afetam significativamente o desenvolvimento
neuropsicomotor, emocional e cognitivo. Assim, reforca-se a importadncia de contextos
enriquecidos e de intervengdes oportunas, visto que o ambiente atua como modulador dos
potenciais genéticos, podendo favorecer ou limitar o desenvolvimento infantil (Dantas; Silva;
Junior, 2025).

Entre os fatores ambientais de destaque, a nutrigdo adequada ¢ um dos elementos
fundamentais para a plasticidade cerebral na infancia, pois sustenta a formagao de neurdnios e
conexdes sinapticas. Além disso, nutrientes como 6mega-3, vitaminas do complexo B, ferro,
zinco e magnésio sdo essenciais para o funcionamento cerebral. Nesse sentido, a educacao
nutricional de pais e cuidadores contribui para a ado¢do de habitos alimentares saudaveis.
Ademais, programas de intervenc¢do ampliam o acesso a alimentos nutritivos e a suplementacao,
quando necessaria. Portanto, essas agoes sdo fundamentais para assegurar um desenvolvimento
neurologico infantil saudavel (Benevides ef al., 2024).

Complementando esse panorama, o ambiente afetivo e as interagdes sociais também se
mostram determinantes para o desenvolvimento neuroldégico. Com base nas teorias do apego
de John Bowlby e do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson, o estudo de Gnanni et al.
(2024) destaca que a qualidade das interagdes entre pais e filhos, especialmente aquelas
pautadas na responsividade e sensibilidade parental, ¢ decisiva para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais na infancia. Tais interagdes precoces contribuem para a
regulagdo emocional, a construcdo da autoestima e a formagdo de vinculos interpessoais
saudaveis.

Nesse mesmo escopo, outro fator ambiental de grande relevancia ¢ o sono, cuja
influéncia sobre a plasticidade cerebral ¢ amplamente reconhecida. O sono, desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento neurologico infantil ao favorecer a maturacao dos
circuitos neurais e o fortalecimento das conexdes sindpticas. A qualidade e a organizacdo do

sono influenciam diretamente processos como aprendizagem, memoria e regulagdo emocional,
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reforcando a importancia de ambientes que promovam hébitos sauddveis de sono como
estratégia complementar para um desenvolvimento cerebral pleno (Groot; Dudink; Austin,
2024).

Somado a isso, o desenvolvimento cognitivo precoce, especialmente nos dominios da
atencdo, memoria e aprendizagem, depende da interagdo entre a matura¢do neural e as
experiéncias ambientais. A atencdo permite o foco em estimulos relevantes, enquanto a
memoria, moldada por vivéncias significativas, sustenta o processamento das informagoes.
Essa integracdo favorece a aquisicdo de habilidades complexas, como a linguagem,
evidenciando a importancia de ambientes ricos em estimulos para a plasticidade cerebral e o
desenvolvimento infantil saudavel (Forest; Amso, 2023).

Paralelamente, ¢ importante destacar que o desenvolvimento infantil precoce também
representa uma etapa critica para a saide mental. Experiéncias adversas vivenciadas nesse
periodo, como negligéncia, pobreza e traumas, estdo fortemente associadas ao aumento do risco
de transtornos mentais ao longo da vida, o que reforca a necessidade de intervengdes precoces
e de ambientes protetivos e estimulantes desde os primeiros anos de vida (Vieira et al., 2025).

Diante disso, o matriciamento configura-se como uma estratégia colaborativa entre as
equipes de saude mental e atengdo primdria, voltada ao aprimoramento da atuagdao dos
profissionais da Estratégia Saude da Familia na identificagdo precoce de possiveis transtornos
mentais na infancia. Essa articulagdo intersetorial possibilita uma avaliagdo mais abrangente do
desenvolvimento infantil, contemplando aspectos emocionais, cognitivos e sociais (Pamplona
etal., 2022).

Em consonancia, compreender os impactos das experiéncias adversas vivenciadas na
infancia torna-se essencial para uma intervencao eficaz. A frente de situagdes estressantes, o
organismo aciona reagdes quimicas com o intuito de restabelecer a homeostase; contudo, a
exposicao continua e intensa a esses estimulos pode desencadear alteragdes quimicas e
morfoldgicas potencialmente irreversiveis, especialmente nos primeiros anos de vida. Quando
essas experiéncias negativas ocorrem de maneira intensa, frequente ou prolongada, sem a
presenca de um adulto protetivo, ha risco elevado de estresse toxico, o qual pode prejudicar
processos de aprendizagem, comportamento e aumentar a vulnerabilidade a disturbios (Tomé,
2023).

Seguidamente, a identificagdo precoce de transtornos especificos de aprendizagem

surge como uma estratégia fundamental para minimizar os impactos dessas adversidades. A
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detecgdo antecipada permite a implementacdo de intervencdes psicopedagogicas eficazes, que
atenuam prejuizos no desempenho escolar e favorecem o desenvolvimento de habilidades
cognitivas essenciais. Em contrapartida, o diagnoéstico tardio tende a perpetuar dificuldades,
afetando negativamente a autoestima, a motivacao e o percurso educacional da crianca, com
possiveis repercussoes na vida adulta (Santana, 2021).

A atuagdo de programas de interveng@o precoce no desenvolvimento infantil mostra-se
altamente eficaz, especialmente quando fundamentada em instrumentos como a Escala Bayley-
III, que permite uma avaliacdo detalhada e o direcionamento de estratégias terapéuticas.
Aplicada por uma equipe transdisciplinar que adota o Método de Estimulacdo Integrada
Intensiva (MEII) a escala possibilita a identificacdo de atrasos no desenvolvimento e o
estabelecimento de metas terapéuticas especificas. O envolvimento ativo da familia ¢
considerado essencial para potencializar os efeitos da intervencao (Raymundo; Almeida, 2023).

A pesquisa de Valverde e Jurdi (2020), realizada com familiares de criangas de zero a
trés anos atendidas em um Centro Especializado em Reabilitagdo, evidencia que a participagao
familiar ¢ um elemento central nos programas de intervengdo precoce. Os resultados
demonstram que a existéncia de redes de apoio contribui significativamente para a melhoria da
qualidade de vida das familias, enquanto a auséncia de suporte, aliada a sobrecarga —
notadamente vivenciada por mulheres —, compromete o bem-estar emocional dos cuidadores.

De forma complementar, destaca-se a relevancia da educacdo infantil de qualidade, que
deve contemplar praticas pedagdgicas que integrem a afetividade e o lidico como pilares do
processo educacional. A presenca de vinculos afetivos entre educadores e criangas favorece um
ambiente seguro e acolhedor, essencial para a aprendizagem. Paralelamente, o uso de atividades
ludicas estimula habilidades cognitivas, emocionais e sociais, promovendo o desenvolvimento
integral na primeira infancia. Assim, programas que priorizam esses elementos sdo
fundamentais para a constru¢do de uma base so6lida na trajetoria educacional e no bem-estar
infantil (Silva; Ferraz; Azevedo, 2021).

Semelhantemente, o monitoramento do desenvolvimento infantil na atengdo basica
configura-se como uma estratégia essencial para a promoc¢do da satde e do bem-estar na
infancia. A vigilancia continua permite a deteccdo precoce de atrasos ou alteragdes no
desenvolvimento neuropsicomotor, viabilizando intervengdes oportunas que favorecem

desfechos mais positivos ao longo do tempo (Araujo; Gerzson; Almeida, 2020).
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A luz dessas consideragdes, a Politica Nacional Integrada para a Primeira Infancia
(PNIPI) surge como uma iniciativa estratégica que visa promover o desenvolvimento integral
de criangas de 0 a 6 anos no Brasil, através da integracdo de acdes e politicas publicas
intersetoriais em diferentes niveis de governo. Sua efetividade depende do fortalecimento da
participagdo social, de modo a garantir que as acdes estejam alinhadas as reais necessidades das
criangas e de seus cuidadores, enfrentando de forma abrangente os desafios que impactam a
primeira infancia (Faé; Armelin, 2024).

Portanto, os investimentos em satude e educagdo nos primeiros anos de vida constituem
estratégias fundamentais para promover o desenvolvimento integral das criangas. A
corresponsabilidade entre familias e instituicdes de educagdo infantil de qualidade fortalece
uma abordagem colaborativa, capaz de ampliar oportunidades de aprendizagem e inclusdo, e
contribuindo para a superacgao de disparidades. A atencdo integral a primeira infincia ¢ decisiva
para assegurar o bem-estar infantil e edificar uma sociedade mais justa e equitativa (Amorim et

al., 2020).

CONCLUSAO

Os estimulos recebidos nos primeiros anos de vida exercem influéncia determinante
sobre o desenvolvimento neuroldgico e funcional das criancas, tendo como base a elevada
plasticidade cerebral caracteristica desse periodo. Os resultados apresentados evidenciam que
a plasticidade neural, manifestada tanto na modificacao sinaptica quanto estrutural, possibilita
adaptagdes cruciais para o avanco das capacidades cognitivas, motoras, emocionais € sociais.

Destaca-se que ambientes ricos em estimulos sensoriais, afetivos e nutricionais, aliados
ao envolvimento ativo dos cuidadores, promovem conexdes neurais mais robustas e favorecem
o desenvolvimento integral, minimizando os impactos de adversidades socioecondmicas e
ambientais.

A compreensdo desses mecanismos contribui significativamente para a sociedade, ao
reforcar a importancia da estimulacdo precoce e das politicas publicas integradas que
promovam ambientes protetores e enriquecidos para a infancia. Investimentos em saude,
educagdo e apoio familiar sdo essenciais para garantir oportunidades equitativas de
desenvolvimento, prevenindo déficits neurologicos e favorecendo o bem-estar ao longo da vida.

Ademais, o reconhecimento do papel da plasticidade cerebral durante as fases criticas enfatiza
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a urgéncia de intervengdes precoces e multidisciplinares, que possam mitigar os efeitos
negativos de experiéncias adversas e potencializar as capacidades inatas das criangas.

Para estudos futuros, recomenda-se aprofundar a investigacdo sobre os mecanismos
epigenéticos que modulam a plasticidade em resposta aos estimulos ambientais, especialmente
em diferentes contextos socioecondomicos. Além disso, ¢ importante explorar estratégias
inovadoras de intervencdo que integrem tecnologia, saude mental e educacdo, visando

potencializar os efeitos positivos da estimulagdo precoce.
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