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INFLUENCIA DA REABILITACAO PRQTETICA NA
NEUROPLASTICIDADE CEREBRAL DE INDIVIDUOS EDENTULOS

Influence of Prosthetic Rehabilitation on Brain Neuroplasticity in Edentulous Individuals

RESUMO

, . . o Patriciah Dal Moro
A perda dentiria compromete a estimulagdd  poyoranda em Ciéncias da Satde (UFGD)

sensorial e motora da regido orofacial, https:/orcid.org/0000-0002-0480-2823
impactando 4reas cerebrais envolvidas na
mastigacdo e cogni¢do. A reabilitagdo protética
tem sido investigada por ter potencial em modular
a atividade cerebral através da neuroplasticidade.
Esta revisdo de literatura analisou estudos
publicados entre 2019 e 2024, que utilizaram
técnicas de neuroimagem funcional para avaliar
alteracdes cerebrais em adultos edéntulos
reabilitados com diferentes tipos de proteses. Os
resultados demonstraram que as proteses
implantossuportadas ativam e reorganizam
corticalmente as regides motoras,
somatossensoriais € cognitivas, associadas a
melhora da fungdo mastigatéria e potencial
beneficio cognitivo. A osseopercepcao realiza a
transmissao sensorial ao sistema nervoso central,
favorecendo a neuroplasticidade. Todavia, a
heterogeneidade metodolégica ¢ um fator
limitante, por isso sdo necessarios estudos
longitudinais para aprofundar o entendimento dos
efeitos neurofuncionais da reabilitagdo oral,
visando otimizar intervengdes clinicas que
promovam saude oral e neurologica integrada.
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ABSTRACT

|
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m Tooth loss compromises sensory and motor stimulation of

the orofacial region, impacting brain areas involved in
chewing and cognition. Prosthetic rehabilitation has been
investigated for its potential to modulate brain activity
through neuroplasticity. This literature review analyzed
studies published between 2019 and 2024, which used
functional neuroimaging techniques to evaluate brain
changes in edentulous adults rehabilitated with different
types of prostheses. The results demonstrated that implant-
Recebido em: [25-06-2025] supported prostheses activate and cortically reorganize
Publicado em: [07-07-2025] motor, somatosensory, and cognitive regions, associated
with improved masticatory function and potential cognitive
benefit. Osseoperception performs sensory transmission to
the central nervous system, favoring neuroplasticity.
However, methodological heterogeneity is a limiting factor,
so longitudinal studies are needed to deepen the
understanding of the neurofunctional effects of oral
rehabilitation, aiming to optimize clinical interventions that
promote integrated oral and neurological health.
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INTRODUCAO

A perda dentaria acomete especialmente adultos e idosos, promovendo implicagdes que
vao além das alteragdes funcionais ¢ estéticas da cavidade oral. A auséncia dentaria tem a
capacidade de afetar de modo negativo a estimulagdo sensorial e motora da regido orofacial,
impactando 4reas cerebrais responsaveis por funcgdes cognitivas, sensoriais € motoras
(YEUNG; LEUNG, 2023; DEVI et al., 2020). O sistema estomatognatico esta ligado a
integridade funcional do sistema nervoso central, e a mastigacao tem sido relacionada a ativagao
de estruturas como o cortex somatossensorial, o cortex motor e regides profundas, como o
hipocampo, envolvido na memoria e na aprendizagem (KOBAYASHI et al., 2020).

Diante desse cendrio, a reabilitagdo oral com proéteses dentarias vem sendo investigada
ndo apenas por sua eficidcia na restauracdo das fungdes mastigatorias, mas também pelo
potencial papel na modulagdo da atividade cerebral. A introdugdo de estimulos mecanicos e
sensoriais através das proteses podem representar um fator relevante na indugdo de
neuroplasticidade, conceito que se refere a capacidade do cérebro de reorganizar-se funcional e
estruturalmente em resposta a alteracdes ambientais ou estimulos periféricos (GKINTONI et
al., 2025; PRAFULLA et al., 2020).

A utilizacdo de técnicas de neuroimagem funcional, como a ressondncia magnética
funcional (fMRI) e a eletroencefalografia (EEG), t€ém buscado elucidar os mecanismos pelos
quais diferentes tipos de proteses influenciam a atividade cortical em individuos edéntulos.
Nesse sentido, existe um crescente interesse em compreender como a reabilitagdo protética
poderia influenciar nos processos cerebrais relacionados a mastigagdo, propriocepgao oral e a
cognic¢do, contribuindo para uma visdo interdisciplinar da odontologia (YEUNG; LEUNG,
2023).

Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia dos diferentes tipos de proteses
dentarias sobre a atividade cerebral, com foco nos mecanismos de neuroplasticidade induzidos
pela reabilitacdo oral em individuos edéntulos. Pretende-se compreender de que maneira a
restauracdo da fung¢@o mastigatoria, por meio de proteses dentérias, pode afetar a reorganizagao
cortical e a modulag@o funcional de areas cerebrais relacionadas a percepgao sensorial, funcao

motora e cognicao.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura que investiga a relacdo entre o uso de diferentes
tipos de proteses dentérias e a neuroplasticidade em individuos adultos edéntulos. A pesquisa
bibliogréfica foi conduzida nas bases de dados eletrénicas PubMed, Embase, Web of Science e
Cochrane Library, abrangendo publicacfes veiculadas entre os anos de 2019 e 2024, com as
seguintes palavras-chave: perda dentéaria, proteses dentarias e neuroplasticidade.

Os critérios de inclusdo, foram: populacdo composta por individuos adultos
parcialmente ou totalmente edéntulos, com ou sem reabilitacdo protética; estudos que
utilizaram técnicas de neuroimagem funcional, como ressonancia magnética funcional,
eletroencefalografia ou espectroscopia funcional no infravermelho proximo, com o objetivo de
avaliar alteracdes na atividade cerebral associadas a perda ou reabilitacdo dentéria; estudos com
delineamento longitudinal ou transversal, com analise comparativa pré e pds-reabilitacao;
artigos que apresentassem analises estatisticas padronizadas, incluindo métodos como analise
de variancia, densidade espectral de poténcia e mapas de ativacdo BOLD.

Os critérios de exclusdo, foram: artigos de opinido, relatos de caso, revisdes narrativas
sem metodologia clara, estudos com populacfes pediatricas ou portadores de distlrbios
neuroldgicos prévios, bem como publicacdes indisponiveis em texto completo ou em idiomas
diferentes do inglés, portugués ou espanhol.

Para selecdo dos estudos foi realizada a triagem por meio da leitura dos titulos, resumos
e, posteriormente, dos textos completos. A extracdo dos dados seguiu um protocolo estruturado,
registrando informacGes sobre a amostra, tipo de protese utilizada, técnicas de avaliacdo

cerebral, tempo de acompanhamento e principais achados.

RESULTADOS

Os diferentes tipos de proteses dentarias influenciam a atividade cerebral através da
neuroplasticidade. Os estudos selecionados apontaram que as proteses fixas sobre implantes,
estdo associadas a alteracdes funcionais em regides corticais envolvidas na mastigagdao, no
controle motor e em fung¢des cognitivas, como atengdo e memoria. Estudos que utilizaram
ressonancia magnética funcional (fMRI), como o de Kobayashi et al. (2020), demonstraram

que pacientes edéntulos, ao utilizarem préoteses dentdrias, apresentaram aumento na
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conectividade funcional entre o cortex motor primadrio e estruturas subcorticais durante tarefas
de oclusdo e mastigag¢ao simulada. Essas alteracdes foram evidentes em individuos reabilitados
com proteses implantossuportadas, sugerindo maior integragcdo neurossensorial comparada a
proteses removiveis convencionais.

A investigacdo realizada por Prafulla et al. (2020), utilizando eletroencefalografia
(EEG), revelou que pacientes com protese fixa apresentaram um aumento na densidade
espectral de poténcia (PSD) nas faixas alfa e beta do EEG trés meses apos a instalagao da
protese, indicando uma melhora na eficiéncia das conexdes neurais envolvidas na fungdo
mastigatoria. Sendo que as alteragdes corticais sao graduais, com inicio logo ap6s a instalagao
da protese e estabilizacdo das respostas neurais apds um periodo de seis a doze semanas.

A revisdo sistematica realizada por Costa et al. (2024) compilou diversos estudos com
diferentes técnicas de neuroimagem e confirmou que proteses fixas apresentam maior potencial
de estimular regides corticais do que as proteses removiveis, sendo eficazes na reativacdo do
cortex somatossensorial e na promogao de osseopercepcdo, fenomeno em que os estimulos
transmitidos através do implante sdo percebidos de forma semelhante aos dentes naturais.

Segundo Yeung e Leung (2023) a ativagdo do cortex pré-frontal e do hipocampo pode
estar relacionada a melhora cognitiva observada em idosos apos reabilitacao oral, embora esses
dados ainda carecam de confirmacao por ensaios clinicos controlados. O conjunto dos estudos
analisados reforcam a hipotese de que o tipo de protese utilizada exerce influéncia direta na
reorganizacdo funcional do cérebro em pacientes edéntulos, sendo as proteses
implantossuportadas sdo as mais efetivas na promocgao da neuroplasticidade.

No entanto, destaca-se as limitagdes metodologicas dos estudos analisados, como o
pequeno tamanho amostral, a curta duragdo do seguimento clinico e a heterogeneidade nos
métodos de andlise, torna necessaria a realizagdo de pesquisas futuras com maior rigor

experimental e padronizagdo de protocolos.

Tabela 1 — Caracteristicas e principais achados dos estudos incluidos

Kobayashiet fMRI Dentadura total Transversal Aumento da conectividade

al. (2020) removivel funcional com uso da protese;
menor ativacdo sem a
dentadura.

ognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)

/ ~ ‘ Cognitus Interdisciplinary Journal

Prafulla et EEG (PSD) Protese fixa sobre Longitudinal Aumento significativo das

al. (2020) implante ondas alfa e beta; melhora da
atividade cerebral.

Costa et al. Revisdo Diversos tipos Sistematizacdo Implantes induzem maior

(2024) sistematica de dados ativacdo em cortex motor e
pré-frontal do que proteses
removiveis.

Yeung & fMRI (revisdo  Protese Reviséo Reorganizacéo funcional de

Leung (2023) de estudos) implantossuportada  integrativa areas motoras e cognitivas;

efeitos positivos na cognicéo.
Fonte: autores, 2025

DISCUSSAO

A reabilitagdo protética, principalmente por meio de proteses implantossuportadas,
exerce um impacto significativo na neuroplasticidade de pacientes edéntulos, corroborando
com os achados prévios que ressaltam a importancia da restauracao dos estimulos sensoriais
motores para a manuteng¢ao e reorganizacao funcional do cérebro (YAN et al., 2008). A ativacao
aumentada nas areas corticais motoras, somatossensoriais e pré-frontais observada em estudos
que empregaram fMRI e EEG aponta para a recuperagdo dos circuitos neurais envolvidos na
mastigacdo, percep¢ao tatil oral e funcdes cognitivas, o que refor¢a a hipdtese de que a
reabilita¢do oral transcende a cavidade bucal, influenciando processos neurofisiologicos mais
amplos (YEUNG e LEUNG, 2023).

A maior eficiéncia neural evidenciada nos pacientes com proteses fixas
implantossuportadas, em comparacdo com aqueles que utilizam proteses removiveis
convencionais, pode ser explicada pela melhor transmissdo dos estimulos mecanicos ao sistema
nervoso central, devido a osseopercep¢ao conferida pelos implantes (KIMOTO et al., 2011).
De acordo com COSTA et al. (2024) e YEUNG e LEUNG (2023), que destacam a
osseopercepgao como um fator-chave para a manutencao da integridade funcional cortical apos
a perda dentaria. O envolvimento de areas associadas a cogni¢ao, como o cortex pré-frontal e
o hipocampo, sugere que a reabilitagdo protética pode contribuir indiretamente para a melhora
da funcdo cognitiva em populagdes idosas, conforme indicado também por KOMAGAMINE
et al. (2023).

Entretanto, a heterogeneidade metodologica presente nos estudos revisados, incluindo
variagdes nas técnicas de neuroimagem, tempos de acompanhamento e caracteristicas
amostrais, limita a generalizacdo dos resultados. Muitos estudos apresentam amostras pequenas

e acompanhamento curto, o que pode nao capturar adequadamente os processos dinamicos de
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neuroplasticidade, que podem requerer periodos prolongados para estabilizagdo. Ademais, a
predominancia de desenhos transversais restringe a compreensdo da causalidade entre
reabilitagdo protética e mudancas cerebrais (YEUNG e LEUNG, 2023).

Futuros estudos devem priorizar protocolos longitudinais, com amostras maiores €
grupos controle bem definidos, além do uso combinado de técnicas neurofuncionais para
mapear com maior precisdo as alteragdes neurais associadas a diferentes tipos de proteses. A
integragdo desses dados com avaliagcdes clinicas e neuropsicologicas permitira uma
compreensdo mais abrangente dos beneficios da reabilitagdo oral ndo apenas para a fungdo
mastigatoria, mas também para a saide cerebral e qualidade de vida dos pacientes
(BHAUTACHARIEE et al., 2022).

No entanto, sugere-se que os achados refor¢cam a necessidade de considerar a
neuroplasticidade como um componente central na abordagem reabilitadora odontoldgica,
estimulando a instalag@o de préteses que promovam maior estimulo sensorio-motor e potencial

neuroprotetor (KIMOTO et al., 2011; YEUNG e LEUNG, 2023).

CONCLUSAO

A perda dentaria reduz os estimulos sensoriais € motores ao cérebro, provocando
alteracdes funcionais em dareas relacionadas a mastiga¢do e cognicao; a reabilitagdo protética,
sobretudo com proteses implantossuportadas, promove neuroplasticidade por meio da
reorganizacao cortical e melhora da atividade cerebral, refletindo-se na funcdo mastigatoria e
potencial beneficio cognitivo. Apesar dos resultados promissores, a heterogeneidade
metodoldgica e limitagdes dos estudos analisam indicam a necessidade de pesquisas
longitudinais mais robustas para consolidar essas evidéncias e orientar tratamentos
personalizados que considerem ndo apenas a restauracao oral, mas também a saude neurologica

e qualidade de vida dos pacientes.
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