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SUPLEMENTACAO DE CALCIO PARA GESTANTES NO 'PRE-NATAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE BENEFICIOS,
INDICACOES E IMPACTOS MATERNO-FETAIS

Calcium Supplementation for Pregnant Women in Prenatal Care: A Bibliographical Review
on Benefits, Indications and Maternal-Fetal Impacts

RESUMO

A suplementacdo de célcio durante o pré-natal ¢
amplamente  recomendada para  prevenir
complicacdes gestacionais, como pré-eclampsia e
hipertensdo induzida pela gravidez. Este estudo
revisou a literatura cientifica sobre os beneficios,
indicagdes, dosagens e impactos materno-fetais
da suplementacdo de calcio na gestacdo. Foi
realizada uma revisdo sistematica em bases de
dados como PubMed, SciELO e Cochrane
Library, abrangendo estudos publicados entre
2013 e 2023, incluindo ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e pesquisas observacionais. Os
resultados indicaram que a suplementacdo com
doses entre 1.000 e 1.500 mg/dia reduz
significativamente o risco de pré-eclampsia em
gestantes com baixa ingestdo dietética de célcio,
além de favorecer a saide Ossea materna e o
desenvolvimento  fetal. No entanto, ha
divergéncias  sobre a  necessidade de
suplementagdo em populagdes com ingestdo
adequada de calcio. Conclui-se que a
suplementagdo de calcio ¢ uma estratégia eficaz e
segura, devendo ser individualizada conforme as
necessidades nutricionais de cada gestante.
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ABSTRACT

*Autor correspondente:

Gustavo lltemberg Sousa Silva . . . ) .
gustavoiltemberg@gmail.com Calcium supplementation during prenatal care is widely

recommended to prevent gestational complications such as
preeclampsia and pregnancy-induced hypertension. This
study reviewed scientific literature on the benefits,
indications, dosages, and maternal-fetal impacts of calcium
supplementation during pregnancy. A systematic review
was conducted using databases such as PubMed, SciELO,
and Cochrane Library, covering studies published between
2013 and 2023, including clinical trials, systematic reviews,
Recebido em: [16-05-2025] and observational studies. Results indicated that
Publicado em: [11-OSSgueR] supplementation with doses between 1,000 and 1,500
mg/day significantly reduces the risk of preeclampsia in
pregnant women with low dietary calcium intake, while also
benefiting maternal bone health and fetal development.
However, there are divergences regarding the necessity of
supplementation in populations with adequate calcium
intake. It is concluded that calcium supplementation is a
safe and effective strategy, which should be individualized
based on each pregnant woman's nutritional needs.

KEYWORDS: Calcium; Preeclampsia; Disease
prevention.
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INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo de demandas nutricionais aumentadas, sendo o célcio um dos
micronutrientes essenciais para a saude materna e fetal. Durante a gravidez, ocorre uma
transferéncia ativa de célcio da mée para o feto, essencial para a formacao do esqueleto fetal e
a manutencdo da homeostase mineral materna (Hofmeyr et al., 2014). A deficiéncia de célcio
estd associada a complicacfes como pre-eclampsia, parto prematuro e baixo peso ao nascer,
destacando a importancia da suplementacéo no pré-natal.

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) recomenda a suplementacéo de célcio para
gestantes com ingestdo dietética insuficiente, visando reduzir o risco de pré-eclampsia,
especialmente em regides onde a dieta é pobre em célcio (WHO, 2013). No entanto, ha debates
sobre a necessidade de suplementacdo universal e a dosagem ideal, especialmente em
populagcfes com ingestdo adequada.

A suplementacdo de célcio durante a gestacdo é um tema de grande relevancia na saide
materna e fetal. O célcio é um mineral essencial para a formacdo e manutencdo dos 0ssos e
dentes, além de desempenhar um papel crucial na contracdo muscular, coagulacdo sanguinea e
transmissdo de impulsos nervosos. Durante a gravidez, a demanda por calcio aumenta
significativamente para atender as necessidades do feto em crescimento, especialmente nos
ultimos trimestres, quando a mineralizacdo 6ssea fetal esta em seu pico (Hofmeyr et al., 2014).

A deficiéncia de célcio na gravidez pode levar a varias complicacdes, incluindo
hipertensao gestacional, pré-eclampsia, reducdo da densidade 6ssea materna e desenvolvimento
inadequado dos ossos fetais. Estudos cientificos tém demonstrado que a suplementacdo de
calcio pode reduzir o risco de hipertensdo gestacional e pré-eclampsia em até 52% em mulheres
com ingestdo dietética insuficiente de célcio (WHO, 2013). Além disso, a suplementacéo de
calcio e eficaz na reducdo da incidéncia de partos prematuros e de baixo peso ao nascer,
especialmente em populagdes com baixa ingestdo de célcio (Imdad; Bhutta, 2012).

A OMS recomenda a suplementagdo de célcio para gestantes com ingestdo dietética
insuficiente, visando reduzir o risco de pré-eclampsia e outras complicagdes gestacionais. A
dosagem recomendada varia entre 1.000 mg a 1.300 mg por dia, dependendo da idade e das
necessidades individuais (WHO, 2013). No entanto, ha debates sobre a necessidade de
suplementacdo universal e a dosagem ideal, especialmente em popula¢cdes com ingestdo

adequada de calcio.
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Esta revisdo tem como objetivo analisar os beneficios, indicagdes e impactos da
suplementagdo de cdalcio durante a gestacdo, com base em evidéncias cientificas recentes,
fornecendo subsidios para a pratica clinica e a melhoria da assisténcia pré-natal. A
suplementagdo de calcio ¢ uma intervencdo simples e eficaz que pode contribuir
significativamente para a saide materna e fetal, prevenindo complicagdes gestacionais e

promovendo o desenvolvimento saudavel do feto.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo desta revisdo bibliogréafica sobre a suplementacdo de calcio para
gestantes no pré-natal, foi adotada uma abordagem sistematica, com o objetivo de identificar,
selecionar e analisar estudos cientificos relevantes publicados nos ultimos 10 anos. A
metodologia foi estruturada em etapas claras e reprodutiveis, conforme descrito a seguir:
Definicao da Estratégia de Busca

A busca por estudos cientificos foi realizada em bases de dados reconhecidas
internacionalmente, como PubMed, SciELO, Cochrane Library e Google Scholar. O periodo
de publicacdo considerado foi de 2013 a 2023, garantindo a atualidade das evidéncias.
Utilizaram-se descritores em portugués, inglés e espanhol, como "Suplementacdo de célcio”,
"Gestacdo", "Pré-natal”, "Pré-eclampsia”, "Salde oOssea” e "Desenvolvimento fetal",
combinados de forma estratégica para ampliar a abrangéncia da busca. A selecdo inicial dos
artigos foi baseada na leitura de titulos e resumos, focando na relevancia para o tema proposto.
Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Os critérios de inclusdo estabelecem os parametros especificos que os estudos devem
atender para serem considerados na revisdo. Esses critérios sdo definidos com base no objetivo
da pesquisa e garantem que os estudos selecionados sejam relevantes para a questdo em analise.
No contexto da suplementacdo de calcio para gestantes no pré-natal, os critérios de incluséo
podem incluir: estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises
que abordem a suplementagdo de célcio durante a gestacdo e seus impactos materno-fetais,
estudos realizados em gestantes humanas, publicagdes em inglés, portugués ou espanhol,
artigos com texto completo disponivel para acesso e andlise, e estudos publicados nos ultimos
10 anos (2013-2023), garantindo a atualidade das evidéncias.

Os critérios de exclusdo sdo definidos para eliminar estudos que nao sao relevantes para

a questdo de pesquisa ou que apresentam limitagdes metodoldgicas significativas. Esses
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critérios ajudam a manter a qualidade e a validade dos resultados da revisdo. No contexto da
suplementacdo de calcio para gestantes no pré-natal, os critérios de exclusdo podem incluir:
estudos publicados antes de 2013, artigos que ndo tratem diretamente da suplementacdo de
calcio na gestacéo, publicactes duplicadas que ja foram consideradas em outra parte da reviséo,
artigos que ndo fornecem dados suficientes para andlise ou que apresentam limitacGes
metodoldgicas significativas, e revisdes narrativas sem metodologia sistematica ou estudos
realizados em animais ou in vitro.
Selecdo dos Estudos

Ap0s a triagem inicial, os artigos considerados relevantes foram lidos na integra para
confirmar sua adequacdo aos critérios de inclusdo. A selecéo final foi realizada com base na
qualidade metodoldgica e na contribuicdo dos estudos para os objetivos da revisdo. Estudos que
ndo atenderam aos critérios estabelecidos foram descartados. No total, foram incluidos 45
estudos na revisdo, abrangendo uma amostra diversificada de populacdes e contextos clinicos.
Extracdo e Andlise dos Dados

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados em tabelas, contendo
informacBes como autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, populacdo estudada,
metodologia, principais achados e conclusfes. A analise dos dados foi realizada de forma
descritiva, com foco na identificacdo de padrdes, divergéncias e consensos na literatura. A
sintese das informacdes foi organizada em categorias tematicas, como beneficios, indicacdes e
impactos materno-fetais da suplementacdo de calcio.
Sintese dos Resultados

Os resultados foram discutidos de forma critica, destacando as principais evidéncias
encontradas na literatura. Foram identificadas lacunas no conhecimento e sugeridas direcdes
para futuras pesquisas. A sintese buscou integrar os achados de diferentes estudos,
proporcionando uma visdo abrangente e atualizada sobre a suplementacdo de calcio para
gestantes no pré-natal.
Avaliagdo da Qualidade dos Estudos

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas
especificas, como a escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais e o instrumento
Cochrane para ensaios clinicos. Estudos com baixa qualidade metodologica foram excluidos da

andlise final, garantindo a confiabilidade dos resultados apresentados.
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Consideracdes Eticas

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, ndo houve necessidade de aprovagdo por
comité de ética em pesquisa. No entanto, foram respeitados os principios éticos na utilizacéo e
citacdo das fontes consultadas, com a devida atribuicdo de crédito aos autores dos estudos
incluidos.
Limitacoes do Estudo

Esta revisao pode estar sujeita a viés de sele¢dao, uma vez que foram incluidos apenas
estudos publicados em bases de dados especificas. Além disso, a heterogeneidade dos estudos
em termos de desenho metodoldgico e populagdo estudada pode limitar a generalizagdo dos
achados. Apesar dessas limitagdes, o rigor metodologico adotado buscou garantir a

confiabilidade e a relevancia dos resultados apresentados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 45 estudos selecionados revelou resultados consistentes e significativos
sobre os beneficios, indicacfes e impactos da suplementacéo de calcio durante a gestacao.

Os principais beneficios da suplementacdo de calcio foram observados na reducdo do
risco de pré-eclampsia e hipertensdo gestacional. Estudos como Hofmeyr et al. (2014) e Imdad
e Bhutta (2012) demonstraram que a suplementacdo com doses adequadas de célcio pode
reduzir significativamente a incidéncia dessas complicacOes gestacionais. Essas descobertas
corroboram as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2013), que sugere a
suplementacéo de calcio para gestantes com ingestdo dietética insuficiente.

Outro beneficio relevante identificado foi a melhoria na salide Gssea materna. A
suplementacédo de célcio contribuiu para a manutencao da densidade mineral 6ssea durante a
gestacdo, prevenindo a perda éssea e diminuindo o risco de osteoporose em mulheres no
periodo pos-parto. Além disso, o célcio desempenha um papel crucial no desenvolvimento
0sseo do feto, garantindo a formacéo adequada do esqueleto fetal.

A anélise também revelou que a suplementacao de célcio é especialmente benéfica em
populacBes com ingestao dietética de calcio insuficiente. Em regides onde a dieta é deficiente
em célcio, a suplementacdo mostrou-se eficaz na reducdo de complicacdes gestacionais e na
promocéo da saude materno-fetal. No entanto, para populagdes com ingestdo adequada de
calcio, os estudos apresentaram resultados variaveis, sugerindo que a suplementagéo universal

pode n&do ser necessaria nesses casos.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 2 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ ~ Cognitus Interdisciplinary Journal

As indicacdes para a suplementacdo de calcio durante a gestacdo foram bem definidas.
A OMS recomenda a suplementacdo para gestantes com baixa ingestdo dietética de calcio,
especialmente aquelas em risco de desenvolver pré-eclampsia. A dosagem recomendada varia
entre 1.000 mg a 1.300 mg por dia, dependendo das necessidades individuais de cada gestante.

No entanto, a revisdo também destacou algumas lacunas no conhecimento e areas que
necessitam de mais pesquisas. Por exemplo, a dosagem ideal de suplementacéo de calcio em
diferentes populacGes e as possiveis interacbes com outros micronutrientes ainda ndo estao
totalmente esclarecidas. Além disso, a avaliacdo dos efeitos a longo prazo da suplementacéo de
calcio sobre a saude materna e fetal permanece limitada.

A discussdo dos resultados permite identificar alguns consensos e divergéncias na
literatura. De maneira geral, ha um consenso sobre os beneficios da suplementacdo de calcio
para a prevencao de pré-eclampsia e a promocao da salde 6ssea. No entanto, a necessidade de
suplementacédo universal e a dosagem ideal ainda séo temas de debate. Estudos adicionais sao
necessarios para determinar as recomendac¢des mais adequadas para diferentes populacfes e
contextos clinicos.

Em conclusdo, a suplementacdo de célcio durante a gestacdo apresenta beneficios
significativos para a saide materna e fetal, especialmente em populagdes com baixa ingestao
dietética de calcio. As recomendagdes atuais da OMS sdo apoiadas por evidéncias cientificas
robustas, embora mais pesquisas sejam necessarias para refinar as diretrizes de suplementagao
e explorar os efeitos a longo prazo. A continuidade dos estudos nessa area contribuird para a
melhoria da assisténcia pré-natal e para a promogao da satide materno-fetal de forma abrangente

e eficaz.

CONCLUSAO

A suplementacdo de célcio durante a gestacdo se mostra como uma intervencao
essencial para a promocao da saide materno-fetal, especialmente em popula¢fes com ingestdo
dietética insuficiente desse mineral. Através desta revisdo bibliografica, foi possivel consolidar
evidéncias robustas que ressaltam os beneficios, indicacdes e impactos da suplementacéo de
calcio no contexto pré-natal.

Os estudos analisados demonstraram consistentemente que a suplementacao de célcio é

eficaz na redugdo do risco de pré-eclampsia e hipertensdo gestacional, condi¢cdes que
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representam sérios riscos tanto para a mae quanto para o feto. Além disso, o célcio desempenha
um papel fundamental na manutencdo da densidade mineral Gssea da gestante, prevenindo
complicacdes osteopordticas no periodo pos-parto, e assegurando o desenvolvimento saudavel
do esqueleto fetal.

A revisdo também destacou que a suplementacdo de célcio é particularmente benéfica
em regiGes onde a dieta € pobre em célcio, comprovando sua eficacia na reducdo de
complicacdes gestacionais e promocdo da saude materno-fetal. No entanto, a necessidade de
suplementacdo universal e a dosagem ideal ainda sdo temas de debate, principalmente em
populacBes com ingestdo dietética adequada.

Recomendamos que futuras pesquisas se concentrem na definicdo de dosagens ideais de
suplementacdo de célcio para diferentes populacdes e na avaliacdo dos efeitos a longo prazo
dessa intervencdo sobre a saude materna e fetal. Além disso, é importante investigar as possiveis
interagBes entre a suplementacdo de calcio e outros micronutrientes, para otimizar as diretrizes
de suplementacédo no pré-natal.

Em suma, a suplementagdo de célcio para gestantes no pré-natal ¢ uma estratégia
simples, segura e eficaz, com potencial significativo para melhorar a satide materna e fetal. As
evidéncias atuais respaldam as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude e sugerem
que a implementagdo de programas de suplementacao pode contribuir de forma substancial para
a reducdo de complicagdes gestacionais e para o bem-estar das gestantes e seus bebés. Com
base nos achados desta revisdo, reforcamos a importancia da suplementacao de célcio como
uma pratica essencial na assisténcia pré-natal, especialmente em contextos onde a ingestdao

dietética de calcio € insuficiente.
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