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UMA ACAO PREVENTIVA CONTRA TUBERCULOSE VAI ALEM DE
COMPETENCIAS MEDICAS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE TERESINA-PI

Preventive Action Against Tuberculosis Goes Beyond Medical Skills: An Experience Report
From A Basic Health Unit In Teresina-PI

RESUMO

Estudantes de medicina relataram suas vivéncias
em praticas de educacdo em saude sobre
tuberculose, considerando perspectivas
comportamentais e pedagogicas, durante acgdo
preventiva na Unidade Basica de Satide Mariano
Mendes, em Teresina-PI. A metodologia envolveu
o confronto de narrativas, analise SWOT (pontos
fortes, fracos, ameagas e oportunidades), praticas
dialdgicas educativas e entrevistas anonimizadas.
Os usuarios da UBS demonstraram engajamento
no tema e revelaram a normalizacdo do Estado
frente a epidemia, alinhando-se ao conceito de
necropolitica de Achille Mbembe. Narrativas dos
estudantes destacaram preocupagdes com a
epidemiologia da tuberculose, a formacdo
académica, a necessidade de aprimorar
habilidades comunicativas e a eficacia das
estratégias adotadas. As entrevistas reforgaram a
importancia de integrar saberes historico-
culturais, inspirados na pedagogia freiriana, com
conhecimentos formais da literatura médica.
Concluiu-se que a experiéncia promoveu o
desenvolvimento de competéncias comunicativas
e educativas em saude, contribuindo para a
formacdo profissional dos estudantes e a
promocdo de satde comunitaria. Essas agdes
reforgam o papel da educagdo em satide como
estratégia de prevencdo e  qualificagdo
profissional, demonstrando seu impacto no

enfrentamento da tuberculose e na preparagdo dos
futuros médicos para o mercado de trabalho e
praticas éticas e humanizadas.
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ABSTRACT
——

*Autor correspondente:

Djalma Ribeiro Costa . . . .
dialmacostal@gmail.com Medical students reported their experiences in health

education practices on tuberculosis, considering behavioral
and pedagogical perspectives, during preventive action at
the Mariano Mendes Basic Health Unit in Teresina-PI. The
methodology involved comparing narratives, SWOT
analysis (strengths, weaknesses, threats and opportunities),
dialogic educational practices and anonymized interviews.
UBS users showed engagement with the issue and revealed
Recebido em: [29/12/2024] the normalization of the state in the face of the epidemic, in
Publicado em: [11/01/2025] line with Achille Mbembe's concept of necropolitics.
Student narratives highlighted concerns about the
epidemiology of tuberculosis, academic training, the need
to improve communication skills and the effectiveness of
the strategies adopted. The interviews reinforced the
importance of integrating historical and cultural knowledge,
inspired by Freirian pedagogy, with formal knowledge from
medical literature. It was concluded that the experience
promoted the development of communicative and
educational skills in health, contributing to the students'
professional training and the promotion of community
health. These actions reinforce the role of health education
as a strategy for prevention and professional qualification,
demonstrating its impact on tackling tuberculosis and
preparing future doctors for the job market and ethical and
humanized practices.
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INTRODUCAO

A tuberculose ¢ uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os
pulmdes, embora possa acometer outros 6rgaos e/ou sistemas. E causada pelo Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo de Koch. Em 1993, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconheceu

a tuberculose como uma epidemia global. A tuberculose continua a ser a principal causa de
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morte por doenca infecciosa entre adultos em todo o mundo, com mais de 10 milhdes de pessoas
adoecendo por ano (Furin, Cox, PAI; 2019). Nesse cendrio, o Brasil ocupa a 20* posi¢do
mundial em incidéncia de tuberculose no mundo (Cortez et. al., 2021).

As agdes preventivas em saude sao fundamentais para evitar a doenga, promover o bem-
estar e reduzir os custos com tratamentos médicos. Elas incluem vacinagdo, exames de rotina,
bem como informacgdes sobre habitos saudaveis e educacdo em saude, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida e longevidade para a populacdo. As condigdes de vida e saude
melhoraram de forma continua e sustentada na maioria dos paises, gracas aos progressos
politicos, econdomicos, sociais, ambientais ¢ aos avangos na saude publica e na medicina (Buss
et. al., 2020).

As agOes preventivas contra a tuberculose sdo cruciais devido a natureza altamente
contagiosa da doenga e a sua capacidade de causar sérios danos a satde. Medidas como
imunizacdo, rastreamento de casos, tratamento adequado e educacdo em satde sdo essenciais
para controlar sua disseminagdo, protegendo tanto os individuos quanto comunidades inteiras
(Teixeira et. al., 2020).

Além disso, a prevencao eficaz pode ajudar a reduzir a incidéncia da tuberculose
multidroga-resistente, que apresenta um desafio significativo para o tratamento. E importante
destacar que a adesdo aos programas de prevencao ainda ¢ baixa em todo o mundo, € que ¢
fundamental excluir a doenga em atividade antes da indica¢dao do tratamento (Teixeira et. al.,
2020).

Partindo do principio de que a experi€ncia proporciona uma compreensao mais
aprofundada das necessidades de satde da comunidade, ajudando os futuros médicos a
desenvolverem empatia e sensibilidade, o presente trabalho objetiva relatar as percepgdes por
académicos de medicina do Centro Universitario UniFacid IDOMED, obtidas a partir de uma
acdo preventiva contra a tuberculose desenvolvida com os usuarios de uma Unidade Bésica de

Satde (UBS) do municipio de Teresina-PI.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se um relato de experiéncia sobre educagdo em saude em uma comunidade

sobre o tema tuberculose. O relato de experiéncia ¢ uma forma de discutir narrativas e vivéncias
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de discentes, docentes e familias, visando a construcao do saber e a formacao critica dos sujeitos
envolvidos (Backes et al., 2012).

A acdo de prevengao foi realizada no més de margo de 2023 em alusao ao dia mundial
de combate a tuberculose. A atividade foi constituida de dois momentos: palestra informativa e
dindmica para fixagao e socializagdo dos pontos abordados. A Palestra foi uma parceria entre o
Centro Universitario UniFacid - IDOMED com a Unidade Basica de Saude Mariano Mendes

na estrada para o Bairro Monte Verde na zona norte do municipio de Teresina-PI (Figura 1).

Figura 1. Mapa de Teresina com marcador azul indicando o Centro Universitario UniFacid IDOMED e
marcador vermelho indicando a UBS Mariano Mendes.

UBS:Mariano Mendes
Centfo-Uni@itério UniFacid IDOMED

Fonte: Google Earth (2024).
Foi elaborado um material didatico e visualmente atrativo, que incluiu informagdes
sobre a tematica tuberculose, seus sintomas, modo de transmissao, explicando a importancia da

prevengao e diagndstico precoce € onde buscar ajuda para o inicio do tratamento (Figura 2).
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Figura 2. Cartazes educativos.

PARAISSO, O TRATAMENTO
PRECISA SER FEITO ATE O FIM.

familla, amigos e profissionais de sadde,
Vamos vencer essa doenga.

' AUBS DISPOE DE
TESTES RAPIDO PARA
INFECCOES
SEXUALMENTE.

_TRANSMISSIVEIS:
* HIV

L eSS
* HEPATITEBE C

NAQ HAVERA ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO DA EQUIPE 120 (D®
VALCIRO) NAS QUARTAS E QUINTAS -FEIRAS
POIS £ SOMENTE PRODUGAO DE PROTESES |
NESSES DIAS.

Ao,

Fonte: os autores (2023).

Para realizacdo da dinamica foram distribuidas aos pacientes plaquinhas sinalizadoras
em duas cores, onde o verde convergia (concordancia) e, o vermelho divergia (discordancia),
de modo que eram feitas perguntas sobre tuberculose e os individuos levantavam de acordo

com o seu conhecimento (Figura 3).

Figura 3. Placas sinalizadoras.

Fonte: os autores (2023).
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Promoveu-se a participacdo dos usudrios da UBS Mariano Mendes, através de
perguntas, discussdes e dividas que os participantes pudessem ter sobre a tuberculose, tendo
como teoria pedagogica as propostas por Paulo Freire (1921 — 1997) e Orlando Fals Borda
(1925 — 2008) (Furtado et al., 2021).

As atividades aconteceram na sala de espera da UBS, sendo realizada por discentes da
disciplina de Medicina da Comunidade do 3° periodo do curso, sob supervisdo dos monitores
da disciplina, para os usuarios da UBS que aguardavam por atendimento.

Ao concluir a dindmica, foi solicitado um feedback dos participantes pacientes para
avaliar a eficacia da apresentagdo e identificar areas de melhoria para futuras agoes.

Realizaram-se brainstorming e brainwriting com os alunos e professor de medicina de
familia e comunidade com base na pergunta: “- como vocé se sentiu falando sobre tuberculose
a uma comunidade estando no terceiro periodo do curso de medicina?”’. Suas respostas guiaram
a etapa seguinte baseada nos determinantes sociais da satde sob a perspectiva de Dahlgren e
Whitehead.

A analise dos discursos ¢ a reflexdo feita pelo professor de Medicina de Familia e
Comunidade foi sumarizada e representada através da matriz FOFA (pontos fortes, pontos
fracos, oportunidades e ameagas) com o objetivo de confrontar as narrativas sobre a efici€éncia

de a¢des preventivas junto a comunidade (Gomide ef al., 2015; SobraL; Freitas, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra foi uma forma encontrada para participagdo efetiva da comunidade na
construcdao do saber sob uma perspectiva da pedagogia de educagdo popular de Paulo Freire
(1921 — 1997) e Orlando Fals Borda (1925 — 2008), uma vez que possibilitou a interagao
dialogica dinamica primando o contetido enriquecedor acerca da enfermidade aqueles que
estavam presentes, ao passo que atenuava duvidas diante da complexidade da tuberculose
através de técnicas dialdgicas participativas que dirimissem as diferencas entre pesquisador e
pesquisado (Furtado et al., 2021).

Segundo Habermas, um modelo ideal de acdo comunicativa faz com que pessoas
interajam utilizando-se da linguagem e organizando-se socialmente, buscando um consenso de

uma forma livre de toda coacdo externa e interna (Gongalves, 1999). Nesse sentido, houve um
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processo comunicativo independente e democratico, em que se deu lugar de fala a todos os
participantes.

Promoveram-se a conscientizagdo ¢ o conhecimento sobre a tuberculose, permitindo
que os participantes compreendessem melhor os sintomas, formas de transmissao, prevengao e
tratamento através da teoria da historia natural da doenga de Leavell e Clark que classificam a
prevencdo em primdria (promocdo da satde e protecdo especifica), secundaria (diagnostico
precoce e tratamento imediato e diagnostico e tratamento na fase clinica) e terciaria (através da
reabilita¢do) (Oliveira; Reis, 2012).

Vivenciada a realidade desses usuarios, foi possivel aos estudantes entenderem as
necessidades locais, as barreiras de acesso aos servigos de saude e as peculiaridades
socioeconOmicas e culturais que podem influenciar a saide da populagdo e deixam explicitas a
necessidade de operacionalizagdo e continuo investimento nas politicas de saude para
enfrentamento a tuberculose.

O resultado do brainstorming e do brainwriting resultou na detec¢do de determinantes
médio-proximais (epidemiologia local, fatores de risco individuais para a tuberculose, estilos
de vida, redes comunitarias e condicionantes como nivel de formagdao dos estudantes) e
determinantes distais (politicas de satide, condi¢gdes socioecondmica, determinantes culturais e
ambientais). Segundo os pesquisadores, estas dimensoes influem diretamente na eficiéncia de

acdes preventivas em satide naquela comunidade (Quadro 1).

Quadro 1. Aplicacdo da Matriz FOFA sob a perspectiva dos pesquisadores apds realizacdo do evento de
educagdo em satde na comunidade.

Pontos Fortes Pontos Fracos

Oportunidades “Ha muitos casos de tuberculose em “Faltam competéncias em medicina social

Teresina que carecem de politicas de e em clinica médica sobre a tuberculose na

saude efetivas” formagao do estudante de medicina”
(Determinante Politico); (Condigoes de Vida e Trabalho)
“Vinculo entre estudantes e
comunidade”. “Vinculo entre a
comunidade e a unidade de saude”.
(Redes Sociais e Comunitdrias).

Ameacas “Héa muito engajamento dos alunos para  “Falta de experiéncia em comunicagdo em

Cognitus Interdisciplinary J

falar sobre o problema de satde, porém
nao sabem o quanto a comunidade os
compreendera nos didlogos
estabelecidos”.
(Educacdo ou Literacia em Saude)
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satde pode favorecer instru¢do errada ou
distorcida a comunidade”.

“Nao houve abordagem aprofundada
sobre o modo que as pessoas da
comunidade vivem e lidam com a
condi¢do de saude”.

(Estilo de Vida dos Individuos)
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“Caracteristica proprias de cada pessoa na
comunidade como comorbidades podem
determinar maior risco de tuberculose”.
(Idade, Sexo e Fatores Hereditdrios)
Fonte: os autores (2024).

E importante entender que os determinantes do estado de saude da populagdo dependem
de contingéncias historicas da espécie humana, que vao desde fatores ambientais, biologicos,
comportamentais, sociais, econdmicos, laborais e culturais até os servigos de saude como
resposta organizada e especializada da sociedade para prevenir doencas e restaurar a satde
(Gutiérrez; Ledezma, 2020).

Na perspectiva discente, a realizagdo de uma palestra sobre tuberculose por alunos de
medicina ¢ uma iniciativa de grande relevancia tanto para a comunidade quanto para o
desenvolvimento académico dos estudantes, que através dos conhecimentos prévios ¢ ainda sob
desenvolvimento acerca da tematica, foi possivel contribuir para a constru¢do conjunta de
saberes bem como permitiu criar vinculo do usudrio aquele servico de saude. Isto ¢
determinante das agdes de saude desenvolvidos pelas UBS (Gutiérrez; Ledezma, 2020).

Percebeu-se a intensa estigmatizacao da tuberculose bem como a necessidade reprimida
de melhor compreensdo sobre a doenga, tendo em vista a complexidade, especialmente no que
tange aos fatores sociais, que tornam a populacdo mais suscetivel ao acometimento da
enfermidade. A tuberculose afeta a todos, especialmente comunidades abandonadas pelo Estado
na perspectiva necropolitica de Achille Mbembe (Oliveira, 2018).

Para Achille Mbembe, existe um assassinio indireto determinado por aspectos politicos
e bioldgicos que acomete populacdes vulneraveis e marginalizadas historicamente através de
uma politica que ele chama de exce¢do onde se normaliza o terror e o assassinio indireto pela
desassisténcia de populagdes supérfluas e indesejadas negando-se a humanidade do outro
(Oliveira, 2018).

Percebeu-se um medo e tensdo fantasiada de interesse, experiéncias e descobertas.
Muitas expectativas e curiosidades foram desveladas e reveladas e percebeu-se o quanto
desconhecer a seriedade e complexidade da tuberculose pode favorecer ndo buscar os servicos
de saude assim como resultar em complicacdes graves a saude das pessoas. Para elas, parecia
ser “normal” que pessoas contraissem tuberculose e, por alguma razao, morressem, pois isso €

normalizado (Soratto; Souza, 2021).
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Segundo Soratto e Souza (2021), precisa-se questionar se todos dispdem das mesmas
condi¢des de prevengao assim como se os determinantes de saude sdo equitativos ou igualmente
fornecidos aquela comunidade para sua protecdo. Eles afirmam que agdes de saude nao
alcancam de maneira efetiva a totalidade do territorio onde a vida acontece, de modo que se

necessita urgentemente que esses aspectos sejam considerados para um melhor enfretamento.

CONCLUSAO

A realizagdo de palestras sobre tuberculose por alunos de medicina nao ¢ apenas uma
atividade académica, mas sim um compromisso com a saide da comunidade e um passo
importante na formagdo de profissionais de satide engajados, sensiveis e preparados para
enfrentar os desafios do sistema de saude, além disso proporciona aos futuros profissionais em
saude a oportunidade de interagir diretamente com a comunidade atendida pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), preparando-os para uma pratica médica comprometida com as necessidades e
realidades dessa populagdo, qualificando-os para o mercado de trabalho e para a vida
profissional.

O profissional médico € um comunicador, um promotor da satide coletiva e um educador
em saude. Precisa desenvolver habilidades comunicativas desde os primeiros momentos da
graduacgdo, promover a satide da comunidade vivenciando-a através das praticas dialogicas bem
como desenvolver saberes de modo humanizado, dando visibilidade ao saber historico-cultural

e o fundamentado em literatura médica.
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