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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE MENTAL INFANTIL: A ATUACAO
DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NA DETECCAO PRECOCE E
NO CUIDADO INTEGRAL

Primary Care For Children's Mental Health: The Role Of The
Family Health Strategy In Early Detection And Comprehensive Care

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da Estratégia Satde da Familia na deteccdo
precoce ¢ no cuidado integral de transtornos
mentais infantis. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, com base em artigos
publicados entre 2019 e abril de 2025, coletados
na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados descritores especificos e aplicados
critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados
evidenciam que a ESF desempenha um papel
fundamental ao identificar sinais iniciais de
sofrimento psiquico em criangas, por meio de
acoes como escuta qualificada, visitas
domiciliares, uso de instrumentos padronizados
e articulagdo com a rede de cuidados. As
evidéncias apontam ainda para a importancia do
cuidado centrado na familia, da vigilancia do
desenvolvimento infantil e do fortalecimento de
vinculos como estratégias eficazes na prevengao
de agravos. Conclui-se que, apesar dos avangos,
persistem desafios na capacitagao profissional e
na integragdo intersetorial, reforcando a
necessidade de investimentos e politicas
publicas voltadas a satide mental infantil.
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ABSTRACT

*Autor correspondente:

Franjefferson de Sousa Vieira . . .
franiefferson.psi@gmail.com  1Lhis study aimed to analyze the role of the Family Health

Strategy in the early detection and comprehensive care of
childhood mental disorders. This is a narrative literature
review, based on articles published between 2019 and April
2025, collected from the Virtual Health Library (VHL).
Specific descriptors were used and inclusion and exclusion
criteria were applied. The results show that the ESF plays a
fundamental role in identifying early signs of psychological
Recebido em: [11-04-2025] distress in children, through actions such as qualified
Publicado em: [16-04-2025] listening, home visits, the use of standardized instruments
and coordination with the care network. The evidence also
points to the importance of family-centered care,
monitoring child development and strengthening bonds as
effective strategies for preventing illnesses. The conclusion
is that, despite progress, challenges persist in professional
training and intersectoral integration, reinforcing the need
for investment and public policies aimed at children's
mental health.

KEYWORDS: Primary Health Care; Child; Family
Health Strategy; Mental Health; Mental Disorders.

INTRODUCAO

A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
sendo determinante para a formagéo da personalidade e das habilidades que acompanhardo o

individuo ao longo da vida. Nessa fase, fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais interagem
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intensamente, influenciando significativamente o bem-estar mental das criangas. Por isso, a
atencdo a satude mental infantil tem ganhado crescente relevancia nos debates sobre politicas
publicas em salde, sobretudo no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), que visa a
integralidade e continuidade do cuidado (Brasil, 2025a).

Nos ultimos anos, observou-se um aumento significativo na prevaléncia de transtornos
mentais entre criancas e adolescentes em todo o mundo. De acordo com a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (2025), aproximadamente 10% a 20% das criancas e adolescentes
apresentam algum transtorno mental, sendo que a maioria nao recebe diagnostico ou tratamento
adequado. Essa realidade reflete ndo apenas a fragilidade dos sistemas de satude em detectar
precocemente tais condi¢Ges, mas também a persisténcia de estigmas sociais, a caréncia de
capacitacdo dos profissionais e a falta de integracdo entre servicos de saude, educacgdo e
assisténcia social.

No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF) é a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Salde (SUS), sendo responsavel pelo cuidado continuo e territorializado da
populacdo. Por meio de equipes multiprofissionais, a ESF tem potencial para identificar
precocemente sinais de sofrimento psiquico em criancas, acompanhando seu desenvolvimento
desde os primeiros anos de vida. Essa atuacdo pode ser potencializada por praticas como a
escuta qualificada, a visita domiciliar e o uso de instrumentos clinicos padronizados (Brasil,
2025D).

Entretanto, a deteccdo precoce de transtornos mentais na infancia ainda enfrenta
inimeros desafios, especialmente nas areas mais vulneraveis do pais. A auséncia de protocolos
especificos, a sobrecarga de demandas dos profissionais da ESF, o baixo investimento em satde
mental e a desarticulacdo com a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) dificultam a efetivacdo
de acdes sistematicas e resolutivas. Além disso, a invisibilidade do sofrimento mental infantil,
muitas vezes confundido com comportamentos “inadequados” ou “problemas de disciplina”,
contribui para o subdiagnostico e o atraso nas intervengdes (Couto; Duarte; Delgado, 2008).

Diante desse cenario, torna-se urgente compreender os limites e potencialidades da
Estratégia Saude da Familia no enfrentamento dessas questdes. Estudos que investiguem a
atuacdo das equipes da ESF na deteccdo precoce de transtornos mentais infantis sdo
fundamentais para subsidiar a formulacdo de politicas publicas mais eficazes e sensiveis as

necessidades da infancia. Além disso, a valorizacdo da saide mental na Atencéo Basica pode
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contribuir para a prevencdo de agravos futuros, promovendo maior qualidade de vida para as
criancas e suas familias.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo principal analisar atuacdo da
Estratégia Saude da Familia na deteccao precoce e no cuidado integral de transtornos mentais

na infancia

MATERIAL E METODOS

Este trabalho configura-se como uma revisdo narrativa da literatura, modalidade de
pesquisa bibliografica que possibilita a integracdo de evidéncias cientificas a pratica clinica.
Tal abordagem visa reunir e organizar, de maneira sistematica, os achados disponiveis sobre
um tema ou questdo especifica. A elaboracdo do estudo seguiu etapas definidas: definicdo da
pergunta orientadora, levantamento do material, avaliacdo critica, analise e interpretagdo dos
dados coletados (Rother, 2007). A pergunta que guiou a investigacao foi: Qual é o papel da

Estratégia Satde da Familia na detec¢édo precoce de transtornos mentais em criangas?

Quadro 1. PICO — Defini¢do dos Componentes:

Elemento PICO Descrigdo \

P (Paciente/Populagéo) Criancas / Saude mental infantil

I (Intervencéo) Atuacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF), com foco na detecgdo precoce
C (Comparacdo) Auséncia de intervengdo ou outros modelos de atencéo primaria
O (Desfecho) Detecgdo precoce de transtornos mentais

Fonte: Autores, 2025

A coleta de dados foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Salde. Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2019 e abril de 2025, com
texto completo disponivel nas referidas bases. Durante o processo, foram excluidos os materiais
duplicados identificados entre as plataformas consultadas.

Para ampliar a abrangéncia da busca, realizou-se a combinacgdo dos descritores, com o
objetivo de identificar o maior numero possivel de publicagdes pertinentes ao tema.
Inicialmente, foi feita a leitura dos titulos dos artigos encontrados, seguida da leitura dos
respectivos resumos para verificar a adequacdo ao escopo do estudo. Apos essa triagem, 0s
artigos selecionados passaram por duas leituras na integra, a fim de confirmar sua relevancia e
fundamentar a analise proposta. Os descritores utilizados foram baseados no vocabulério

controlado dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): (“"saude mental infantil" OR
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"transtornos mentais infantis") AND ("deteccdo precoce” OR "diagndstico precoce™) AND
("Estratégia Saude da Familia" OR "atengdo priméria a saide").

Os dados empregados na presente investigacdo foram corretamente referenciados, com
a devida atribuicdo aos respectivos autores e fontes consultadas. Todo o contetdo utilizado
respeitou os principios éticos relacionados a propriedade intelectual, assegurando o uso
responsavel de trechos e informacdes extraidas das obras analisadas (Gil, 2002).

O Quadro 2 apresenta, de forma sistematizada, a quantidade de artigos identificados
inicialmente nas bases de dados e 0 nimero de estudos que permaneceram apos a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Essa visualizacdo facilita a compreensdo do processo de

triagem e selecdo realizado na revisao bibliografica.

Quadro 2. Quantitativo dos Artigos

Descritor DeCS utilizado Total de Apos critérios  Total de artigos
artigos de incluséo e selecionados
encontrados excluséo
BVS ("satide mental infantil" OR "transtornos 1.254 83 6
mentais infantis") AND ("deteccao precoce"
OR "diagnéstico precoce™) AND (“Estratégia
Saude da Familia" OR "atencdo primaria a
salde")
Fonte: Autores, 2025

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos estudos selecionados evidenciou diversas contribuigdes da Estratégia
Satide da Familia na deteccao precoce de transtornos mentais em criangas. As intervencoes
destacaram-se pelo acompanhamento continuo, escuta qualificada e utilizagdao de instrumentos
especificos. Também foram observadas agdes voltadas ao fortalecimento dos vinculos
familiares e articulagdo com a rede de cuidados. A seguir, apresenta-se uma sintese das

principais evidéncias identificadas na literatura.

Quadro 3. Contribui¢des da Estratégia Salde da Familia para a detec¢do precoce de transtornos mentais infantis

Acdes-chave |
(Oliveiraetal., Acompanhamento do CBCL,; escuta qualificada Identificacdo de sinais
2022) desenvolvimento infantil; iniciais; orientacdo aos
escuta qualificada cuidados
(Freitas; Reconhecimento da infancia Escuta qualificada; grupos | Acolhimento;
Guimaraes; como fase subjetiva; escutae | terapéuticos acompanhamento continuo;
Susin, 2022) grupos terapéuticos cuidado integral
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(Ardalan etal., Acompanhamento de criangas = Grupos de apoio; apoio Identificacdo de sofrimento

2021) com doencas cronicas; escuta  psicologico emocional; articulagdo com
ativa das familias servicos especializados

(Landi et al., Acompanhamento de familias | Escuta ativa; orientaces Promocao de vinculos

2020) em risco; identificacdo de parentais saudaveis; prevencdo
fatores de risco precoce
socioeconémico

(Aranhaetal., = Observacdo de Brinquedo terapéutico Escuta da familia;

2020) comportamentos em intervencdes sensiveis;
hospitalizacéo; uso do prevencao de agravos
brinquedo terapéutico emocionais

(Carvalho; Visitas domiciliares; reunides = Rede de cuidados; reunides = Acolhimento psicossocial;

Duarte; de equipe; articulacdo com a multiprofissionais identificacdo de desafios

Glanzner, rede de cuidados intersetoriais

2020)

Fonte: Autores, 2025

A Estratégia Saude da Familia atua na detecgdo precoce de transtornos mentais em
criancas ao acompanhar o desenvolvimento infantil nos territorios. Profissionais como o
enfermeiro realizam escuta qualificada e aplicam instrumentos como o CBCL. Essa atuacdo
permite identificar sinais iniciais e orientar cuidados, contribuindo para politicas publicas mais
eficazes (Oliveira et al., 2022).

Além disso, a ESF desempenha papel central no acompanhamento de criangas,
especialmente prematuras, apds a alta hospitalar. A vigilancia continua do desenvolvimento
permite a identificacdo precoce de sinais de transtornos mentais, aliada a promocao de
intervengdes educativas com a familia e encaminhamentos oportunos (Dumont et al., 2024).

Nesse mesmo sentido, destaca-se a atuagdo da ESF na identificacdo precoce de
transtornos como ansiedade e depressao infantil, por meio do uso de instrumentos validados e
do acompanhamento longitudinal. A escuta qualificada e o encaminhamento para terapias
adequadas, somados a articulacdo com redes de apoio, fortalecem a atengdo integral a satde
mental (De Carvalho et al., 2024).

Complementarmente, a ESF contribui para o cuidado integral ao reconhecer a infancia
como fase de constituicao subjetiva, € ndo apenas biologica. Por meio de escuta qualificada e
intervengdes como grupos terapéuticos, promove acolhimento e acompanhamento continuo,
indo além do mero encaminhamento (Freitas; Guimaraes; Susin, 2022).

Outro aspecto relevante ¢ o cuidado descentralizado e continuo oferecido pela ESF no

territorio, mesmo que muitos dos recursos utilizados por seus profissionais ainda nao sejam
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formalmente reconhecidos. A reflex@o coletiva entre as equipes fortalece praticas mais sensiveis
e qualificadas em satde mental (Ribeiro; Caccia-Bava; GUANAES-LORENZI, 2013).

Adicionalmente, o foco preventivo desde os primeiros anos de vida torna a ESF
essencial para o cuidado em saide mental. A atuagcdo centrada na familia, os vinculos
fortalecidos e as rotinas saudéaveis, somados as a¢des multidisciplinares, sdo estratégias que
favorecem o desenvolvimento saudavel ao longo do curso da vida (BUKA et al., 2022).

Em situagdes especificas, como no acompanhamento de criancas com condig¢des
cronicas, a exemplo da miopatia juvenil, a ESF se mostra fundamental ao promover escuta ativa
das familias, identificar sinais de sofrimento emocional e facilitar o acesso a servicos
especializados (ARDALAN et al., 2021).

A parceria com escolas e familias também potencializa a vigilancia do desenvolvimento
e do comportamento infantil. A detec¢ao de sinais sutis, muitas vezes despercebidos, aliada a
acdes preventivas e encaminhamentos oportunos, contribui para evitar a progressdo dos
sintomas e reduzir agravos futuros (KIM; KIM; KAMPHAUS, 2022).

Outro ponto importante ¢ o acompanhamento de familias em situacdo de
vulnerabilidade. A ESF identifica fatores de risco, como depressdo materna e baixa condi¢ao
socioecondmica, promovendo intervencdes precoces que fortalecem os vinculos familiares e a
prevengdo desde os primeiros meses de vida (LANDI et al., 2020).

Ainda no contexto de cuidado sensivel, a ESF atua observando reacdes
comportamentais de criancas hospitalizadas. A utilizagdo de estratégias ludicas, como o
brinquedo terapéutico, favorece a escuta ativa da familia e a humanizacdo do cuidado
(ARANHA et al., 2020).

No periodo perinatal, a ESF tem papel crucial ao identificar sinais de sofrimento
psiquico nos pais, especialmente nas maes. As agdes desenvolvidas nesse contexto contribuem
para a prevencao intergeracional de transtornos mentais € para um desenvolvimento infantil
mais saudavel (MELCHIOR, 2019).

Por fim, vale destacar que a ESF se consolida como espago de escuta e acolhimento
psicossocial por meio de visitas domiciliares, reunides de equipe e articulagdo com a rede de
cuidados. Apesar disso, ainda enfrenta desafios no trabalho intersetorial e na integragdo com os

servicos especializados em satide mental (CARVALHO; DUARTE; GLANZNER, 2020).
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CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que a Estratégia Satide da Familia desempenha papel
fundamental na detec¢ao precoce de transtornos mentais em criangas, por meio de agdes
territoriais, escuta qualificada, vigilancia do desenvolvimento e articulagcdo com redes de apoio.
Essa atuagdo contribui ndo apenas para o cuidado integral ¢ humanizado, mas também para a
construgdo de politicas publicas mais eficazes voltadas a satide mental infantil. Os resultados
deste estudo reforcam a importancia de fortalecer a ESF como eixo estratégico para a promog¢ao
de um cuidado psicossocial continuo e sensivel as necessidades da infancia. Como contribui¢ao
social e académica, destaca-se a valorizacdo do cuidado primario como espago legitimo de

prevencdo em saude mental.
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