~
-

(ISSN: 3085-6124)

Cognitus Interdisciplinary Journal

IMPACTO DAS INTERVENCOES PSICOEDUCATIVAS NO BEM-
ESTAR PSICOLOGICO DE MAES E BEBES: UMA ABORDAGEM
INTEGRADA PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL MATERNO-
INFANTIL NO POS-PARTO

The Impact Of Psychoeducational Interventions On The Psychological Well-Being Of
Mothers And Babies: An Integrated Approach To Promoting Maternal And Child Mental
Health In The Postpartum Period

RESUMO

A psicoeducacdo é uma abordagem que
promove o autoconhecimento e a reflexdo,
auxiliando o individuo a compreender seu
papel social e suas acBes. No contexto
materno-infantil, as intervengoes
psicoeducativas exercem uma funcgdo
importante ao fortalecer a capacidade de
autocuidado das gestantes, promover o
autoconhecimento e  favorecer o
desenvolvimento emocional da mée e do
bebé. Este estudo objetiva avaliar o
impacto das intervenc6es psicoeducativas
no bem-estar psicolégico de maes e bebés,
adotando uma abordagem integrada para a
promo¢do da salde mental materno-
infantil no periodo p6s-parto. Realizou-se
uma revisao integrativa da literatura em
2025, com base em pesquisas nas bases de
dados LILACS, MEDLINE e PUBMED.
A salide mental no pds-parto é crucial, pois
as mudancas emocionais e fisiolégicas
podem desencadear transtornos como
ansiedade e depressao, afetando a mae e o
bebé. A falta de apoio emocional e social
aumenta o risco de disturbios, como a

depressao pos-parto. Intervencoes
psicoeducativas sdo fundamentais para
prevenir e tratar esses transtornos,

promovendo o desenvolvimento saudavel.
Conclui-se que essas abordagens reduzem
sintomas de ansiedade e depresséo,
fortalecem o vinculo mé&e-bebé e
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promovem a resiliéncia materna, facilitando a adaptacdo ao pds-parto. A implementacdo de
politicas pablicas voltadas a saide mental materna é essencial para garantir o acesso a essas
intervencdes.

ABSTRACT

|
*Autor correspondente:
Bérbara Monique Alves Desidério Psychoeducation is an approach that promotes self-
barbaramonalves.neuropsi@gmail.com knowledge and reflection, helping individuals to understand

their social role and actions. In the maternal and child

context, psychoeducational interventions play an important

role in strengthening pregnant women's capacity for self-

care, promoting self-knowledge and favoring the emotional

development of mother and baby. This study aims to assess
N — the impact of psychoeducational interventions on the
psychological well-being of mothers and babies, adopting
an integrated approach to promoting maternal and child
mental health in the postpartum period. An integrative
literature review was carried out in 2025, based on searches
in the LILACS, MEDLINE and PUBMED databases.
Mental health in the postpartum period is crucial, as
emotional and physiological changes can trigger disorders
such as anxiety and depression, affecting both mother and
baby. Lack of emotional and social support increases the
risk of disorders such as postpartum depression.
Psychoeducational interventions are key to preventing and
treating these disorders, promoting healthy development. It
is concluded that these approaches reduce symptoms of
anxiety and depression, strengthen the mother-baby bond
and promote maternal resilience, facilitating adaptation to
the postpartum period. The implementation of public
policies aimed at maternal mental health is essential to
guarantee access to these interventions.

Recebido em: [31-03-2025]
Publicado em: [05-04-2025]

KEYWORDS: Psychological Factors; Mental

Health; Perinatal.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 2 (2025)


mailto:barbaramonalves.neuropsi@gmail.com

(ISSN: 3085-6124)
’ Cognitus Interdisciplinary Journal

INTRODUCAO

A psicoeducacdo baseia-se um método de aprendizagem que promove a reflexdo e a
construcdo de valores através de atividades que auxiliam na compreensao do individuo sobre
si, 0o meio social e suas formas de atuagcao. Amplamente utilizada na area da satide, a intervengao
psicoeducativa integra diversas teorias e modelos clinicos, sendo adaptada conforme o publico-
alvo para garantir sua efetividade (Galdino et al., 2022).

No contexto materno-infantil, as intervengdes psicoeducativas desempenham um papel
fundamental na promog¢ao do bem-estar, pois fortalecem a capacidade de autocuidado das
gestantes e estimulam o autoconhecimento e a autorreflexdo. Essas abordagens proporcionam
suporte essencial, permitindo que as maes adquiram conhecimentos que favorecem sua satde
fisica e emocional, refletindo positivamente no desenvolvimento ¢ no bem-estar do bebé
(Campos et al., 2023).

Logo, a satide mental no poés-parto € um fator determinante para o bem-estar da mae e
do bebe, influenciando diretamente o vinculo afetivo, o desenvolvimento infantil e a qualidade
de vida materna. Nesse aspecto, as intervencdes psicoeducativas sdo essenciais, pois promovem
o autoconhecimento, fortalecem a capacidade de enfrentamento e oferecem suporte emocional,
reduzindo o risco de transtornos como depressao e ansiedade pos-parto. Dessa forma, investigar
o impacto dessas intervengdes permite compreender sua eficacia na promocao da satide mental
materno-infantil, contribuindo para o aprimoramento de estratégias de cuidado e apoio nesse
periodo critico.

Portanto, este estudo tem como objetivo avaliar o impacto das intervengdes
psicoeducativas no bem-estar psicoldgico de maes e bebés, adotando uma abordagem integrada

para a promogao da saide mental materno-infantil no periodo pos-parto.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, que busca, avalia e

sintetiza as evidéncias disponiveis sobre um tema. Seu objetivo é fornecer o estado atual do
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conhecimento, implementar intervencdes eficazes e identificar lacunas para futuras pesquisas.
Esse método é valioso para incorporar evidéncias na pratica clinica, especialmente nas areas da
salde, com o intuito de melhorar a qualidade do cuidado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A questdo central desta revisao integrativa foi conduzida com base na estratégia PICo,
que abrange os elementos Populacdo, Interesse e Contexto. Dessa forma, estabelece-se a
seguinte indagacdo: "Qual o impacto das intervencbes psicoeducativas no bem-estar
psicoldgico de mées e bebés no periodo pos-parto?”

Os dados foram coletados por meio de uma busca avancgada por artigos cientificos nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed (PMC). Para
garantir a selecdo de estudos relevantes, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Fatores Psicologicos” AND “Satde Mental” AND “Perinatal”, incluindo suas
equivaléncias em inglés e espanhol.

A selecdo dos artigos seguiu critérios especificos, incluindo apenas aqueles publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o tema proposto
e fossem localizados nas buscas utilizando descritores especificos.

Foram excluidos da andlise os estudos publicados antes de 2020, os que ndo
disponibilizavam o texto completo e aqueles que ndo tratavam diretamente do tema em questéo.
Também foram desconsiderados trabalhos de conclusédo de curso (TCCs), teses, dissertacdes e
materiais provenientes de sites.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, um total de 1.697 artigos foi
identificado. Destes, 237 foram escolhidos para leitura completa, culminando em uma amostra
final de 10 estudos que atendiam aos critérios preestabelecidos, conforme ilustrado no

fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma das analises definidas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

ApoOs a realizacdo da andlise bibliométrica, os resultados foram estruturados em uma
tabela resumida, enfatizando as principais descobertas. Os artigos foram primeiramente lidos e
revisados de maneira sucinta para identificar seus pontos-chave, seguidos de uma analise de

conteudo mais aprofundada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Abaixo, apresentamos os resultados em formato de tabela, listando os 10 artigos que
compdem a amostra deste estudo, juntamente com o titulo, autor, ano de publicacdo e principais

achados, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos estudos encontrados

ARTIGO AUTOR/ANO PRINCIPAIS ACHADOS
"Stop, pause and take a break": a (Davis et al., O sofrimento psicoldogico materno durante a
mixed methods study of the longer- 2024) gestacdo estd associado a impactos negativos tanto
term outcomes of digital emotional para a crianga quanto para a gestante, incluindo
wellbeing training for perinatal maior necessidade de atendimento médico,
women. complicagdes obstétricas, parto prematuro € maior

risco de transtornos mentais no pds-parto, como
depressdo, ansiedade e psicose. Esses fatores
ressaltam a importancia da prevengdo por meio de
intervengdes precoces voltadas a promogdo da
sauide mental e do bem-estar materno,
contribuindo para melhores desfechos perinatais.
A global perspective: Access to mental ~ (Wilson ef al., Embora o acesso aos cuidados de saude mental
health care for perinatal populations 2024) para individuos perinatais seja um fator crucial
para a saude dessa populagdo, as politicas publicas
que abordam os determinantes sociais e estruturais
da saude desempenham um papel igualmente
essencial. Tais politicas sdo fundamentais para
promover a saide mental ndo apenas de gestantes
e puérperas, mas também de seus filhos, familias e
comunidades, criando um ambiente mais propicio
ao bem-estar geral.
Community-based perinatal mental (Mcleish; Ayers; As dificuldades de saude mental no periodo
health peer support: a realist review Mccourt, 2023)  perinatal impactam tanto o bem-estar materno
quanto o desenvolvimento integral do bebé. O
apoio social, especialmente de outras mulheres que
vivenciaram desafios semelhantes, ¢é uma
estratégia eficaz dentro das intervengdes
psicossociais voltadas para a saiide mental
materna. O suporte em grupo amplia as
possibilidades de troca de experiéncias, favorece a
comparagao social, promove o compartilhamento
de estratégias de enfrentamento e fortalece a rede

de apoio reciproco, contribuindo
significativamente para o bem-estar de maes e
bebés.
Development and Evaluation of a (Park et al., Mulheres no periodo perinatal tém maior risco de
Mindfulness-Based Mobile 2025) desenvolver  transtornos mentais ou de
Intervention for Perinatal Mental experimentar recaidas em comparagdo com a
Health: Randomized Controlled Trial. populagdo geral. O estresse relacionado a gravidez

e ao parto aumenta o risco de ansiedade e
depressdo, especialmente em mulheres com
antecedentes de problemas de saude mental.
Portanto, ¢é essencial a implementagdo de
intervencdes voltadas a satde mental nesse

periodo.
Development and Validation of Safe (Bhamani efal., No periodo perinatal, mulheres com altos niveis de
Motherhood-Accessible  Resilience 2023) resiliéncia, como autoeficacia, autoestima,
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Training (SM-ART) Intervention to
Improve Perinatal Mental Health

Effectiveness of psychoeducation and
emotion recognition training in
women with postpartum depression: a
preliminary study

(Meurer Renner
et al., 2020)

Evaluation of the effectiveness of a
video-based educational intervention
on perinatal mental health related
stigma reduction strategies for
healthcare professionals: A single
group pre-test-post-test pilot study

(Noonan et al.,
2024)

Interveng@o para maes com depressao  (Meurer Renner

pos-parto: protocolos de etal., 2021)
psicoeducagdo e  treino  para

reconhecimento de emogao

Supporting women who develop poor  (Mayers et al.,
postnatal mental health: what support 2020)

do fathers receive to support their

partner and their own mental health?

The effect of an adapted Mindfulness-  (Skovbjerg et
Based Stress Reduction program on al.,2023)

mental health, maternal bonding and
birth outcomes in psychosocially
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otimismo e senso de controle, sdo mais capazes de
lidar com os estressores ambientais, o que
contribui para a reducdo de transtornos
psicologicos. Assim, promover o bem-estar mental
perinatal, fortalecendo a resiliéncia e adotando
estratégias de enfrentamento saudaveis, pode ser
uma abordagem eficaz na prevencdo e no
tratamento de doencas mentais perinatais.

Os resultados evidenciaram que a psicoeducagéo
teve um impacto positivo, melhorando a qualidade
da interagdo mae-bebé. Esse processo contribuiu
para o fortalecimento do vinculo emocional entre
a mae ¢ o bebé, o que ¢é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca ¢ para a
recuperacdo da saude mental materna. A
psicoeducacdo, ao fornecer conhecimento e
estratégias praticas, mostrou-se uma intervengao
eficaz, oferecendo suporte crucial para as maes no
contexto pos-parto.

A manifestagdo do sofrimento mental perinatal
pode representar um desafio para as mulheres, pois
pode entrar em conflito com a percepcdo
idealizada da maternidade, levando ao medo de ser
vista como uma "mae ruim" e ao silenciamento.
Para evitar impactos negativos na saude materna,
nos vinculos familiares e no desenvolvimento
infantil, ¢ fundamental garantir o acesso a
intervengdes psioeducativas, prevenindo
consequéncias futuras decorrentes de transtornos
nao tratados.

Programas baseados em cartilhas informativas e
treinamento para reconhecimento de emogoes t€ém
um impacto positivo significativo, para as maes
lidarem com os sintomas da Depressdo Pos Parto
(DPP). Essas intervengdes aprimoram a saude
mental materna, e também, favorecem o
fortalecimento do vinculo mae-bebé, essencial
para o desenvolvimento emocional e psicologico
da crianga. Ao fornecerem estratégias de
enfrentamento e educar sobre o desenvolvimento
infantil, essas abordagens psicoeducativas sdo
vitais na promog¢ao de um ambiente mais saudavel,
prevenindo complicagdes futuras e promovendo o
bem-estar materno-infantil.

Fatores de risco especificos, como histérico de
transtornos mentais, desempenham um papel
fundamental na identificagdo precoce de possiveis
declinios na saude mental materna. O
fortalecimento do conhecimento parental sobre
esses fatores, a manifestacdo dos sintomas e os
recursos disponiveis para apoio pode facilitar a
busca por autoajuda e incentivar uma adesao mais
agil a intervengdes adequadas, contribuindo para a
promocao do bem-estar materno-infantil.

O estresse materno perinatal e os transtornos
mentais impactam negativamente 0
desenvolvimento infantil e aumentam o risco de
mortalidade na vida adulta. Assim, a gestacao

Volume 2, Nimero 2 (2025)
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vulnerable pregnant women: a study representa uma oportunidade crucial para
protocol for a randomized controlled intervengdes preventivas e terapéuticas. A
trial in a Danish hospital-based Reducdo do Estresse Baseada na Ateng¢do Plena
outpatient setting. (MBSR) ¢ uma abordagem em grupo que promove

a saude mental e a resiliéncia por meio do cultivo
da ateng@o plena e da compaixdo, proporcionando
um ambiente educativo e participativo para a
adocdo de praticas mais saudaveis.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A saude mental no pos-parto ¢ fundamental devido as intensas mudangas emocionais €
fisiologicas que ocorrem durante a gestacdo. Alteracdes hormonais, fisicas e sociais podem
desencadear ou agravar transtornos como ansiedade e depressdo, impactando o bem-estar
materno, o desenvolvimento fetal e o vinculo mae-bebé. Quando ndo tratados, esses distirbios
podem trazer consequéncias duradouras, afetando o desenvolvimento cognitivo e emocional da
crianca, além de aumentar o risco de complicacdes obstétricas e baixo peso ao nascer,
evidenciando a importancia de intervengdes precoces e adequadas (Silva; Oliveira; Nascimento,
2024).

Uma pesquisa conduzida por Mccarthy, Houghton e Matvienko-Sikar (2021).investigou
as experiéncias de mulheres quanto a ansiedade e estresse durante o periodo perinatal,
destacando que as participantes frequentemente se preocupam com o parto, a saude do bebé e
as expectativas sociais. Além disso, as mulheres indicaram a necessidade de informacdes claras
sobre a gestacdo e de apoio psicologico, visando minimizar o estresse e melhorar o bem-estar
mental.

Ainda nesse viés, a ansiedade, o estresse e a depressao pos-parto (DPP) sdo transtornos
que afetam significativamente a saude materno-infantil, apresentando alta prevaléncia no
periodo pos-parto. Muitas maes experimentam sintomas como exaustdo, alteracdes de humor,
distarbios do sono e preocupagdo excessiva, porém sem rejeicao ao bebé. Ja a DPP € um quadro
mais grave e persistente, impactando o bem-estar emocional da mae e suas relagdes familiares.
Estima-se que a DPP afete entre 10% e 20% das puérperas nos primeiros seis meses pos-parto
(Gomes et al., 2023).

O ambito social influéncia significativamente no risco de DPP. Mulheres com apoio
insuficiente, alto isolamento e problemas no relacionamento tém mais chances de desenvolver
sintomas depressivos. Uma meta-analise de 127 estudos identificou fatores de risco para DPP,
como diabetes gestacional, histdrico de depressdo, depressdao durante a gravidez, parto de filho
homem, uso de anestesia peridural e predisposi¢cdo a depressdao durante a gestacao (Tambelli;

Tosto; Favieri, 2025).
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A psicose pos-parto ¢ uma condi¢do ainda mais grave, porém rara, caracterizada por
delirios polimorficos, frequentemente envolvendo o bebé, além de disturbios de humor,
ansiedade e éxtase. Geralmente ocorre nas duas a trés primeiras semanas apos o parto ¢ pode
persistir por varios dias ou até seis meses. Embora sua duragdo seja varidvel, o prognostico
tende a ser favoravel com tratamento adequado (Forde; Peters; Wittkowski, 2020).

No entanto, a ocitocina conhecida como o "hormonio do amor", exerce uma fungao
essencial no fortalecimento do vinculo mae-bebé logo apos o parto, sendo um fator vital para o
desenvolvimento infantil. Estudos indicam que a interagdo materna no primeiro ano de vida
aprimora fungdes cognitivas, como memoria e controle de impulsos, além de reduzir o risco de
problemas comportamentais. Esse vinculo inicial influencia positivamente as relagdes sociais
da crianca ao longo da vida. Por outro lado, a auséncia desse contato pode comprometer o
desenvolvimento neuroldégico e psicoldgico, resultando em impactos a médio e longo prazo
(Silva; Leite, 2020).

Nesse cendrio, as intervengdes psicoeducativas no contexto materno-infantil tém se
destacado na area da saude devido a sua eficacia comprovada. Além de fornecer conhecimento
sobre transtornos como depressao, ansiedade e estresse, essas intervengdes possibilitam a troca
de experiéncias entre as participantes, promovendo maior compreensdao € apoio mutuo. Seu
objetivo principal € aprimorar a percepcao materna sobre as condigdes de saude mental,
contribuindo para a adocdo de estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes (Landivar;
Netto, 2022).

Uma andlise conduzida por Campos (2020) avaliou os efeitos de uma intervencao
psicoterapéutica e educativa no pds-parto, demonstrando sua eficdcia na satide emocional
materna. Com 353 maes, identificou-se que a ansiedade era mais comum em primiparas € a
depressdo pds-parto mais frequente em gestagdes ndo planejadas. A intervencdo em grupo,
realizada com 49 maes, possibilitou beneficios como suporte social e aprendizados
compartilhados. Comparando 68 mulheres que participaram da intervencao com 44 que nao
participaram, observou-se uma reducdo significativa nos sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse parental, evidenciando a importincia dessas iniciativas para o bem-estar materno-
infantil.

Adicionalmente, as intervencdes baseadas no apoio social sdo estratégias eficazes no
contexto materno-infantil, oferecendo suporte emocional, informacional e instrumental por

meio de redes de apoio, como familiares ou pessoas com experiéncias semelhantes. Esse tipo
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de intervencdo contribui para minimizar os impactos psicologicos de eventos traumaticos,
reduzindo sintomas de estresse, ansiedade e depressdao. O apoio social atua como um fator de
protecao, auxiliando na ressignificagdo de experiéncias adversas e promovendo respostas
emocionais e fisiolégicas mais equilibradas, fortalecendo o bem-estar materno e o
desenvolvimento saudavel da crianca (Hacusslein ef al., 2023).

Dessa maneira, o suporte continuo durante a gestacdo e o parto, contribui
significativamente para qualidade materno-infantil. O apoio emocional, as orientagdes sobre o
trabalho de parto e as estratégias de enfrentamento favorecem uma experiéncia mais positiva,
reduzindo o risco de depressao no puerpério e promovendo beneficios psicoldgicos duradouros
para a mae (Santos et al., 2022).

A resiliéncia no contexto materno-infantil, também reduz a ansiedade e a depressao,
favorecendo a capacidade da mulher de enfrentar os desafios do periodo gestacional e pos-
parto. Estudos indicam que niveis elevados de resiliéncia estao associados a uma gestagao mais
equilibrada, promovendo bem-estar emocional e fortalecimento psicoldgico. Caracterizada pela
positividade, otimismo e competéncia para lidar com adversidades, a resiliéncia deve ser
incentivada como um recurso essencial para a saide mental materna, contribuindo para uma
experiéncia perinatal mais segura e adaptativa (Bhamani et al., 2023).

Paralelamente, a DPP ocasiona impactos significativos na relacdo mae-bebé e evidencia
a necessidade de medidas preventivas eficazes. Uma revisdo sistemdtica analisou 13 ensaios
clinicos randomizados sobre interven¢des baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) iniciadas durante a gestagdo. Os programas incluiram psicoeducacdo sobre a DPP e
outras estratégias terapéuticas, demonstrando reducao significativa dos sintomas depressivos e
da incidéncia do transtorno, refor¢ando a importancia dessas abordagens na promoc¢ao da satde
mental materna (Araujo; Santos, 2020).

Nesse contexto, o Pré-Natal Psicoldgico (PNP) surge como uma abordagem inovadora
no atendimento perinatal, com foco na humanizacao, escuta e acolhimento da gestante ao longo
da gestacdo, do parto e da constru¢do da parentalidade. O PNP tem como objetivo integrar a
gestante e sua familia ao processo gravidico-puerperal, oferecendo apoio emocional e
promovendo a conscientizagdo sobre a importancia do plano de parto e da presenca de um
acompanhante. Além disso, busca reduzir a ansiedade, facilitar a adaptacdo ao pos-parto e
minimizar o risco de depressao puerperal (Rodrigues da Silva; Alves Aratjo; Ponciano Oliveira,

2023).
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Semelhantemente, as mulheres que recebem apoio emocional e pratico de seus parceiros
durante o parto apresentam melhor saude mental no pos-parto. O impacto ¢ mais significativo
para aquelas sem historico de transtornos mentais, pois o apoio reduz a ansiedade e melhora o
bem-estar emocional. Para mulheres com menos dificuldades psicoldgicas prévias, a presenca
do parceiro no parto pode ser um fator importante na promog¢ao de uma recuperagao emocional
positiva, destacando a importancia do suporte familiar e conjugal nesse momento crucial
(Tavares et al., 2025).

Ademais, programas de Reducdo de Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR)
adaptado para gestantes com vulnerabilidades psicossociais pode ser uma intervengao eficaz
para minimizar os impactos negativos do estresse materno. A pratica de mindfulness contribui
para a regulacdo emocional, a reducdo da ansiedade e a promog¢do do bem-estar psicoldgico,
fortalecendo a resiliéncia materna e favorecendo um ambiente mais saudavel para a mae e o
bebé (Skovbjerg et al., 2021).

O estudo de Zarenejad et al. (2020) demonstrou que gestantes submetidas a intervengao
de MBSR apresentaram uma diminuig¢ao significativa nos niveis de ansiedade gestacional e um
aumento na autoeficicia para o parto, em comparagdo ao grupo controle. Esses resultados
indicam que programas baseados em mindfulness podem ser estratégias eficazes para promover
o bem-estar psicologico materno.

Nao menos relevante, a implementacao de politicas publicas voltadas & saude mental
materna € essencial para garantir suporte adequado a gestantes e puérperas, independentemente
de sua condi¢do socioecondmica. Redes de apoio familiares, sociais e profissionais sdo vitais
na recuperacao materna, proporcionando assisténcia emocional e pratica. O fortalecimento
dessas iniciativas beneficia ndo apenas as maes, mas também seus filhos, familias e
comunidades, promovendo um ambiente mais seguro e uma sociedade mais consciente das
demandas maternas (Rodrigues de Freitas et al., 2024).

Visto isso, ¢ fundamental reconhecer que o fortalecimento do vinculo mae-beb¢ vai além
da satisfacdo das necessidades fisioldgicas do recém-nascido, abrangendo também seu bem-
estar emocional. As primeiras interagdes entre mae e filho sdo determinantes para o
desenvolvimento de uma rela¢ao saudavel, refletindo no crescimento infantil e na construgao
de vinculos familiares solidos. Dessa forma, intervengdes que orientem os pais sobre as diversas
formas de cuidado e a importancia do afeto tornam-se estratégias essenciais para promover um

desenvolvimento materno-infantil mais equilibrado e sustentdvel (Silva ef al., 2023).
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Em suma, a promocdo da saide mental materno-infantil no pos-parto ¢ fundamental
para garantir o bem-estar da mae e do bebé. Abordagens que criem ambientes de apoio,
fortalegam a resiliéncia e respeitem a cultura e dignidade pessoal sdo essenciais para o cuidado
nesta fase. No entanto, distirbios psicoldgicos podem afetar a saide da mae e prejudicar o
desenvolvimento do bebé, resultando em complicagdes como prematuridade, baixo peso ao
nascer e déficits no desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial. Assim, as intervengoes
psicoeducativas sdo cruciais para prevenir a depressdo gestacional e promover a saide mental

das gestantes e puérperas (Fonseca; Santos; Amoroso, 2024).

CONCLUSAO

As intervengdes psicoeducativas demonstram um impacto positivo no bem-estar
psicologico de maes e bebés no pos-parto. Ao fornecer apoio emocional, informagdes claras e
estratégias de enfrentamento, essas abordagens ajudam a reduzir sintomas de ansiedade e
depressao, fundamentais para a saide mental materno-infantil.

Dessa forma, o fortalecimento do vinculo mae-bebé ¢ promovido, favorecendo um
ambiente seguro e saudavel. A resiliéncia materna também ¢ fortalecida, o que resulta em uma
adaptacao mais tranquila ao pos-parto. Estudos demonstram que o apoio social e psicoeducativo
contribuem para uma recuperacdo emocional mais positiva.

A implementacado de politicas publicas voltadas a saide mental materna e ao apoio social
pode potencializar esses resultados, garantindo acesso a satide mental para todas as mulheres,
independentemente de sua condi¢do socioeconomica.

Por fim, futuras pesquisas devem explorar a eficacia dessas intervencdes em diferentes
contextos, investigando sua aplicacdo em diversas realidades socioculturais, além de avaliar a

longo prazo os beneficios para a saude mental materna e o desenvolvimento infantil.
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