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INTERVENCOES DO SISTEMA UNICO DE SAUDENA
ARTICULACAO DE SERVICOS NA ATENCAO PRIMARIA: REVISAO
INTEGRATIVA

Interventions of the Unified Health System in the articulation of primary care services:
integrative review

RESUMO

Objetivo: Analisar as intervencfes do Sistema
Unico de Satde (SUS) na articulacéo dos servicos
da Atencdo Priméria & Saude (APS), avaliando
seu impacto na assisténcia integral e equitativa.
Meétodo: Foi realizada uma revisdo de literatura
nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE. A pesquisa utilizou os descritores
"Assisténcia Integral a Saude", "Equidade" e
"Sistema Unico de Salde", combinados pelo
operador booleano "AND". Foram incluidos
artigos publicados em portugués nos ultimos
cinco anos, resultando em 15 publicacdes
selecionadas apds a triagem de 4.841 documentos
iniciais. Resultados: Os achados indicam que a
APS desempenha um papel crucial na promogéo
da salde e na garantia da integralidade do
cuidado, destacando a importancia de
profissionais qualificados e de uma abordagem
multissetorial. Além disso, o uso eficiente dos
Sistemas de Informacdo em Salde (SIS) foi
identificado como um fator essencial para
fortalecer a gestdo dos servicos para todos
cidaddos. Conclusdo: O estudo aponta que as
intervencgdes do SUS na APS promovem equidade
e aprimoram o atendimento a populacéo,
ressaltando a relevancia da qualificagdo
profissional e da gestdo eficiente para o
fortalecimento da salde pablica no Brasil. Essas
intervencbes sdo fundamentais para garantir
acesso a cuidados de qualidade para todos os
cidad&os na sociedade brasileira.

Beatriz Neves Guedes

Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario
Adventista de Ensino do Nordeste
https://orcid.org/0009-0001-7191-5641
Ana Beatriz Silva Costa

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de
Campina Grande
https://orcid.org/0009-0002-3138-0846
Ana Julia Brasileiro de Almeida

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas
https://orcid.org/0009-0003-6741-796X
Ana Karoline dos Santos Mello

Graduanda em Terapia Ocupacional pela Universidade
Estadual de Ciéncias da Natureza de Alagoas
https://orcid.org/0009-0007-5591-719X

Caroline Moreira Dargas

Graduanda em Medicina pela Universidad privada del
Este

https://orcid.org/0009-0008-6347-2570

Kariny Emanuele Silva Rocha

Graduanda em Terapia Ocupacional pela Universidade
Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas
https://orcid.org/0009-0002-5184-1929

Maria do Carmo de Jesus Gomes

Graduanda de Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias
Médicas de Marica
https://orcid.org/0009-0007-4127-6272

Maria Jayane de Oliveira Silva Calheiros
Graduanda em Medicina pela Universidad privada del
Este

https://orcid.org/0009-0002-3709-4728

Rebeka da Silva Melo

Graduanda de Terapia Ocupacional pela Universidade de
Ciéncias da Salde de Alagoas
https://orcid.org/0009-0004-9942-300X

Emina Camille Silva Barbosa

Graduada em Enfermagem pela Faculdade Adventista da
Bahia

https://orcid.org/0009-0003-0454-1031

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia Integral a Satide; Equidade; Sistema Unico de Sade.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Volume 2, Numero 1 (2025)


https://orcid.org/0009-0001-7191-5641
https://orcid.org/0009-0002-3138-0846
https://orcid.org/0009-0003-6741-796X
https://orcid.org/0009-0007-5591-719X
https://orcid.org/0009-0008-6347-2570
https://orcid.org/0009-0002-5184-1929
https://orcid.org/0009-0007-4127-6272
https://orcid.org/0009-0002-3709-4728
https://orcid.org/0009-0004-9942-300X
https://orcid.org/0009-0003-0454-1031

(ISSN: 3085-6124)
’ Cognitus Interdisciplinary Journal

ABSTRACT

|
*Autor correspondente:

Beatriz Neves Guedes . . . y -
beatriznevesquedes@gmail.com Objective: To analyze the interventions of the Unified

Health System (SUS) in the articulation of Primary Health
Care (PHC) services, evaluating their impact on
comprehensive and equitable care. Method: A literature
review was carried out in the LILACS, BDENF and
MEDLINE databases. The research used the descriptors
"Integral Health Care", "Equity” and "Unified Health
System"”, combined by the Boolean operator "AND".
Articles published in Portuguese in the last five years were

Recebido em: [22/02/2025] included, resulting in 15 publications selected after

Publicado em: [25/02/2025] screening 4,841 initial documents. Results: The findings
indicate that PHC plays a crucial role in promoting health
and ensuring comprehensive care, highlighting the
importance of qualified professionals and a multisectoral
approach. Furthermore, the efficient use of Health
Information Systems (SIS) was identified as an essential
factor in strengthening the management of services for all
citizens. Conclusion: The study points out that SUS
interventions in PHC promote equity and improve care for
the population, highlighting the relevance of professional
qualification and efficient management for strengthening
public health in Brazil. These interventions are essential to
guarantee access to quality care for all citizens in Brazilian
society.

KEYWORDS: Unified Health System;
Comprehensive Health Care; Equity.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é o sistema publico de satide do Brasil, fundamentado
nos principios da Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pela Lei n° 8.080/1990.
Reconhecido como um dos maiores sistemas publicos de saude do mundo, 0 SUS tem como
principios a universalidade, a integralidade e a equidade, assegurando 0 acesso gratuito a saude
para toda a populagdo brasileira (Albuquerque; Moreira, 2024). Nos Gltimos anos, o Brasil tem
intensificado os processos de avaliacdo e monitoramento da Atencdo Primaria a Sadde (APS),
com o objetivo de aprimorar o desempenho e a eficiéncia dos servicos prestados. Nesse
contexto, iniciativas governamentais como a Pactuacdo Interfederativa de Indicadores
(SISPACTO) e o Programa Nacional de Avaliacdo do Acesso e da Qualidade (PMAQ) tém
desempenhado um papel fundamental na qualificacdo das préaticas de salde e na otimizagdo dos
processos de trabalho na APS (Araujo et al., 2024).

A incorporacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ao SUS,
por meio da Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) de 2006,
representou um avanco significativo para a satde publica brasileira. Essas abordagens, que
incluem a Homeopatia e a Medicina Tradicional Chinesa, ampliam as possibilidades
terapéuticas e promovem uma visao mais holistica do cuidado a salude (Silva et al., 2024). No
entanto, a implementacéo dessas préaticas ainda enfrenta desafios, especialmente no ambito das
Unidades Basicas de Saude (UBS), por haver resisténcia de determinados profissionais de
salde, seja pela falta de conhecimento sobre PICS ou por questBes politicas e institucionais.
Nesse cendrio, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) tem um papel estratégico ao promover
espacos de aprendizagem e reflexdo critica, incentivando a organizacdo coletiva e 0
desenvolvimento de estratégias participativas para transformar a realidade da APS (Cruz et al.,
2024).

A integracdo dos servigos de satde na APS também depende da eficiéncia dos Sistemas
de Informacdo em Saude (SIS), que auxiliam na gestdo de dados, no monitoramento dos
pacientes e na tomada de decisdes baseadas em evidéncias. Ferramentas como o Sistema de
Informacdo em Salde para a Atencdo Basica (SISAB) e 0 e-SUS AB sdo essenciais para o
aprimoramento da gestdo e a qualificagdo do cuidado. Além destes, sistemas como o Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), Sistema de Informacéo sobre Mortalidade
(SIM), Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) e Sistema de Vigilancia
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Alimentar e Nutricional (SISVAN) garantem o monitorizacdo de diferentes aspectos da salde
da populacdo em nivel local, regional, estadual e nacional. Esses sistemas possibilitam a
construcdo de indicadores de saude essenciais para o planejamento e a formulacédo de politicas
publicas mais eficazes (Aradjo et al., 2024).

Apesar da relevancia dos SIS, os desafios relacionados & alimentacéo e controle das
bases de dados ainda persistem, dificultando sua utilizagdo plena por gestores e profissionais
de satde. O e-SUS AB, desenvolvido pelo Ministério da Saude, foi concebido como uma
estratégia para reestruturar e garantir a integracdo de informacdes de diferentes sistemas, com
0 intuito de promover maior integracdo entre os dados. Essa unificacdo tem o potencial de
otimizar os processos de trabalho das equipes de salde, reduzir redundancias nos registros de
informacdes e aprimorar a qualidade da assisténcia prestada a populacdo. No entanto, a efetiva
implementacdo desse sistema ainda requer investimentos em capacitacdo profissional e
melhorias na infraestrutura tecnoldgica para assegurar sua plena funcionalidade e acessibilidade
(Aradjo et al., 2024).

Este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa sobre as intervencoes
do SUS na articulacdo dos servicos da APS. Para isso, serdo analisadas estratégias e politicas
publicas, como o e-SUS AB, as PICS e a EPS, enfatizando seu impacto na qualificacdo do
atendimento, na ampliacdo do acesso e no fortalecimento da APS como eixo estruturante do

sistema de salde.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, uma metodologia
que possibilita a sintese de conhecimentos e a incorporacdo de resultados relevantes de
pesquisas, proporcionando uma analise aprofundada sobre o tema em questdo. O objetivo
principal foi realizar um levantamento bibliografico acerca das intervengdes do SUS na
integracdo de servicos de salde na Atencdo Priméria, com foco nas principais estratégias
adotadas e seus impactos.

A reviséo foi estruturada conforme as cinco etapas sugeridas por Crossetti (2012): 1)
formulacdo da questdo de pesquisa; 2) busca na literatura; 3) selecdo dos estudos relevantes; 4)

analise critica dos trabalhos selecionados; 5) sintese e apresentacdo dos resultados. A pergunta
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orientadora deste estudo foi: Quais intervencdes o Sistema Unico de Satde realiza para integrar
0s servicos de satde na Atencdo Primaria?

A busca na literatura foi realizada em bases de dados reconhecidas, como Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e MEDLINE, escolhidas pela sua relevancia em estudos sobre saude
publica e enfermagem. Os descritores utilizados foram extraidos do vocabulario DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), especificamente: “Assisténcia Integral a Saude”,
“Equidade” e “Sistema Unico de Satide”. A combinagio dos termos seguiu o operador booleano
“AND”, resultando nos seguintes cruzamentos: “Sistema Unico de Saude” AND “Assisténcia
Integral & Saude”; “Sistema Unico de Satde” AND “Equidade”; “Assisténcia Integral & Saude”
AND “Equidade”; “Sistema Unico de Satide” AND “Assisténcia Integral a Satide” AND
“Equidade”.

Os critérios de inclusao foram definidos como: artigos originais, relatos de experiéncia
e revisdes da literatura; publicacfes em portugués disponiveis online; estudos publicados nos
ultimos cinco anos, assegurando a atualidade das informacdes; e disponibilidade do texto
completo. Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram: trabalhos duplicados entre as
bases; estudos que ndo abordassem diretamente as intervengbes do SUS na integracdo da
Atencdo Primaria; e artigos incompletos ou sem acesso integral ao conteudo.

Apbs a aplicacdo desses critérios, a busca inicial resultou em 4.841 estudos. Desses,
3.841 foram excluidos ap6s uma triagem inicial (com eliminacdo de duplicatas e verificacdo da
aderéncia ao tema), restando 1.000 artigos para leitura completa. A selecéo final foi realizada
por meio de uma andlise critica do titulo, resumo e contetdo integral dos artigos, resultando na
inclusdo de 15 estudos considerados mais relevantes para a discussdo proposta.

A analise dos artigos selecionados adotou uma abordagem qualitativa, enfatizando a
identificacdo de padrdes, lacunas e impactos das intervengdes do SUS na Atencédo Priméria. As
informagdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas, permitindo uma sintese dos
achados e a apresentacgdo de reflexdes sobre as estratégias de integracdo dos servi¢cos. Como se
trata de uma revisdo da literatura, este estudo ndo envolveu seres humanos ou animais,

isentando-se assim da necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS
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A presente revisdo integrativa analisou as intervengdes do SUS na articulagdo dos
servicos da Atencdo Primaria a Saude (APS), identificando diferentes estratégias
implementadas para fortalecer a integracdo dos servicos e 0s desafios enfrentados nesse
processo.

Os estudos analisados destacam que a educacédo inter profissional € um mecanismo
essencial para a articulacdo dos servicos na APS. Conforme evidenciado por Silva et al. (2024),
a insercao de préticas colaborativas no curriculo da residéncia multiprofissional contribui para
a qualificacdo profissional e consolidacao do trabalho em equipe, promovendo a integralidade
dos servigos.

Além disso, os achados apontam que as Préaticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) vém sendo cada vez mais incorporadas na APS, ampliando as possibilidades
terapéuticas e 0 acesso a abordagens diferenciadas no cuidado em satde. No entanto, desafios
relacionados a aceitacdo dessas praticas no contexto institucional e a necessidade de maior
capacitacao profissional ainda persistem (Silva et al., 2024; Ferreira et al., 2024).

Outro aspecto relevante identificado foi a importancia da participacdo social e da
educacao popular em saide na articulagcdo dos servigos. De acordo com Silva et al. (2024),
essas estratégias fortalecem a relacdo entre usuarios e profissionais, promovendo um
atendimento mais equitativo e acessivel. A Educacdo Popular em Saude (EPS), por sua vez,
mobiliza individuos para a construcdo de praticas de saide mais inclusivas e eficazes (Cruz et
al., 2024; Brito et al., 2024).

Os estudos também evidenciaram o impacto positivo dos programas e projetos do
PROADI-SUS na qualificacdo dos servigos e inovacdo das praticas assistenciais. Segundo
Soeiro et al. (2024), essas iniciativas fortalecem a gestdo e melhoram a efetividade das a¢des
desenvolvidas na APS.

A integracdo dos Sistemas de Informacdo em Saude (SIS) foi identificada como um
fator crucial para otimizar a gestdo dos servigos e garantir um atendimento coordenado.
Ferramentas como o0 e-SUS AB e outros sistemas de monitoramento da saude populacional séo
fundamentais para a qualificacdo do cuidado Araujo et al., (2024). No entanto, desafios
relacionados a alimentacéo e controle das bases de dados ainda limitam a plena utilizagdo dessas
ferramentas por gestores e profissionais de salde.

Por fim, a revisdo apontou que, apesar dos avangos, os desafios persistem no que se

refere a consolidacédo das politicas publicas e a efetivacao de estratégias voltadas a integracao
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do cuidado na APS. O fortalecimento da formacdo profissional, da participacdo social e do uso
eficiente dos sistemas de informacdo sdo medidas essenciais para aprimorar a articulacdo dos

servigos e garantir uma excelente assisténcia.

Tabela 1 Fluxograma.

Numeros de artigos identificados

Numero de artigos excluidos 3.841
NUmero de artigos em texto completo 1.000
para avaliagéo
Numero de artigos incluidos 15
Descritores Sistema Unico de Salde; Assisténcia Integral & Saude; Equidade.
Filtros Texto completo; LILACS; BDENF - Enfermagem; MEDLINE;

Portugués; Ultimos 5 anos.

Fonte: Elaborados pelas autoras, 2025.

DISCUSSAO

Educacao em saude no contexto da atencdo primaria

A educacdo permanente em salude € um elemento primordial para a geracdo de
profissionais competentes e qualificados na area da sadde (Santos et al, 2024), através da qual,
o0 sistema educacional oferece uma formacéo direcionada para as necessidades da populacéo e
para as diretrizes do sistema de saude publico. (Gomes et al, 2024).

Tal formagéo, destinada aos profissionais da &rea da saude, funciona como uma
estratégia politico-pedagdgica visando atingir a integralidade de atencdo, por meio de praticas
que incorporem o trabalho em equipe, gestdo integrativa, pensamento critico e outras mudancas
nos processos de ensino aprendizagem, as quais estdo incluidas no processo de educacéo
permanente em salde. Dessa forma, a formagéo e atuacdo dos profissionais pode alcancar os
principios basicos e 0s objetivos estratégicos estabelecidos pelo SUS. Quando aplicada a APS,

a educacdo permanente em salde é uma ferramenta importante para estabelecer um espaco onde
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os individuos estdo envolvidos de forma ativa nos cuidados em salde, com o objetivo de
desenvolver uma acao integral (Santos et al, 2024; Medeiros et al, 2024).

Semelhante as estas praticas de educacdo em saide, e também direcionada para a melhor
formagéo de profissionais, destaca-se a relevancia de programas e projetos desenvolvidos no
ambito do PROADI-SUS, como por exemplo as experiéncias que o Hospital sirio libanes vem
desenvolvendo, as quais associam a formagéo de profissionais a projetos de intervencdes, em
parceria com o Ministério da Saude e participacdo de demais conselhos. Essas experiéncias
estdo relacionadas a projetos de gestdo de programas de residéncia, assim como também da
preceptoria no sistema Unico de salde. O objetivo desses projetos € promover uma melhor
qualificacdo e formagdo dos profissionais na area da salde, assim como também, obter avancos

e melhorias no campo educacional (Gomes et al, 2024; Santos et al, 2024).

O papel da APS no contexto sociocultural

O papel da APS, caracteriza-se por um conjunto de a¢cdes com o objetivo de desenvolver
atencdo integral a saude da populacdo. Em virtude disso, a populacdo feminina é uma das
principais usuarias do sistema Unico de salde (Busatto et al, 2024), e a APS é geralmente um
dos primeiros servicos de saude recorridos. Por este motivo, o SUS é essencial para prestar
cuidados a atencdo a saude da mulher, de forma integral, ndo somente no contexto saude-doenca
mas também no cenario social, como por exemplo situacdes que envolvem violéncia fisica ou
emocional. (Machado et al, 2025).

A violéncia foi consolidada como uma questao de satde publica na década de 1990, pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Goncalves, 2024) e atualmente, muitas mulheres que
vivenciam situacfes de violéncia por parceiros intimos recorrem aos servicos de APS
apresentando certo quadro clinico, porém, na maioria das vezes, os profissionais da area ndo
associam essas ocorréncias a uma situacdo de violéncia, o que evidencia o despreparo em
considerar os diferentes fatores que podem estar influenciando este quadro. Isso pode ser
explicado por diversos motivos, como por exemplo a falta de abordagem sobre este tema na
formacéo de profissionais (Machado et al, 2025).

Diante deste cenério, e tendo em vista que a APS tem como um de seus objetivos oferecer
atencdo integral a satde da populacao, € necessario dar mais atencdo ao &mbito sociocultural,

que influencia no processo saude-doenca, ja que a violéncia contra mulher é um problema que
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no momento ultrapassa a capacidade resolutiva do setor de salde (Machado et al, 2025).
Ademais, é preciso incluir a promocao de praticas de intersetorialidade como estratégia de acao,
assim como também incluir a abordagem de temas que vdo além somente do cenario saude-
doenca, abrangendo a esfera sociocultural e da socioeducacao, na formacgédo dos profissionais.
A aplicacdo dessas praticas, por meio da educacdo em salude, é fundamental, ja que esta € uma
metodologia destinada a qualificagdo, organizacdo e aperfeicoamento das acbes dos
profissionais desta area (Santos et al, 2024; Federhen et al, 2024).

Além destas situacdes de violéncia, e também inserido dentro do contexto sociocultural,
temas como salde mental necessitam de uma melhor integracdo nos servicos de salde, ja que
segundo Franco et al. (2024), o grande predominio de transtornos mentais demanda uma
integracdo de todos os niveis de assisténcia, e uma das principais limitacdes ¢ a falta de
coordenacao entre os servicos de atencdo primaria e os servigos especializados. Portanto, se
evidencia novamente o requerimento de praticas que promovam intersetorialidade e
integralidade dos servicos, tendo em mente que este é justamente um dos principais papéis da
APS, promover atencdo integral (Franco et al, 2024; Federhen et al, 2024).

Préticas Integrativas e Complementares em Salde

A revisdo demonstrou um crescimento na utilizacdo das PICS no contexto da APS, de
acordo com o0 “Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares a saude”, 90% dos estabelecimentos de satde ofertam as PICS. No entanto,
apesar desse crescimento, a implementacao dessas praticas ainda enfrenta varios desafios, como
limitacBes na oferta do servico, preferéncias pelo modelo médico convencional, falta de
educacédo permanente e apoio da gestdo dentro das Unidades de Saude (Ferreira et al, 2024).

Segundo Silva et al. (2024), um dos principais obstaculos para a insercao das PICS € a
falta de reconhecimento da sua importancia por parte de profissionais convencionais e gestores
das unidades de saude, assim desvalorizando os profissionais que atuam na area, além de gerar
conflitos entre as equipes, 0 que compromete a qualidade do servi¢o prestado.

Entre os profissionais de satde, o enfermeiro é o principal atuante na realizacdo das
PICS dentro da Equipe da Saude da Familia (ESF), sendo estes os mais prejudicados devido a
falta de apoio na realizacdo das praticas integrativas, o que resulta em sobrecarga devido as

responsabilidades e desvalorizacao (Ferreira et al, 2024).
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A equipe de enfermagem integra mais de 50% dos profissionais no SUS, por representar
um dos pilares fundamentais para o funcionamento dos sistemas de salde e a qualidade do
servico prestado (Silva et al, 2024; Busatto et al, 2024). Estudos tém demonstrado que a
valorizag&o dos profissionais no ambiente de trabalho, associada a relagGes interprofissionais
colaborativas, é essencial para a qualidade e efetividade da assisténcia em satde (Ferreira et al,
2024).

Ferreira et al. (2024), em seu estudo, identificou resultados divergentes, onde demonstrou
que a implementacdo das PICS contribuiu significativamente para a melhoria da qualidade do
trabalho e o fortalecimento dos vinculos interprofissionais. Além disso, a adoc¢ao dessas préaticas
favoreceu uma abordagem mais cuidadosa e holistica por parte dos profissionais, trazendo
beneficios aos usuérios.

A partir dessas percepcdes, se identifica a necessidade de promover ac¢@es voltadas a
sensibilizacdo de gestores e profissionais da salde convencionais, sobre a importancia das
PICS, além de investir na oferta de formacdo qualificada dos profissionais (Cruz et al, 2024).
Com a ampliacdo do conhecimento sobre os beneficios das PICS e sua devida valorizacéo, 0s
desafios para sua inser¢do poderdo ser superados, promovendo avancos na qualidade da
assisténcia e melhorias na saude da populacéo (Silva et al, 2024; Ferreira et al, 2024).

Além das PICS, é necessario enfatizar as diversas praticas, como por exemplo as
préaticas corporais e atividades fisicas (PCAF) que exercem relevancia para a satde individual
e coletiva, assim como também, sdo benéficas no ambito social e econdmico. No SUS, a
institucionalizacdo das PCAF como politica de satde ocorreu no inicio dos anos 2000 e desde
entdo tem contribuido para a promocao da saude publica, assim como também melhores habitos
de estilo de vida. Apesar dessas politicas colaborarem para a integracdo de equipes
multiprofissionais, a insercao de profissionais de educacéo fisica no sistema de salde brasileiro
enfrenta certas adversidades, como por exemplo problemas em sua estrutura organizacional,
financiamento e persisténcia de iniquidades em alguns grupos populacionais, o que dificulta o

desenvolvimento e progresso dessas praticas no SUS (Vieira et al, 2024; Cruz et al, 2024).
Integracdo dos Sistemas na Atencao Priméria a Saude

A APS ¢ essencial para estruturar os servicos do SUS, onde é considerada porta de
entrada preferencial da rede de servicos de acesso universal do SUS. O estabelecimento de

padrdes de acesso e qualidade na APS é fundamental para promover a integralidade e a
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equidade na assisténcia. Nesse sentido, os indicadores de saude desempenham um papel crucial
na avaliacdo e monitoramento dos servicos, contribuindo para a qualificacdo do sistema (Araujo
et al, 2024; Santos et al, 2024).

De acordo com Araudjo et al. (2024) a integracdo eficaz dos sistemas de saude é
fundamental para a qualidade e eficacia do acompanhamento, mostrando reducéo da incidéncia
de céncer do colo do utero em torno de 80% quando o rastreamento citoldgico é realizado de
forma adequada. Esse impacto depende de um acompanhamento oportuno das mulheres e de
uma comunicacao eficiente entre os servicos, assegurando um cuidado continuo e coordenado
em toda a rede de saude. Diante desse contexto, percebe-se a importancia na garantia de praticas
que promovam universalidade do acesso e integralidade da assisténcia a satide da mulher, como
estratégia de melhoria da qualidade dos servicos de saude (Busatto et al, 2024).

Da mesma forma, a atencdo priméaria desempenha um papel essencial na assisténcia preé-
natal, uma vez que cerca de 90% das gestantes realizam seu acompanhamento nesse nivel de
atencdo. No entanto, muitas gestantes nao realizam as seis consultas minimas recomendadas
pelo Ministério da Saude, aléem de falhas no atendimento profissional e descontinuidade no
acompanhamento. Esses desafios reforcam a importancia da integracdo dos servigos de saude
para garantir uma assisténcia equitativa e de qualidade (Araujo et al, 2024).

Nesse contexto, Albuquerque et al. (2024) em seu estudo sugeriu a inser¢do do
Programa Malote das Especialidades como uma alternativa para a integracao dos servicos entre
a Atencdo Basica e Atencdo Especializada, assim visando um aumento na oferta de assisténcia
especializada em regiGes de dificil acesso, focado em descentralizar e promover maior
equidade, fortalecendo o cuidado a populacdes vulneraveis, melhorando a resolutividade dos

Servicos.

Educacao Popular em Saude

Os estudos enfatizam que a Educacdo Popular em Saude é uma estratégia fundamental
para o fortalecimento da saude coletiva e transformacéo social. Ao integrar saberes cientificos
e populares, essa abordagem se mostra promissora para enfrentar os desafios da APS (Cruz et
al. 2024). Nesse sentido, Brito et al, (2024) demonstra que tanto os profissionais de saude
quanto a populacéo estdo abertos a reformulacdo dos servigos de satde, promovendo um olhar

mais humanizado e articulado.
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As propostas elencadas pela pesquisa de Cruz et al. (2024) reforgcam a importancia da
Educacao Popular em Salde (EPS), entre as estratégias apontadas, destaca-se a mobilizacédo de
estratégias de dialogo para aproximar os protagonistas mais jovens das acdes em salde. Essa
abordagem é essencial para estimular a participacdo ativa da juventude, garantindo que suas
perspectivas e necessidades sejam incorporadas ao planejamento e execucao das politicas de
salde. Nesse sentido, a Educagdo Popular em Saude mobiliza individuos a desenvolverem uma
visdo critica, participativa e transformadora, tornando-os protagonistas na construcdo de
praticas de saude mais inclusivas e eficazes.

Além disso, a pesquisa ressalta a ampliacdo das estratégias de cuidado com a salde
mental e emocional, um aspecto fundamental para o bem-estar integral da populacdo. Por fim,
a pesquisa enfatiza a valorizagdo e contribuicdo das praticas populares, evidenciando a
necessidade de incorporar 0s saberes tradicionais ao sistema de salde. Essa integracdo permite
que as comunidades participem ativamente do cuidado, fortalecendo sua autonomia e
promovendo um olhar mais humanizado para a atencdo em saude. Essas propostas reforcam o
papel da EPS na construcdo de um sistema de saude mais inclusivo, democratico e eficaz, onde
o didlogo, o acolhimento e a diversidade de saberes sdo reconhecidos como elementos
fundamentais para a promocdo da satde coletiva (Cruz et al, 2024; Brito et al, 2024).

CONCLUSAO

Ao analisar os dados propostos pela literatura, pdde-se perceber que o SUS realiza acbes
para conectar e coordenar os diferentes servicos de salde oferecidos na Atencdo Primaria a
Saude (APS). Nesse contexto, foi evidenciado que a educacdo em salde no contexto da APS
fornece ainda uma formacao direcionada para as necessidades da populacéo e para as diretrizes
deste sistema publico para garantir a atencéo integral do individuo. Além disso, é destacado a
crescente utilizacdo das PICS na APS, com a maioria dos estabelecimentos de saude
oferecendo-as. No entanto, a implementacéo enfrenta desafios significativos, incluindo a falta
de reconhecimento por parte de profissionais convencionais, gestores e a desvalorizagédo
profissional.

Observa-se nos pontos expostos que apesar dos desafios, ha uma necessidade de
sensibilizar gestores e profissionais da saude sobre a importancia das PICS e investir na

formacéo qualificada dos profissionais. Uma via favoravel para expandir o conhecimento e a
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valorizagéo das PICS seria a realizacdo de pesquisas adicionais que investiguem seu potencial
para superar desafios e impulsionar melhorias na assisténcia a saide da populacao.

Além das PICS, préticas corporais e atividades fisicas (PCAF) séo relevantes para a
salde individual e coletiva, impactando positivamente aspectos sociais e econdmicos. A
institucionalizacdo das PCAF no SUS contribui para a promoc¢édo da salde publica, mas sua
efetivacdo enfrenta obstdculos como problemas estruturais, financiamento e desigualdades.
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