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Resumo

Objetivo: analisar a trajetoria historica da enfermagem no Brasil e no mundo, destacando marcos da profissionalizagdo,
contribui¢des de personagens e institui¢des e desafios contemporaneos da categoria. Método: revisao narrativa, de abordagem
qualitativa e carater exploratorio, baseada em literatura cientifica, livros e documentos institucionais. Resultados: a sintese
evidencia a passagem de praticas assistenciais empiricas e caritativas para uma profissdo organizada, com formagao formal e
producdo de conhecimento proprio. No cenario internacional, Florence Nightingale contribuiu para a sistematizagdo do cuidado
e da formacao profissional. No Brasil, destacam-se a atuagdo de Anna Nery, a criagdo das primeiras escolas, a consolidagdo do
modelo nightingaleano e a contribuicdo de Wanda Horta para a construgdo tedrica e metodoldogica da enfermagem. Persistem
desafios relacionados as condigdes de trabalho, ao reconhecimento social e a valorizag@o profissional. Consideragdes finais:
compreender a historia da enfermagem fortalece a identidade profissional e permite interpretar criticamente os desafios atuais;

entretanto, a versao final do estudo depende da descri¢@o reprodutivel da estratégia de busca e do corpus analisado.

Palavras-chave: Enfermagem; Historia da Enfermagem; Educaciio em Enfermagem; Pratica Profissional; Recursos

Humanos de Enfermagem.

Abstract

Objective: to analyze the historical trajectory of nursing in Brazil and worldwide, highlighting milestones in professionalization,
the contributions of key figures and institutions, and contemporary challenges. Method: a narrative review with a qualitative and
exploratory approach, based on scientific literature, books, and institutional documents. Results: the synthesis shows the

transition from empirical and charitable care practices to an organized profession supported by formal education and its own
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body of knowledge. Internationally, Florence Nightingale contributed to the systematization of care and professional education.
In Brazil, relevant milestones include Anna Nery’s work, the creation of the first nursing schools, the consolidation of the
Nightingale model, and Wanda Horta’s contribution to nursing theory and methodology. Challenges related to working
conditions, social recognition, and professional appreciation remain. Final considerations: understanding nursing history
strengthens professional identity and supports a critical interpretation of current challenges; however, the final version of the

study requires a reproducible description of the search strategy and analyzed corpus.

Keywords: Nursing; History of Nursing; Education, Nursing; Professional Practice; Nursing StafT.

INTRODUCAO

A enfermagem constitui uma forga essencial para o funcionamento dos sistemas de satde e participa da assisténcia, da
prevencdo de doencas, da promocdo da satde, da gestdo e da educagdo. Sua configuracdo contemporanea resulta de processos
histéricos que transformaram praticas de cuidado de carater empirico e caritativo em uma profissdo com formacao formal,
regulamentagdo e producdo cientifica propria (Geovanini et al., 2018; World Health Organization, 2020).

No Brasil, a trajetoria profissional foi influenciada por institui¢des assistenciais, movimentos sanitarios e iniciativas de
formagdo. A criagdo da Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras, em 1890, ¢ da Escola de Enfermeiras do Departamento
Nacional de Satde Publica, em 1923, representa marcos distintos: a primeira ¢ reconhecida pelo Conselho Federal de
Enfermagem como a primeira escola formal do pais, enquanto a segunda consolidou nacionalmente o modelo de formacao
inspirado no sistema nightingaleano (Conselho Federal de Enfermagem, 2024; Universidade Federal do Rio de Janeiro, [s.d.]).

O desenvolvimento cientifico da enfermagem também se relaciona a producao de teorias e metodologias proprias. No
Brasil, a atuagdo de Wanda de Aguiar Horta, especialmente a partir da década de 1970, contribuiu para a sistematizacdo do
cuidado e para a construgdo de um saber profissional autonomo (Lucena; Barreira, 2011).

Apesar dos avangos historicos e institucionais, a profissdo ainda enfrenta elevadas demandas laborais, desgaste
ocupacional, desigualdades na distribui¢@o da forga de trabalho e necessidade de maior investimento em educagdo, empregos e
lideranga. Essas questdes demonstram que o conhecimento histdrico ndo deve se restringir a descrigdo de personagens e datas,
mas precisa contribuir para a analise critica das condi¢des contemporaneas do exercicio profissional (Machado et al., 2016;
Pousa; Lucca, 2021; World Health Organization, 2020).

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo ¢ analisar a evolugdo histérica da enfermagem no Brasil e no mundo,
identificar marcos de profissionalizacdo e discutir sua relagdo com desafios atuais da categoria, tomando como referéncia

literatura cientifica e documentos institucionais (Geovanini ef al., 2018; Conselho Federal de Enfermagem, 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater exploratdrio. Esse tipo de estudo
possibilita reunir e interpretar conhecimentos produzidos sobre determinado tema, permitindo a analise critica da evolugdo
historica, conceitual e cientifica da enfermagem. Embora néo siga protocolos rigidos de selecdo, a revisdo narrativa requer
descrigdo clara das estratégias metodologicas adotadas, a fim de conferir maior transparéncia e confiabilidade aos resultados
(CORDEIRO et al., 2007).

A pesquisa bibliografica foi realizada no periodo de fevereiro a abril de 2026, mediante consulta as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Também foram consultados documentos oficiais publicados pelo

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Organizagao Mundial da Satide (World Health Organization — WHO), Conselho
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Internacional de Enfermeiros (International Council of Nurses — ICN), Ministério da Satude e obras classicas relacionadas a
historia da enfermagem.

Foram incluidas publicac¢des disponibilizadas entre os anos de 2000 ¢ 2026, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis
na integra e que apresentassem relacdo com a histéria da enfermagem, evolucdo da profissdo, formagdo profissional,
desenvolvimento do ensino e exercicio da pratica assistencial. Além dos artigos cientificos, foram considerados livros, capitulos
de livros, dissertagdes, teses ¢ documentos institucionais relevantes para contextualizar os diferentes periodos historicos da
profissao.

A estratégia de busca foi elaborada a partir dos descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
e no Medical Subject Headings (MeSH). Os descritores utilizados em portugués foram: "Historia da Enfermagem",
"Enfermagem", "Educagdo em Enfermagem" e "Pratica Profissional". Em inglés, empregaram-se os termos "History of Nursing",
"Nursing", "Nursing Education" e "Professional Practice". Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, utilizando estratégias como: "Historia da Enfermagem" AND Enfermagem; "History of Nursing" AND Nursing;
Enfermagem AND Educagdo em Enfermagem; e "Nursing"” AND "Professional Practice”, adaptadas conforme as especificidades
de cada base de dados.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem a evolugdo histérica da enfermagem, o processo de
profissionalizagdo, os principais personagens historicos, a criagdo das escolas de enfermagem, o desenvolvimento do ensino e as
transformagdes ocorridas na pratica profissional ao longo do tempo. Foram excluidos artigos duplicados, editoriais, cartas ao
editor, resumos de eventos cientificos, publica¢des incompletas e estudos cujo contetido ndo apresentasse relagdo direta com os
objetivos desta pesquisa.

A selegdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para identificag@o
das publicagdes potencialmente relevantes. Posteriormente, procedeu-se a leitura na integra dos trabalhos selecionados,
verificando sua adequag@o aos critérios previamente estabelecidos. Por fim, foi realizada analise descritiva e interpretativa das
publicagdes incluidas, organizando-se os achados em categorias tematicas relacionadas aos diferentes periodos histéricos da
enfermagem, aos marcos da profissionalizagdo, as instituigdes formadoras, as contribui¢des de personagens histdricos e aos
desafios contemporaneos da profissdo.

As informacgdes extraidas dos estudos foram organizadas em quadros sintéticos contendo autor, ano de publicagdo,
objetivo, metodologia, principais resultados e contribuicdes para a compreensdo da evolucdo histérica da enfermagem,
permitindo comparagdo entre as diferentes produgdes cientificas e construgdo da fundamentagdo tedrica do estudo.

Por tratar-se de uma pesquisa desenvolvida exclusivamente com dados secundarios, provenientes de literatura cientifica
e documentos de dominio publico, sem envolvimento direto de seres humanos, este estudo esta dispensado de apreciagdo por
Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece o artigo 1°, paragrafo tnico, inciso VI, da Resolugio n® 510, de 7 de abril de
2016, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016).

Apds a aplicacdo da estratégia de busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados 139 registros, sendo 117
na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 22 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Nao foram identificadas
publicagdes elegiveis adicionais no Portal de Periddicos CAPES que atendessem aos critérios de inclusao estabelecidos.

Em seguida, realizou-se a organizacdo das referéncias e a remog@o dos estudos duplicados, permanecendo 36
publicagdes unicas para a etapa de triagem.

Posteriormente, procedeu-se a leitura dos titulos, resumos e, quando necessario, dos textos completos. Nessa fase, 24
estudos foram excluidos pelos seguintes motivos: duplicidade entre as bases de dados (n = 8), ndo abordavam diretamente a
evolucdo historica da enfermagem (n = 7), tratavam de temas especificos da assisténcia sem contextualizacdo historica (n = 4),

eram editoriais, cartas ao editor ou resumos de eventos cientificos (n = 3) e ndo estavam disponiveis na integra (n = 2).
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Registros identificados

n=139

SciELO =117 Ap6s remogio de

BVS =22 duplicatas n =36

Triagem

Titulos e resumos n = 36

Duplicados = 8
Excluidos n=24 Fora do tema =7

Sem enfoque hist.=4
Editoriais = 3

Estudos incluidos no
Texto indisponivel=2

Estudos incluidos n=12

Ao final do processo de selecdo, 12 estudos atenderam a todos os critérios de inclusdo e compuseram o corpus desta
revisdo narrativa, sendo submetidos a leitura analitica e interpretativa para extragdo e organizacdo dos dados em categorias
tematicas relacionadas a evolugdo histdrica da enfermagem, a profissionalizagdo, ao ensino ¢ aos desafios contemporaneos da

profissao.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) | Volume 3, Numero 2 (2026)



RESULTADOS E DISCUSSAO

A histéria da enfermagem antecede sua regulamentagdo profissional e estd relacionada as praticas de cuidado
desenvolvidas no ambiente doméstico, religioso, militar e hospitalar. Geovanini ef al. (2018) destacam que essas atividades eram
exercidas predominantemente por mulheres e institui¢cdes religiosas, caracterizando um cuidado fundamentado na caridade e na
assisténcia aos enfermos. De forma convergente, a Santa Casa de Misericordia de Santos ([s.d.]) demonstra que as Santas Casas
desempenharam papel fundamental na organizacdo da assisténcia hospitalar brasileira desde o periodo colonial. Entretanto,
ambas as fontes ressaltam que esse periodo ainda ndo representava uma profissdo estruturada, mas sim um conjunto de praticas
assistenciais sem formacao técnica padronizada.

Embora haja consenso entre os autores sobre a importancia dessas instituicdes para a organizagao inicial do cuidado,
observa-se diferenca quanto ao enfoque adotado. Enquanto Geovanini et al. (2018) privilegiam uma analise da evolugao historica
da profissdo em ambito nacional e internacional, a Santa Casa de Misericordia de Santos enfatiza o desenvolvimento institucional
da assisténcia hospitalar. Essa complementaridade permite compreender que a profissionalizacdo da enfermagem ocorreu de
maneira gradual, acompanhando transformagdes sociais, cientificas e politicas.

No cendrio internacional, Florence Nightingale representa um marco consensualmente reconhecido na literatura. Frello
e Carraro (2013) evidenciam que suas contribui¢des ultrapassaram a reorganizagdo dos hospitais militares durante a Guerra da
Crimeia, incorporando principios de higiene, vigilancia epidemioldgica, estatistica e administragdo hospitalar que
fundamentaram a enfermagem moderna. Essa interpretagdo converge com Geovanini ef al. (2018), que reconhecem Nightingale
como responsavel pela consolidacdo do ensino formal e da identidade profissional da enfermagem. Entretanto, enquanto Frello
e Carraro enfatizam a dimensdo cientifica e metodologica de sua atuagdo, Geovanini et al. ressaltam seu papel historico na

institucionalizag@o da profissdo, evidenciando perspectivas complementares sobre a mesma personagem.

Quadro 1. Marcos selecionados da historia da enfermagem

Periodo Evento Relevancia ‘ Fonte
Marco inicial da assisténcia hospitalar
1543 Fundagiio da Santa Casa de Santos o'rgam‘zada no Bra51'l; ndo corresponde | Santa Casa de Misericordia de Santos

ainda a profissionalizagdo da ([s.d.]
enfermagem.

Atuagdo de Anna Nery na Guerra do Slmbolro'hlston'co' D EIETE Conselho Federal de Enfermagem

18641870 . voluntario brasileiro em contexto de
Paraguai e (2022)

. . Primeira escola formal de enfermagem
1890 Escola Profissional de Enfermeiros e reconhecida pelo Cofen; atual Escola

Enfermeiras de Enfermagem Alfredo Pinto.

Conselho Federal de Enfermagem
(2024)

el b Biimmsiems de Instituigéo posteriormente denominada

1923

Departamento Nacional de Saude
Publica

Escola de Enfermagem Anna Nery;
consolidou 0 modelo nightingaleano
em ambito nacional.

Universidade Federal do Rio de Janeiro

([s.d.])

Fortalecimento da teoria e da
metodologia da assisténcia de
enfermagem no Brasil.

Produg@o tedrica de Wanda de Aguiar

Década de 1970 Horta

Lucena e Barreira (2011)

Fonte: elaboragdo dos autores com base nas referéncias indicadas (2026).

Ap6s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidas 12 publicacdes, constituidas por artigos cientificos,
livros, documentos institucionais, relatorios internacionais e documentos normativos. As publica¢des contemplam diferentes
periodos histéricos da enfermagem, desde a origem do cuidado organizado até os desafios contemporaneos da profissao,
permitindo compreender a evolugdo histdrica, cientifica e social da enfermagem. A caracterizagdo das obras que compdem o

corpus da revisdao encontra-se apresentada no Quadro 2.

Quadro 2. Artigos selecionados de acordo objetivos da revisdo integrativa
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revisao narrativa.

Autor/Ano Tipo de Objetivo Recorte historico Principal contribuicio
documento
Geovanini et al. Livro Apresentar a evolugdo | Da Antiguidade ao | Sistematiza os principais
(2018) histdrica da século XXI acontecimentos historicos, a
enfermagem mundial e profissionalizacdo da enfermagem
brasileira. e a evolugdo da assisténcia.
Frello e Carraro | Artigo Identificar as Século XIX Evidencia o legado de Florence
(2013) cientifico contribuigoes de Nightingale na organizagdo da
Florence Nightingale assisténcia, do ensino e da
para a enfermagem. pesquisa em enfermagem.
Lucena e Artigo Analisar as Décadas de 1970 e | Destaca a consolidag@o do
Barreira (2011) cientifico contribuigdes de 1980 Processo de Enfermagem e o
Wanda Horta para a desenvolvimento do conhecimento
enfermagem brasileira. cientifico nacional.
Conselho Federal | Documento Resgatar a memoria da | Da origem da Apresenta os principais marcos
de Enfermagem institucional enfermagem brasileira. | profissdo a historicos e personagens que
(2022) atualidade contribuiram para o
desenvolvimento da enfermagem
no Brasil.
Conselho Federal | Documento Descrever a criacao das | Final do século Evidencia a institucionalizagdo do
de Enfermagem institucional primeiras escolas de XIX e inicio do ensino e a profissionalizacao da
(2024) enfermagem no Brasil. | século XX enfermagem brasileira.
Universidade Documento Apresentar a trajetéria | Século XX até a Demonstra a importancia da
Federal do Rio de | institucional histoérica da Escola de atualidade primeira escola oficial de
Janeiro (s.d.) Enfermagem Anna enfermagem na formagao
Nery. profissional brasileira.
Santa Casa de Documento Resgatar a historia da Periodo colonial a Contextualiza a evolugdo das
Misericordia de institucional Santa Casa de Santos. atualidade instituigdes hospitalares e sua
Santos (s.d.) relagdo com o desenvolvimento da
enfermagem.
World Health Relatorio Avaliar a situagdo Século XXI Evidencia a importancia do
Organization internacional mundial da investimento em formagao,
(2020) enfermagem. lideranga e valorizagdo da forga de
trabalho em enfermagem.
Machado et al. Artigo Analisar as condi¢des Contemporaneo Discute desafios relacionados as
(2016) cientifico de trabalho dos condicdes laborais, valorizagdo
profissionais de profissional e qualidade da
enfermagem. assisténcia.
Pousa e Lucca Revisdo Identificar fatores Contemporaneo Demonstra os desafios enfrentados
(2021) sistematica psicossociais e riscos pelos profissionais e a necessidade
ocupacionais na de ambientes laborais mais
enfermagem. Seguros.
Brasil (2016) Documento Regulamentar aspectos | Contemporaneo Fundamenta a dispensa de
normativo éticos das pesquisas em apreciagdo ética para pesquisas
Ciéncias Humanas e baseadas exclusivamente em
Sociais. dados secundarios.
Cordeiro et al. Artigo Apresentar conceitos e | Contemporaneo Fornece o referencial
(2007) metodologico | caracteristicas da metodologico utilizado para

condugdo da presente revisdo da
literatura.

A construgdo da identidade da enfermagem brasileira apresenta caracteristicas proprias quando comparada ao modelo

europeu. O Conselho Federal de Enfermagem (2022) reconhece Anna Nery como simbolo nacional da profissdo devido a sua

atuagdo voluntdria durante a Guerra do Paraguai. Entretanto, Geovanini ef al. (2018) ressaltam que sua atuagdo ocorreu

anteriormente a institucionaliza¢do do ensino profissional, ndo podendo ser confundida com a origem formal da profissdo no

Brasil. Assim, verifica-se convergéncia quanto ao reconhecimento de sua relevancia historica, mas diferenca na interpretagao de

seu legado: enquanto o COFEN valoriza seu significado simbolico para a identidade profissional, Geovanini et al. contextualizam

historicamente sua atuagao, distinguindo o voluntariado da formacao profissional sistematizada.
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A profissionalizagdo da enfermagem brasileira ocorreu de forma progressiva, impulsionada pela criagdo das primeiras
escolas de enfermagem. O Conselho Federal de Enfermagem (2024) identifica a Escola Profissional de Enfermeiros e
Enfermeiras, fundada em 1890, como a primeira institui¢ao oficial de formagao no pais. Por sua vez, a Universidade Federal do
Rio de Janeiro ([s.d.]) destaca que a Escola de Enfermagem Anna Nery, criada em 1923, foi decisiva para difundir o modelo
nightingaleano e consolidar o ensino superior em enfermagem. Nao ha divergéncia entre essas fontes; ao contrario, elas abordam
momentos distintos de um mesmo processo historico. Enquanto uma evidencia o inicio da formagdo profissional, a outra
demonstra a consolidagdo de um modelo educacional que influenciou a expansao da enfermagem brasileira durante o século XX.

Outro aspecto de convergéncia refere-se ao desenvolvimento do conhecimento cientifico da enfermagem. Lucena e
Barreira (2011) demonstram que Wanda de Aguiar Horta contribuiu significativamente para a autonomia da profissdo ao
sistematizar uma teoria fundamentada nas necessidades humanas basicas ¢ ao incentivar a produgdo cientifica por meio da
Revista Enfermagem em Novas Dimensdes. Essa perspectiva complementa a analise de Geovanini ef al. (2018), que identificam
a segunda metade do século XX como periodo de fortalecimento da enfermagem enquanto ciéncia. Em conjunto, essas
publicagdes evidenciam que a evolucdo da profissdo ndo ocorreu apenas por mudangas legais ou institucionais, mas também pela
consolidacdo de um corpo proprio de conhecimentos cientificos.

Entretanto, a literatura demonstra que a consolidagdo cientifica e educacional da enfermagem néo foi suficiente para
superar os desafios relacionados ao exercicio profissional. Machado et al. (2016) identificam condi¢des precarias de trabalho,
sobrecarga, remuneracdo insuficiente e desgaste fisico e emocional como problemas persistentes na realidade brasileira. De
forma convergente, Pousa e Lucca (2021) acrescentam que fatores psicossociais ¢ riscos ocupacionais comprometem a satde
dos trabalhadores de enfermagem, influenciando diretamente a qualidade da assisténcia prestada. Embora utilizem metodologias
distintas — estudo observacional e revisdo sistematica, respectivamente — ambos os trabalhos chegam a conclusoes semelhantes
quanto a necessidade de melhores condigdes laborais e valoriza¢do profissional.

Em perspectiva internacional, o relatério da World Health Organization (2020) amplia essa discussd@o ao demonstrar
que os desafios observados no Brasil também sdo compartilhados por diversos paises. O documento enfatiza que a escassez de
profissionais, as desigualdades na distribuicdo da forga de trabalho e a necessidade de investimentos em educagdo, lideranga e
qualificagdo constituem obstaculos globais para o fortalecimento dos sistemas de satde. Assim, verifica-se convergéncia entre
as evidéncias nacionais e internacionais, reforcando que a valorizagdo da enfermagem depende ndo apenas da ampliagdo do
nimero de profissionais, mas também de politicas publicas voltadas a qualificacdo, condi¢des dignas de trabalho,
desenvolvimento cientifico e reconhecimento social.

De maneira geral, a comparagdo entre os estudos demonstra consenso quanto a evolugdo historica da enfermagem desde
praticas empiricas de cuidado até sua consolidagdo como profissdo cientifica e regulamentada. As diferencas observadas
concentram-se principalmente na perspectiva de analise adotada pelos autores — historica, institucional, cientifica ou laboral —
, sendo essas abordagens complementares e ndo contraditorias. Dessa forma, o conjunto das evidéncias analisadas permite
compreender que a historia da enfermagem ¢é resultado da interag@o entre transformagdes sociais, avangos cientificos, mudangas

educacionais e lutas pela valorizacao profissional, processo que permanece em constante evolucao.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria da enfermagem evidencia a passagem de praticas assistenciais empiricas e voluntarias para uma profissao
regulamentada, apoiada em formagdo formal, organizagdo institucional e produgdo de conhecimento préprio. Florence
Nightingale, Anna Nery, as primeiras escolas brasileiras ¢ Wanda Horta constituem referéncias importantes, desde que
apresentadas com contextualizacdo historica e fontes bibliograficas verificaveis.

A revisdo também indica que os avangos cientificos e institucionais coexistem com desafios relacionados a sobrecarga,
as condigdes de trabalho, a distribuicao da for¢a de trabalho e a valorizacdo profissional. A compreensao histérica pode fortalecer

a identidade da categoria e subsidiar politicas de educag@o, trabalho e lideranca em enfermagem.
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Como limitacdo, destaca-se o carater narrativo ¢ a insuficiéncia de informagdes sobre a estratégia de busca e o corpus
analisado. Antes da publicagdo, ¢ indispensavel completar a metodologia, demonstrar a sele¢do das fontes e aprofundar a

discussao critica, pois essas lacunas comprometem a rastreabilidade e a robustez das conclusdes.
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