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REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO
DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DAS EVIDENCIAS ATUAIS

Physiotherapeutic rehabilitation in the postoperative period of anterior cruciate
ligament: an integrative review of current evidence

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as
principais abordagens fisioterapéuticas na
reabilitagdo pds-operatéria do LCA, com base na
literatura. Trata-se de uma revisdo integrativa
qualitativa, realizada nas bases PubMed, SciELO
e PEDro, incluindo estudos dos ultimos cinco
anos, em portugués e inglés. Foram selecionados
10 ensaios clinicos randomizados apos aplicagdo
dos critérios de elegibilidade e do fluxograma
PRISMA. Os resultados evidenciam que
intervengdes precoces € ativas, como a
sustentacdo de peso antecipada, melhoram a
amplitude de movimento, a fun¢do e reduzem a
atrofia muscular, sem comprometer o enxerto.
Exercicios em cadeia cinética fechada e
protocolos unilaterais mostraram maior eficicia
na recuperacgao funcional e na simetria muscular.
Treinamento neuromuscular, exercicios
excéntricos e terapia aquatica apresentaram
beneficios na propriocepcao, forca e estabilidade
articular. Recursos como realidade virtual e
terapia do espelho atuaram principalmente em
desfechos subjetivos. Conclui-se que a
reabilitagdo do LCA deve ser multifatorial,
individualizada, progressiva e baseada em
evidéncias, visando otimizar a recuperagdo e
prevenir reinjurias.

Reabilitacao; Terapia por Exercicio.
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ABSTRACT

*Autor correspondente:

Andréa de Cassia Lima Guimaraes . . .
This study aimed to analyze the main

physiotherapeutic approaches used in postoperative
rehabilitation of the ACL, based on literature. This is
a qualitative integrative literature review conducted in
PubMed, SciELO, and PEDro databases, including
studies published in the last five years in Portuguese
and English. Ten randomized clinical trials were
selected after applying eligibility criteria and the
PRISMA flowchart. Results show that early and
Recebido em: [07-05-2026] active intervention, such as early weight-bearing,
Publicado em: [28-05-2026] improve range of motion, function, and reduce muscle
atrophy without compromising graft integrity. Closed
kinetic chain exercises and unilateral protocols
demonstrated greater effectiveness in functional
recovery and muscle symmetry. Neuromuscular
training, eccentric exercises, and aquatic therapy
showed relevant benefits in proprioception, strength,
and joint stability. Complementary resources, such as
virtual reality and mirror therapy, mainly improved
subjective outcomes, including pain and functional
perception. It is concluded that ACL rehabilitation
should be based on multifactorial, individualized,
progressive, and evidence-based approaches to
optimize recovery and prevent reinjury.

KEYWORDS:Anterior Cruciate Ligament;
Exercise Therapy; Physical Therapy Modalities;

Rehabilitation.
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INTRODUCAO

O joelho trata-se de uma articulacao localizada na porcao central dos membros
inferiores e ¢ formada por trés ossos: femur, tibia e patela, e duas articulagdes distintas: a
femorotibial e a femoropatelar. Essencial para a locomogao e sustentagdo de carga, suas
principais fungdes incluem permitir a flexao e extensao da perna, atuar como amortecedor
de impactos e garantir a estabilidade do corpo ao suportar o peso na posi¢ao vertical.
Mediante a tais funcoes, essa estrutura se torna suscetivel a forcas de instabilidade e
tor¢cdes, como mecanismo de defesa de decorréncia de tais forgas, essa articulacdo ¢
auxiliada e estabilizada por ligamentos e meniscos que desempenham um papel crucial
na absor¢ao e amortecimento dos impactos (Luzo et al., 2016).

O ligamento cruzado anterior (LCA) ¢ um dos principais responsaveis pela
estabilidade do joelho, sendo um dos dois ligamentos cruzados dessa articulagdo. Trata-
se de uma estrutura forte, formada por tecido conjuntivo rico em fibras coldgenas, que se
origina na por¢do anteromedial da area intercondilar do plato tibial e segue em diregao
posterolateral até se fixar na face medial do condilo femoral lateral. Nessa regido,
destacam-se dois pontos anatdmicos relevantes: a crista intercondilar lateral, que delimita
anteriormente o LCA, e a crista bifurcada, que separa seus dois feixes. Em conjunto com
o ligamento cruzado posterior (LCP), o LCA forma uma disposi¢dao em “X” dentro do
joelho, atuando na prevencao de deslocamentos excessivos da tibia em relagao ao fémur,
tanto anteriormente quanto posteriormente, durante os movimentos de flexdo e extensdo
(Evans et al., 2023).

O mecanismo de lesdo em LCA ocorre em maioria sem contato direto, geralmente
quando o pé encontra-se em contato fixo com o solo, o corpo entdo pratica uma rotagao
e o joelho realiza um movimento valgo associado a uma rotagdo interna de fémur.
Constantemente esse mecanismo esta relacionado a aterrissagens de saltos, mudangas de
diregdes brucas, desaceleracdes rapidas ou hiperextensdo de joelho (Domnick et al.,

2016).
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As lesdes ligamentares sdo classificadas em trés graus: I, II e III. No grau I, ha
apenas um leve estiramento do ligamento, com discreta perda de estabilidade, sem
ruptura. No grau I, ocorre um estiramento mais significativo, acompanhado de ruptura
parcial das fibras ligamentares. Ja no grau III, caracteriza-se pela ruptura completa do
ligamento cruzado (Araujo et al., 2015).

Os fatores de risco para a ruptura do LCA podem ser classificados em trés
categorias: ambientais, anatdmicos ¢ hormonais. Os ambientais dizem respeito a aspectos
externos ao atleta, como o tipo de atividade realizada, as condi¢des do clima, a superficie
de jogo e a interacdo entre o calgado e o solo. Ja os anatdmicos envolvem caracteristicas
individuais, incluindo o indice de massa corporal, a pronagdo dos pés, a frouxidao
ligamentar, o angulo Q, além das dimensdes e espessura do LCA e da largura da fossa
intercondilar. Por fim, entre os fatores hormonais, destaca-se que o uso de
anticoncepcionais orais pode contribuir para o aumento da frouxiddo ligamentar em
mulheres (Lucena et al., 2023).

A fisioterapia na lesdo do cruzado anterior ¢ fundamental tanto no tratamento
conservador quanto no pds-operatorio, com o objetivo de restaurar a funcao do joelho e
permitir o retorno seguro as atividades. Inicialmente, o foco estd no controle da dor e do
edema, na recuperagdo da amplitude de movimento e na ativacdo muscular, especialmente
do quadriceps. Progressivamente, sdo introduzidos exercicios de fortalecimento, treino
proprioceptivo e de estabilidade, visando melhorar o controle neuromuscular e prevenir
novas lesdes. Em fases mais avangadas, o programa inclui exercicios funcionais e
especificos do esporte ou da atividade do paciente, sempre respeitando a evolucao clinica
e os critérios de progressao (Oliveira et al., 2024).

Este estudo tem como proposito examinar e apresentar as principais abordagens
fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo de individuos com lesdo do ligamento cruzado
anterior, priorizando praticas fundamentadas em evidéncias cientificas. Busca-se analisar
a efetividade de protocolos de reabilitagdo organizados por fases, que integram exercicios
de fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo € manejo adequado da carga.
Além disso, pretende-se investigar como essas intervengdes influenciam na restauracao

funcional do joelho e contribuem para um retorno seguro as atividades didrias.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo, com o
objetivo de sintetizar evidéncias cientificas acerca dos protocolos de reabilitacdo
fisioterapéutica no pds-operatorio de reconstru¢ao do ligamento cruzado anterior (LCA).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro.
Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores em inglés combinados por
operadores booleanos, conforme a seguinte estrutura: (“anterior cruciate ligament” OR
“ACL”) AND (“rehabilitation” OR “physical therapy”’) AND (“postoperative” OR “post-
surgical”). A selecdo dos descritores foi baseada na adequacdo ao tema proposto e na
capacidade de abranger estudos relevantes sobre reabilitagdo no pos-operatorio de LCA.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco
anos, nos idiomas portugués e inglés, estudos realizados com seres humanos e que
abordassem protocolos de reabilitagdo fisioterapéutica no pds-operatorio de LCA. Como
critérios de exclusdo, consideraram-se: estudos com animais, artigos com acesso restrito
(pagos), estudos que ndo apresentavam protocolo estruturado de reabilitagdo, aqueles com
foco exclusivo no manejo da dor sem abordagem funcional, bem como estudos cuja
populagdo ou contexto ndo fossem compativeis com o propdsito do estudo.

O processo de selecdo dos estudos seguiu as etapas recomendadas pelo
fluxograma PRISMA, compreendendo identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo.
Na etapa de identificagdo, foram encontrados 107 registros nas bases de dados
selecionadas, ndo havendo registros adicionais provenientes de outras fontes. Na fase de
triagem, foram excluidos 53 estudos apds leitura de titulos e resumos, além de 5 registros
duplicados e 7 artigos indisponiveis por acesso restrito, resultando em 42 estudos
elegiveis para leitura na integra.

Na etapa de elegibilidade, os 42 artigos foram avaliados integralmente, sendo
excluidos 32 estudos pelos seguintes motivos: auséncia de protocolo especifico de
reabilitacdo (n = 21), foco exclusivo no manejo da dor sem abordagem funcional (n = 10)
e populagdo ou contexto incompativel com o pos-operatorio de LCA (n=1). Ao final, 10
estudos atenderam a todos os critérios estabelecidos e foram incluidos na revisdo

integrativa.
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A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa. Foram extraidas
informagdes relevantes dos estudos selecionados, incluindo autor, ano de publicagdo,
delineamento metodologico, caracteristicas da amostra e principais protocolos de
reabilitacdo empregados. Os dados foram organizados em tabelas e categorizados
tematicamente, possibilitando a comparagdo entre as diferentes abordagens terapéuticas
descritas na literatura.

Por se tratar de uma revisdo de literatura, sem envolvimento direto com seres
humanos ou animais, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, nem de obtencdo de Certificado de Apresentacio para Apreciagdo Etica
(CAAE). Ademais, ndo foi realizada analise estatistica quantitativa ou meta-analise, em

virtude da natureza e heterogeneidade dos estudos incluidos.

RESULTADOS

A sintese dos estudos incluidos permite compreender, de forma integrada, os
principais efeitos de diferentes estratégias fisioterapéuticas na reabilitagdo apos lesdo ou

reconstru¢do do LCA, considerando desfechos funcionais, biomecanicos,

neuromusculares e psicossociais. Observa-se uma diversidade de abordagens

terapéuticas, desde intervengdes convencionais até recursos tecnoldgicos e métodos

inovadores conforme o Quadro 1, o que reforca a complexidade do processo reabilitativo

e a necessidade de estratégias individualizadas.
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convencional

Fonte: Autores (2026)

De modo geral, os resultados evidenciam que intervengdes precoces e ativas
tendem a favorecer a recuperacao funcional. A introdugdo precoce da sustentacio de peso
mostrou melhora significativa na amplitude de movimento (ADM), funcao do joelho e
menor atrofia muscular, sem prejuizo a integridade do enxerto (Yang et al., 2024). Esses
achados sustentam a importdncia de evitar imobilizagdes prolongadas e estimular
precocemente a carga funcional.

No que se refere ao tipo de exercicio terapéutico, protocolos em cadeia cinética
fechada demonstraram maior eficacia na melhora da funcionalidade e amplitude de
movimento quando comparados aos de cadeia aberta, embora ambos contribuam para
reducdo da dor (Kumar & Madaan, 2024). Complementarmente, o treinamento unilateral
mostrou-se mais eficiente na promoc¢ao da simetria funcional e de for¢a entre os membros,
aspecto essencial para um retorno seguro as atividades (Oliveira et al., 2022).

Estratégias voltadas ao fortalecimento muscular especifico também apresentaram
resultados relevantes. A terapia High Tone Power promoveu ganhos significativos na
forca do quadriceps, reducdo de edema e melhora funcional, embora sem ganho
significativo na melhora da dor (Ogrodzka-Ciechanowicz et al., 2021). De forma
semelhante, a inclusdo de exercicios excéntricos, como o exercicio ndrdico para
isquiotibiais, contribuiu para maior recuperacao da for¢a muscular, reducdo da atrofia e
melhora da estabilidade articular (Chen et al., 2023).

Além dos aspectos musculares, intervengdes neuromusculares e proprioceptivas
demonstraram impacto importante na qualidade do movimento e prevencao de reinjurias.
O treinamento neuromuscular com foco atencional externo promoveu melhorias
significativas na biomecanica do movimento, propriocep¢do e fungdo autorreferida,
reduzindo fatores de risco associados a uma nova lesdo (Ghaderi et al., 2021). Da mesma
forma, o treinamento proprioceptivo aquatico mostrou-se superior na melhora do senso
de posi¢ao articular, evidenciando o potencial do ambiente aquatico como recurso

complementar (Hajouj et al., 2021).
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Por outro lado, interven¢des com foco mais cognitivo e sensorial apresentaram
beneficios especificos. A terapia do espelho contribuiu para reducdo da dor, melhora da
mobilidade e estabilidade articular, embora sem ganho significativo na propriocepgao
(Toshniwal et al., 2022). Ja a realidade virtual imersiva demonstrou ganho positivo na dor
e na percep¢do funcional do joelho, porém sem superioridade em desfechos fisicos
objetivos quando comparada a reabilitagdo convencional (Gsangaya et al., 2023).

Em contraste, a integracdo de imaginacdo motora com treinamento fisico nao
apresentou superioridade em relacdo ao tratamento usual nos desfechos avaliados,
incluindo prontidao psicologica e desempenho funcional, podendo estar relacionada a
baixa adesdo ¢ a limitacdo das ferramentas de avaliagdo utilizadas (Cederstrom et al.,
2024).

Dessa forma, os achados reforcam que diferentes abordagens apresentam
beneficios complementares, sendo que estratégias ativas, especificas e individualizadas
tendem a promover melhores resultados funcionais. Observa-se ainda que intervengdes
tecnologicas e cognitivas podem atuar como coadjuvantes importantes, especialmente nos
aspectos motivacionais, perceptivos ¢ de adesdo ao tratamento, embora nao substituam

os protocolos tradicionais de reabilitagao.

DISCUSSAO

O estudo realizado permitiu com que fosse efetuado uma andlise substancial e
critica dos métodos utilizados por diversos protocolos para tratamento fisioterapéutico
apos lesdo ou reconstru¢do do LCA, acarretando na concepcao convergida dos artigos
abordados de que um tratamento caracterizado por estimulagdo precoce, ativa e
individualizada gera uma progressdao mais favoravel para recuperagao funcional, e
diminui¢do da reincidéncia de injarias. Embora haja heterogeneidade nas técnicas
utilizadas pelos autores, de forma geral a progressdo funcional baseada em estimulos
mecanicos e neuromusculares adequados, foi um ponto em comum importante na
estratégia deles. Tese que também ¢ sustentada por diretrizes internacionais baseadas em
evidéncias (Van Melick et al., 2016).

Uma das evidéncias mais interessantes foi em relagdo a importancia da introducao

precoce de carga durante a reabilitacdo. Em que a sustentacdo de peso de forma precoce
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demonstrou ganhos expressivos na amplitude de movimento, na funcionalidade articular
do joelho e na prevencdo de forca muscular do membro afetado, sem comprometer a
integridade do enxerto. Tal abordagem esta alinhada com principios contemporaneos da
reabilitagdo, e recomendagdes das diretrizes clinicas, que indicam que a carga imediata
ndo aumenta a frouxidao ligamentar e pode reduzir a incidéncia de dor anterior no joelho
(van Melick et al., 2016). Além de relacionar a carga mecanica controlada e progressiva
a um papel importante na recuperacao tecidual e na restauragdo funcional. Assim como
preconizado na Revisdo Integrativa de Figueira a e Junior (2022) intitulada de “’A
importancia da fisioterapia imediata nos pds-operatorio do ligamento cruzado anterior”,
que valoriza a mobilizagdo precoce como estratégia para otimizar a recuperacio, e
minimizar efeitos negativos da imobilidade prolongada.

Em relagdo ao tipo de exercicio terapéutico, os resultados encontrados apontam
para a superioridade dos exercicios em cadeia cinética fechada (CCF ou CKC) em
comparagdo aos de cadeia cinética aberta (CCA ou OKC), em particular quando se refere
a melhora da funcionalidade e ADM. Sendo esse resultado defendido pelo sentido de que
um maior nivel de recrutamento muscular integrado e uma menor sobrecarga anterior
sobre a tibia, corroboram para uma maior estabilidade articular. Ademais, essa conclusdao
encontra forte respaldo nas diretrizes internacionais, que indicam que exercicios em CCF
estdo associados a menor dor, menor risco de aumento da frouxiddo ligamentar e melhores
prognosticos funcionais quando em comparagdo aos exercicios em CCA (Van Melick et
al., 2016). Entretanto, essas mesmas diretrizes destacam que ambos os tipos de exercicio
podem ser utilizados no tratamento de forma a acrescentar na recuperacao da forca
muscular, desde que as fases da reabilitacdo sejam respeitadas, como a introdugdo
progressiva de CCA a partir da quarta semana pos-operatoria.

Além disso, a presente revisao explicitou que protocolos unilaterais promovem
maior simetria de forgas e desempenho entre os membros quando comparados a
exercicios bilaterais. Em um contexto mais amplo da reabilitagdo funcional, ha uma
valorizacao do equilibrio intermuscular e do controle motor como critérios fundamentais
para o retorno seguro as atividades esportivas. De mesmo modo a literatura compreende
que o equilibrio de forcas entre os membros ¢ um marcador central para recuperagao

funcional e para a diminui¢do do risco potencial de nova lesdo (Hogberg, et al., 2024).
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No fortalecimento muscular especifico, a resolu¢do desse estudo determina que
intervengdes como a eletroterapia (HiToP) e os exercicios excéntricos geram impactos
relevantes na for¢a e funcionalidade. Com destaque para os exercicios excéntricos de
isquiotibiais por sua contribuicdo para a estabilidade dinamica do joelho, e na protegao
do enxerto do LCA. Esses dados sdo parcialmente acompanhados pela revisao sistematica
de Kochman, Kasprzak e Kielar (2022), que identificou que a eletroestimula¢io, quando
associada a reabilitagao convencional, pode ser mais eficaz na melhora da forca muscular
em curto prazo quando comparada ao tratamento isolado. No entanto, os autores destacam
que os efeitos sobre o desempenho funcional a longo prazo ainda permanecem
inconclusivos, o que reforga o carater complementar dessas intervengoes.

Assim a superioridade dos exercicios excéntricos observada nos estudos
analisados encontra amparo nas diretrizes clinicas, que indicam que o treinamento
excéntrico do quadriceps, especialmente em CCF, pode ser iniciado de forma segura a
partir da terceira semana pos-operatoria ¢ promove maiores ganhos de forca quando
comparado ao treinamento concéntrico (Van Melick et al., 2016). Esses achados reforgam
a importancia da prescricdo adequada de exercicios especificos ao longo das diferentes
fases da reabilitagdo.

As intervengdes neuromusculares e proprioceptivas, como o treinamento
proprioceptivo aquatico, mostraram-se fundamentais para a melhoria qualitativa do
movimento e para prevengdo de novas lesdes. Onde surge a necessidade de associar o
treinamento neuromuscular ao fortalecimento muscular para otimizar os resultados
biomecanicos, clinicos, e autorrelatados apos a reconstrucdo do LCA, assim como
preconiza as diretrizes (Van Melick et al., 2016).

Para mais, intervengdes adicionais, como recursos tecnoldgicos e eletrofisicos,
apresentaram resultados mais heterogéneos, especificos, e alguns casos até limitados. A
revisdo sistematica de Kochman et al. (2022) destaca que, embora intervengdes como
eletroterapia, vibracdo e outros recursos possam contribuir para melhora de parametros
como dor, edema e forca muscular, ha grande variabilidade metodoldgica entre os estudos
e auséncia de evidéncias consistentes quanto a superioridade dessas abordagens em
relagdo ao tratamento convencional. Indicando, assim como na pesquisa vigente, que

intervengdes como realidade virtual e terapia do espelho demonstraram beneficios
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principalmente em aspectos subjetivos, como dor e percepcdo funcional, sem impacto
significativo em fins fisicos objetivos.

Em contrapartida, de acordo com Pastora-Bernal et al. (2021) os resultados
inconsistentes e a falta de uma fundamentagdo solida quanto a efetividade do uso
associado da imagina¢do motora com o treinamento fisico ndo demonstrou beneficios
adicionais significativos, o que pode estar relacionado a fatores de amostragem reduzida
e limitagdes quanto a qualidade da mensuragdo metodologica. O que reforca a
necessidade de maior padronizacdo metodologica e desenvolvimento de instrumentos
mais sensiveis para avaliagdo de intervengdes com foco cognitivo.

Apesar da relevancia dos achados, esta revisao apresenta limitagcdes importantes,
como a heterogeneidade dos protocolos abordados, variagdao nos desfechos avaliados e
tamanhos amostrais reduzidos. Limitagdes essas que também sdo destacadas na literatura,
especialmente na revisdo de Kochman et al. (2022), que enfatiza a dificuldade de
comparagdo entre estudos devido a diversidade de intervengdes e métodos utilizados.
Essa variabilidade representa um desafio significativo para a consolidacdo de
comprovagdes incontrastaveis e para o estabelecimento de protocolos

convencionalizados.

CONCLUSAO

Diante disso, ressalta-se a necessidade de estudos futuros com maior rigor
metodoldgico, padronizagdo das intervengdes e acompanhamento a longo prazo,
especialmente em relagdo ao retorno ao esporte e prevengdo de reinjurias. Além disso,
destaca-se a importancia de abordagens integradas que considerem ndo apenas os
aspectos fisicos, mas também neuromusculares e psicossociais da reabilitacao.

Em sintese, os achados desta revisdo, em concordincia com as evidéncias
provenientes de diretrizes clinicas, revisdes sistematicas e outras revisdes integrativas,
reforgam que a reabilitagdo apds lesdo ou reconstru¢do do LCA deve ser baseada em
estratégias multifatoriais. Protocolos que priorizam a carga precoce, o fortalecimento
muscular especifico unilateral e o treinamento neuromuscular demonstram maior eficacia
funcional, enquanto intervengdes adicionais devem ser consideradas como coadjuvantes

no processo terapéutico.
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