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TRICOMONIASE: ABORDAGEM DIAGNOSTICA CLINICA E
LABORATORIAL: CRITERIOS DE CONFIRMACAO E TESTES
RECOMENDADOS

Trichomoniasis: Clinical And Laboratory Diagnostic Approach: Confirmatory Criteria And
Recommended Tests

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a
abordagem diagndstica clinica e laboratorial da
tricomoniase, destacando os critérios de
confirmagdo e os testes recomendados na pratica
assistencial. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada a partir de buscas nas bases
PubMed e LILACS, com seclecdo de estudos
publicados nos ultimos cinco anos, em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados ao diagnostico da infeccdo por
vaginalis. Os achados
demonstraram que a avaliagdo clinica, embora
importante para a suspei¢do diagnostica, possui
baixa acurdcia quando utilizada isoladamente,
devido a inespecificidade dos sinais e sintomas e
a elevada frequéncia de casos assintomaticos.
Entre os métodos laboratoriais, a microscopia a
fresco permanece Util em contextos com poucos
recursos, porém apresenta sensibilidade limitada.
Em contrapartida, os testes de amplificacdo de
acidos nucleicos mostraram melhor desempenho
diagnostico, com elevada sensibilidade e
especificidade, sendo considerados os métodos
mais adequados para confirmacdo da infecgdo.
Conclui-se que a associacdo entre avaliagdo
clinica e testes laboratoriais sensiveis ¢ essencial
para um diagndstico mais preciso, manejo
oportuno e reducdo da transmissdo da
tricomoniase.
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ABSTRACT

* Autor correspondente:
Rosenildo Souza da Silva

nildosouzza22@gmail.com This study aimed to analyze the clinical and laboratory

diagnostic approach to trichomoniasis, highlighting

confirmatory criteria and the tests recommended in clinical

practice. This is an integrative literature review based on

searches conducted in PubMed and LILACS, including

studies published in the last five years in Portuguese,

English, and Spanish, available in full text and focused on
——— the diagnosis of Trichomonas vaginalis infection. The
findings showed that clinical evaluation, although important
for diagnostic suspicion, has low accuracy when used alone
because of the nonspecific nature of signs and symptoms
and the high frequency of asymptomatic cases. Among
laboratory methods, wet mount microscopy remains useful
in low-resource settings, but its sensitivity is limited. In
contrast, nucleic acid amplification tests showed the best
diagnostic performance, with high sensitivity and
specificity, and are considered the most appropriate
methods for confirming infection. It is concluded that the
combination of clinical assessment and sensitive laboratory
testing is essential for a more accurate diagnosis, timely
management, and reduction of trichomoniasis transmission.
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INTRODUCAO

A tricomoniase, causada por Trichomonas vaginalis, permanece entre as infec¢des
sexualmente transmissiveis ndo virais curaveis mais frequentes no mundo, embora ainda seja
subdiagnosticada e, muitas vezes, negligenciada na pratica clinica. Sua relevancia decorre nao
apenas da elevada ocorréncia, mas também da possibilidade de apresentacao assintomatica ou
de manifestacdes inespecificas, como corrimento, prurido, disuria e desconforto genital, o que
limita a precisdo da avaliag@o exclusivamente clinica. Além disso, a infec¢@o tem sido associada
a importantes desfechos adversos, incluindo maior risco de aquisi¢do do HIV, complicagdes
gestacionais e outros impactos sobre a satide sexual e reprodutiva. Nesse contexto, a abordagem
diagnostica da tricomoniase exige integragdo entre achados clinicos, avaliacdo laboratorial e
escolha criteriosa de testes com melhor desempenho diagnostico (Van Gerwen; Muzny, 2019).

A elaboragdo de uma abordagem diagndstica atualizada sobre tricomoniase se justifica
pela limitacdo dos métodos baseados apenas em sinais, sintomas e fluxogramas sindromicos,
que apresentam sensibilidade e especificidade insuficientes para confirmagdao confiavel da
infecgdo. A literatura mostra que a incorporagao de testes laboratoriais, especialmente os testes
moleculares de amplificacdo de 4acidos nucleicos, amplia substancialmente a acuracia
diagnodstica quando comparada a microscopia a fresco e a estratégias exclusivamente clinicas.
Além disso, testes rapidos e métodos point-of-care t€ém ampliado a possibilidade de diagndstico
oportuno, favorecendo manejo mais preciso, redugdo de transmissdo € menor risco de
tratamento inadequado. Assim, discutir critérios de confirmagdo e testes recomendados ¢
essencial para qualificar a assisténcia e fortalecer a deteccdo precoce, especialmente em
populagdes sintomaticas, de risco elevado e em cendrios com alta carga de infeccdao (Ibanez-
Escribano; Nogal-Ruiz, 2024a).

Portanto, o objetivo do estudo foi analisar a abordagem diagnostica clinica e laboratorial
da tricomoniase, destacando os critérios de confirmacao da infec¢dao e os testes atualmente

recomendados para maior precisdo diagnostica e melhor direcionamento terapéutica

MATERIAL E METODOS

Foi conduzida uma revisao integrativa da literatura, baseada em buscas sistematizadas

em bases de dados, seguindo as seis fases: (1) defini¢ao da hipotese/questdo de pesquisa; (2)
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selecdo e busca dos estudos; (3) organizagdo e categorizacdo das evidéncias; (4) avaliacdo
critica dos estudos incluidos; (5) andlise e interpretacdo dos achados; e (6) sintese do
conhecimento e apresentagao dos resultados (Sousa et al., 2017). A adogao dessas etapas teve
como finalidade assegurar consisténcia, transparéncia e rigor metodoldgico ao processo de
revisdo. Nesse contexto, as questdes norteadoras foram: “Quais sdo 0s principais critérios
clinicos e laboratoriais utilizados para a confirmagdo diagnoéstica da tricomoniase?” e “Quais
testes sao recomendados na pratica assistencial para o diagndstico, considerando desempenho,
aplicabilidade e disponibilidade nos servigos?”.

A identificagdo dos estudos ocorreu em marco de 2026, por meio de buscas nas bases
LILACS e PubMed. Foram empregadas estratégias estruturadas com descritores DeCS e termos
equivalentes do MeSH, combinando palavras-chave relacionadas a tricomoniase/Trichomonas
vaginalis e a métodos diagndsticos.

Para a pesquisa na PubMed (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizou-se a
seguinte expressao booleana: ( MH:"Tricomoniase” OR MH:"Trichomonas vaginalis" OR
MH:"Vaginite por Trichomonas" ) AND ( MH:"Diagnéstico" OR MH:"Técnicas e
Procedimentos Diagnosticos" OR MH:"Testes Laboratoriais" OR MH:"Microscopia" OR
MH:"Esfregaco Vaginal" OR MH:"Reag¢do em Cadeia da Polimerase" OR MH:"Testes de
Diagnostico Rapido" OR MH:"Sensibilidade e Especificidade").

A triagem e selecdo dos artigos foram executadas por trés pesquisadores, de forma
independente, com vistas a reduzir vieses € aumentar a confiabilidade do processo. Apos as
sele¢des individuais, os resultados foram consolidados em uma tnica amostra, e os registros
duplicados foram identificados e removidos antes da etapa de elegibilidade.

A selegdo dos estudos foi orientada por critérios de inclusdo alinhados ao objetivo desta
revisdo sobre tricomoniase e seu diagnoéstico clinico-laboratorial. Foram incluidas publicagdes
dos tultimos 5 anos, com texto completo disponivel on-line, em acesso aberto, redigidas em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem critérios de confirmagdo diagnostica da
tricomoniase e/ou testes recomendados (clinicos e laboratoriais), incluindo aspectos de
desempenho como sensibilidade e especificidade, aplicabilidade e disponibilidade nos servigos.
Excluiram-se estudos que ndo tratavam do diagndstico da infecg¢ao por Trichomonas vaginalis,
que enfocavam exclusivamente outras condi¢des ginecoldgicas sem relacdo com tricomoniase,

duplicatas e publicagdes fora do recorte temporal estabelecido.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos

MEDLINE (910)
LILACS (47)
SCIELO (82)

Registros triados (titulo/resumo)
(n = 447)

Relatorios avaliados em texto
completo (n = 384)

Estudos incluidos na sintese final
(n=06)

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

RESULTADOS

Quadro 1 — Ciritérios clinicos e laboratoriais para confirmacdo diagnéstica da tricomoniase e testes
recomendados na pratica assistencial (sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa).

Protocolo/ Atencéo Corrimento Microscopia a Em servigos com
diretriz (capitulo clinica a verde- fresco do conteudo microscopia:
“corrimento vulvovaginites amarelado/acinz ~ vaginal em salina exame a fresco
vaginal”) /IST entado, com visualizagdo (POC) como
bolhoso/espumo do parasita principal pratica;
so, odor fétido, (movimento refor¢a pH elevado
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prurido; pode flagelado) e muitos
haver leucécitos; pH

dispareunia, quase sempre > 5,0.
sangramento ao

coito, edema

e achados
inflamatorios
como suporte.

vulvar e
sintomas
urinarios
(disuria).

Estudo “Women-at-  Nao ¢é estudo de Confirmagao por GeneXpert (POC
multicéntrico de risk” em critérios comparagao do molecular) em
acuracia/implem atencao clinicos; foco GeneXpert (POC clinica: para

entagdo (POC primaria em desempenho ~ NAAT) vs NAAT Trichomonas,
molecular) (Australia, do teste POC laboratorial de sensibilidade
Guatemala, em cenario real. referéncia. pooled 64,7% e
Marrocos, especificidade
Africa do Sul) 99,0% (variou por
pais; TV ~59,7% a
91,7%). Implica
necessidade de
controle de
qualidade e cautela
em
rastreio/assintomat
icas quando usado
isoladamente.
Estudo de Gestantes em  Sintomatologia ~ Comparac¢ao: POC POC antigeno:
acuracia (POC pré-natal influencia antigeno vs NAAT sensibilidade
antigeno) (Zambia) sensibilidade (Aptima®) como 66,4% e
(melhor em referéncia. especificidade
sintomaticas). 99,6%;
sensibilidade
maior em
sintomaticas
(83,6% vs 60,4%).
Operacionalmente
rapido (~25 min),
facil de usar,
pouco treinamento.
Revisao Estudos Meta-analise com RT-PCR:
sistematica + (1995-2023) cultura como sensibilidade
meta-analise com cultura padrdo de ~99% e
(RT-PCR) como referéncia: RT-PCR especificidade
referéncia com estimativas ~100%
globais muito (estimativas
elevadas. sumarizadas),
AUC ~0,99;
ressalta desafio de
implantagdo em
cenarios com
poucos recursos
(infraestrutura/cust
0).
Sintese de Manejo Reforga que Resume Recomenda
evidéncias para diagnostico clinica isolada desempenho: wet priorizagdo por
diretriz (CDC baseado em falha; base é mount baixa cenario: NAATSs
2021) evidéncias testagem sensibilidade (44— como mais
laboratorial. 68) e cai rapido; sensiveis; POC
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cultura melhor, disponiveis
porém lenta; NAAT (OSOM, Solana,
¢ mais sensivel; AmpliVue,
Pap ¢ incidental e GeneXpert), com
ndo confiavel para notas de
rastreio. complexidade/tem
po/custo; OSOM
ndo indicado para
homens (baixa
sensibilidade).
Diretriz clinica Assisténcia a Testar pessoas Wet mount: Recomendacao
(MMWR/CDC) IST com corrimento sensibilidade 44— pratica: usar
vaginal; clinica 68% vs cultura e NAAT quando
pode orientar,  cai para ~20% em 1 possivel,
mas hora se demora especialmente se
confirmagdo é  para leitura; NAATSs wet mount
laboratorial. com alta negativo com
sensibilidade/especi  suspeita; detalha
ficidade; testes opgoes (Aptima,
rapidos ProbeTec, BD
(antigeno/DNA) Max, GeneXpert) e
também testes rapidos
disponiveis. (OSOM etc.) com
faixas de
desempenho e
tipos de amostra.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A sintese dos estudos selecionados mostra convergéncia em trés eixos centrais para o
diagnoéstico da tricomoniase: (i) a clinica ¢ 1til para suspeicdo, mas tem baixa acuracia
isoladamente; (ii) a confirmacdo diagndstica depende de testes laboratoriais, com amplo
gradiente de desempenho entre métodos; e (iii) a escolha do teste na pratica assistencial deve
equilibrar sensibilidade/especificidade, tempo de resposta, infraestrutura disponivel e
capacidade de seguimento. O conjunto de evidéncias inclui diretrizes/protocolos (Carvalho et
al., 2021; Workowski et al., 2021; Kissinger et al., 2022), estudos de acurdcia/implementagao
de testes rapidos (Maciel; Tasca; De Carli, 2004; Sorano et al., 2025) e meta-anélise de métodos
moleculares (Babafemi et al., 2025), permitindo discutir aplicabilidade por nivel de servigo.

No campo clinico, o Protocolo Brasileiro descreve sinais e sintomas sugestivos —
corrimento verde-amarelado/acinzentado, bolhoso/espumoso, odor fétido, prurido, dispareunia,
sangramento pos-coito, edema vulvar e sintomas urindrios — reforcando sua utilidade para
orientar a suspeita e¢ a abordagem inicial(Carvalho et al., 2021). Contudo, diretrizes
internacionais (Workowski et al., 2021; Kissinger et al., 2022) enfatizam que a apresentacao
clinica ¢ inespecifica e se sobrepde a outras causas de corrimento vaginal, de modo que a clinica

1solada falha para confirmar tricomoniase, sobretudo em cenarios com alta proporcao de
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infecgdes assintomaticas ou com multiplas etiologias concomitantes. Assim, a clinica deve ser
entendida como ferramenta de triagem e priorizagdo da testagem, ndo como critério
confirmatorio.

Entre os métodos laboratoriais tradicionais, a microscopia a fresco (“wet mount™)
aparece como estratégia de maior capilaridade e baixo custo, destacada no protocolo nacional
(Carvalho et al., 2021) por permitir visualizagdo direta do parasita em salina, frequentemente
acompanhada de muitos leucdcitos, além de achados de suporte como pH vaginal geralmente
>5,0. Entretanto, as diretrizes do CDC (Workowski ef al., 2021; Kissinger ef al., 2022) indicam
que a sensibilidade do wet mount ¢ baixa (=44-68%) e sofre queda importante com o tempo
entre coleta e leitura (podendo reduzir drasticamente quando hé demora), o que limita seu valor
para “descartar” infeccdo quando negativo. Na pratica, isso sustenta o uso do wet mount como
teste inicial em servigos com microscopia, mas com necessidade de teste confirmatério mais
sensivel quando a suspeita clinica persiste.

A partir da comparagdo entre métodos, as evidéncias posicionam as técnicas
moleculares (NAAT/RT-PCR) como padrao com melhor desempenho diagndstico. A meta-
analise de Babafemi et al. (2025), tomando cultura como referéncia, reporta estimativas
sumarizadas muito elevadas para RT-PCR (sensibilidade e especificidade proximas de 100%,
AUC ~0,99), refor¢ando que métodos moleculares reduzem falsos negativos e melhoram a
deteccdo em assintomaticas e em cargas parasitarias menores. Ainda assim, a discussdo de
implementagdo permanece relevante: a adogao ampla € condicionada por custo, infraestrutura,
logistica de amostras e capacidade de liberagdo rapida de resultados — barreiras mais intensas
em cenarios de poucos recursos.

Nos testes moleculares no ponto de cuidado (POC NAAT), os dados de implementacao
mostram que desempenho pode variar conforme contexto e operagdo do servigo. O estudo
multicéntrico de Maciel; Tasca; De Carli (2004), em mulheres em risco em aten¢ao primaria,
comparou uma plataforma POC molecular (GeneXpert) contra NAAT laboratorial e encontrou,
para Trichomonas, sensibilidade pooled moderada (64,7%) com especificidade alta (99,0%),
variando entre paises. Esses achados sugerem que, apesar do ganho operacional (resultado no
atendimento e potencial reducao de perda de seguimento), pode haver risco de subdiagndstico
se utilizado isoladamente em rastreio, especialmente em assintomaticas, reforcando a

necessidade de controle de qualidade, treinamento e validagao local.
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Quanto aos testes rapidos de antigeno, Sorano et al. (2025) avaliou gestantes no pré-
natal e observou alta especificidade (99,6%) e sensibilidade moderada (66,4%), com
desempenho melhor em sintomadticas (83,6% vs 60,4%). Do ponto de vista assistencial, isso €
relevante porque testes rapidos com tempo curto (~25 min) e baixa exigéncia técnica podem
ser estratégicos quando ha risco de ndo retorno para resultado, permitindo tratamento oportuno
e interrupg¢do de transmissdo. Por outro lado, a sensibilidade apenas moderada refor¢a que um
resultado negativo nao exclui doenga em pacientes com alta suspeic¢ao, devendo ser interpretado
conforme prevaléncia, sintomas e possibilidade de testagem molecular confirmatoria.

As diretrizes e sinteses (Workowski et al., 2021; Kissinger et al., 2022) organizam essas
evidéncias em uma logica pragmatica: NAATs sdo a opcao preferencial quando disponiveis,
especialmente se o wet mount for negativo diante de suspeita clinica; cultura ¢ alternativa com
melhor sensibilidade que o wet mount, porém com limitacdo de tempo; testes rapidos
(antigeno/DNA) e plataformas POC podem ser uteis em locais com barreiras de seguimento,
desde que se reconhegam suas limitagdes e requisitos operacionais. Também se destaca que
citologia (Pap) pode detectar achados incidentais, mas ndo ¢ teste confidvel para
rastreio/diagnostico de tricomoniase (Kissinger et al., 2022), evitando interpretagdes
equivocadas no fluxo assistencial.

Em conjunto, os resultados sustentam um modelo de decisdo por cendrio: em servigos
com estrutura laboratorial, a estratégia mais robusta ¢ priorizar NAAT (com reflexo a partir de
casos suspeitos, ou como confirmagdo apds wet mount negativo); em servigos com recursos
limitados, wet mount permanece relevante como POC de baixo custo, mas deve ser
acompanhado de fluxo de confirmag¢ao quando possivel; e em contextos com alto risco de perda
de seguimento (por exemplo, determinadas rotinas de pré-natal), testes rdpidos podem aumentar
a efetividade do cuidado ao oferecer resultado imediato, desde que se mantenha uma politica
clara de manejo de negativos com suspei¢ao elevada. Essa discussao refor¢a que “melhor teste”
ndo ¢ apenas o de maior acuracia, mas o que combina desempenho com viabilidade real de

execugdo e impacto no desfecho clinico e de satide publica.
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DISCUSSAO

A tricomoniase, causada por Trichomonas vaginalis , representa a infeccao sexualmente
transmissivel ndo viral mais prevalente em todo o mundo, afetando aproximadamente 174
milhdes de pessoas anualmente (Workowski et al., 2021). Sua confirmagdo diagnostica
constitui um desafio importante na pratica clinica, especialmente em ambientes com recursos
limitados, uma vez que a maioria das infec¢des apresenta natureza assintomatica, dificultando
sua detec¢@o sem ferramentas laboratoriais especificas (Babafemi et al., 2025) . A abordagem
diagnostica deve integrar avaliagdo clinica com testes laboratoriais adequados, considerando os

diferentes cenarios de atendimento (Caruso ef al., 2021) .

CRITERIOS CLINICOS PARA SUSPEICAO DIAGNOSTICA

A apresentacado clinica da tricomoniase varia significativamente entre os pacientes, com
uma especificacdo especifica de casos assintomaticos. As mulheres sintomaticas
frequentemente apresentam corrimento vaginal, descrita como copiosa, amarelada ou
esverdeada com aspecto espumoso (espumosa), frequentemente acompanhada de odor
fétido (Amrin; Lakshmi, 2021). Além da alteragdo nas caracteristicas da descarga, as
manifestagdes clinicas mais comuns incluem pruido vulvar intenso, distria e dor
pélvica (Ghallab; Alaa; Morsy, 2021) . Alguns estudos identificaram associa¢do significativa
entre infeccao por 7. vaginalis e secre¢dao vaginal anormal, sensagdo de queimacao, dispareunia
e presenga de leucdcitos aumentados nas amostras vaginais (Ghallab; Alaa; Morsy, 2021) .

No contexto clinico de apresentacdo, a avaliagdo do pH vaginal pode fornecer
informagdes adicionais. O aumento do pH vaginal (acima de 4,5) ¢ comumente observado em
mulheres com tricomoniase, contribuindo para uma abordagem diagnéstica complementar
quando associada a achados clinicos e laboratoriais (Prasad; Vyas; Sharma, 2022). A
combina¢do de avaliagdo clinica com estimativa do pH vaginal demonstrou melhorar
significativamente a capacidade preditiva de identificacdo de infecgdes, aumentando de 78%
para 92% quando ambas as abordagens foram utilizadas conjuntamente (Prasad; Vyas; Sharma,
2022) .

Apesar da privacidade clinica, ¢ importante considerar que a apresentacdo clinica

sozinha tem acurdcia limitada para confirmacdo diagndstica de tricomoniase. A sobreposi¢ao
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de sintomas com outras infec¢cdes vaginais — como candidiase vulvovaginal e vaginose
bacteriana — além da frequéncia significativa de infecgdes assintomaticas, reforga a necessidade
de confirmagao laboratorial (Caruso et al., 2021) . Particularmente preocupante ¢ o fato de que
homens com tricomoniase sdo predominantemente assintomaticos, representando fonte
importante de transmissdo sexual, o que torna uma abordagem baseada exclusivamente em
sintomas clinicos encontrados para detecgdo e controle da infecgdo em ambos os sexos (Ibafiez-

Escribano; Nogal-Ruiz, 2024b) .

CRITERIOS LABORATORIAIS PARA CONFIRMACAO DIAGNOSTICA

A microscopia de preparacdo umida continua sendo um método extremamente acessivel
em configuracdes clinicas e laboratoriais. Quando realizada corretamente, a visualizacdo direta
de trofozoitos modveis de 7. vaginalis em amostras vaginais frescas fornece especificidade
excelente (préoxima a 100%), porém apresenta sensibilidade especifica variavel (Rosales-
Rimache et al., 2023) . Estudos comparativos de sensibilidade de aproximadamente 65% para
o exame direto, variando conforme a experiéncia do laboratério e as condi¢des de transporte e
analise da amostra (Rosales-Rimache et al., 2023). A natureza subjetiva do método,
dependéncia da experiéncia do operador e a extensao rapida dos trofozoitos quando a amostra
nao ¢ processada imediatamente sdao limitagcdes importantes que afetam sua aplicabilidade em
contextos diversos (Herath et al., 2021) .

A coloragdo de Giemsa oferece alternativas aos métodos de preparagdo Umida,
permitindo a andlise de esfregacos determinados que podem ser preservados e revisados
posteriormente. Sua sensibilidade ¢ dificil a montagem umida, registrando valores em torno de
28,57% em alguns estudos, mantendo especificidade elevada de 100% (Ghallab; Alaa; Morsy,
2021) . As limitagdes incluem a necessidade de expertise para interpretagdo adequada e falta de
visualizagao da motilidade caracteristica dos trofozoitos, que ¢ um marcador importante de
previsdo parasitaria (Rosales-Rimache ef al., 2023) .

O teste de Papanicolau nao deve ser recomendado como método diagnostico primario
para tricomoniase. Embora possa identificar organismos compativeis, sua sensibilidade ¢
notoriamente baixa (aproximadamente 11,2% a 32,6% em diferentes estudos), tornando-o
inadequado para deteccdo confidvel da infec¢do, especialmente em cenarios onde a prevaléncia
e fatores de risco para tricomoniase sdo significativos (Rosales-Rimache et al., 2023) . Sua

utilizag¢@o para rastreamento ou confirmacdo diagnostica de tricomoniase ndo ¢ recomendada
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A cultura em meio seletivo modificado (como Diamond modificado ou InPouch) ¢
historicamente conhecida como padrao-ouro (gold standard) para diagndstico de
tricomoniase (Ghallab; Alaa; Morsy, 2021) . Oferece especificidade excelente, permissao de
identificacdo definitiva do organismo e avaliacdo de caracteristicas biologicas. Entretanto,
apresenta algumas limitagdes que a restringem principalmente a laboratérios de referéncia:
requer 3 a 7 dias para detec¢do do organismo, demanda infraestrutura laboratorial especifica,
manutengdo de meio de cultura adequada e expertise técnica especializada (Workowski et al.,
2021) . Embora tenha importancia para fins de pesquisa e confirmagao de casos complexos, sua
aplicabilidade pratica na maioria dos servigos de satude ¢ limitada (Herath et al., 2021) .

Os testes de amplificacdo de acido nucleico, particularmente o RT-PCR, representam
atualmente os métodos com maior sensibilidade e especificidade para diagndstico de
tricomoniase. Uma meta-analise abrangente avaliando 27 estudos elegiveis declarados que a
RT-PCR apresenta sensibilidade de 99% (intervalo de confianca de 95%: 99-100) e
especificidade de 100% (95% IC: 100-100) quando comparado a cultura de tricomonadeos
como padrao-ouro. Adicionalmente, os valores de razao de verossimilhanga positiva (350,67)
e negativa (0,02) confirmam um excelente desempenho diagnostico desse método, com razao
diagnostica de odds de 23.064,05, demonstrando discriminagao excepcional entre infectados e
nao-infectados (Workowski et al., 2021) .

A RT-PCR oferece vantagens importantes comparadas aos métodos tradicionais: tempo
de resposta rapido (frequentemente em poucas horas), capacidade de detectar cargas parasitarias
muito baixas e possibilidade de utilizacdo de multiplos sitios de amostragem (esfregacgos
vaginais, amostras de urina, uretral) (Surya ef al., 2024) . Estudos de comparacao de diferentes
primers revelaram que o alvo TVK 3/7 (DNA repetitivo) oferece sensibilidade superior aos
alvos Adhesin AP65 ¢ BTUB 9/2, com brilho de 100% entre cultura em InPouch, PCR com
TVK 3/7 e RT-PCR confirmado (Surya et al., 2024) .

Os testes moleculares multiplex que detectam simultaneamente multiplos patdégenos
causadores de infecgdes sexualmente transmissiveis tém ganho acessivel crescente. O Xpert
Xpress MVP (Multiplex Vaginal Panel) e o kit Vaginal Panel Real-Time PCR foram avaliados
em estudos clinicos, demonstrando sensibilidades e especificidades elevadas para T.
vaginalis em comparagao com métodos culturais (Amor et al., 2024; Lillis et al., 2023). Para

tricomoniase especificamente, o qPCR multiplex inclui 15 amostras positivas para 7.
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vaginalis apesar da auséncia de detec¢do microscopica em amostras cultivadas, fornecendo
maior sensibilidade diagndstica (Amor et al., 2024) .

Uma meta-analise de Aaron ef al. comparando swabs vaginais versus urina para
deteccao de T. vaginalis utilizando ensaios comercialmente disponiveis revelaram que swabs
vaginais demonstram sensibilidade significativamente superior (98,0%) em comparacdo com
amostras de urina (95,1%), com diferenca estatisticamente significativa (P<0,001), refor¢ando
que swabs vaginais permanecem o tipo de amostra recomendada para mulheres (Aaron ef al.,
2023).

A amplificacdo isotérmica mediada por loop (LAMP) representa tecnologia molecular
emergente especialmente promissora para testes de ponto de cuidado. Tem demonstrado
excelente desempenho diagnostico com sensibilidade de 100% e especificidade de 100% com
extrato bruto, sendo as respostas visualmente discerniveis (Rudresh et al., 2024).
Especificamente, um LAMP declarado ¢ 1000 vezes mais sensivel que o PCR convencional,
com limite de detec¢do de 10 tricomonas, ¢ consegue detectar até 60 fg/L de DNA de T.
vaginalis diluido e até 1 parasita/mL em amostras espigadas (Rudresh ez al., 2024) . O método
¢ adequado para diagndstico rapido de 7! vaginalis sem necessidade de equipamento
especializado, sendo proposto como teste de ponto de cuidado com potencial significativo para
tratamento, controle e prevencao da transmissao de tricomoniase (Rudresh et al., 2024) .

A LAMP oferece vantagens praticas importantes: simples de executar e interpretar,
acessivel economicamente, rapido (60 minutos) e altamente sensivel (Rudresh et al., 2024) .
Um estudo de avaliagdo de LAMP fluoro-colorimétrica demonstrou otimizagdo em 63°C por
60 minutos com terminag¢do a 80°C por 5 minutos, mantendo especificidade elevada sem
reatividade cruzada com patdégenos comuns (Candida albicans, Mycoplasma hominis, Neisseria
gonorrhoeae, Escherichia coli e outros) (Rudresh et al., 2024). Por cumprir os critérios
ASSURED recomendados pela OMS para testes de ponto de cuidado, a LAMP representa
tecnologia promissora para ambientes com recursos limitados (Rudresh ef al., 2024) .

Tecnologias baseadas em sistemas CRISPR-Cas emergiram como ferramentas
diagnosticas inovadoras. Um método MIRA-CRISPR/Cas13a-LFD (lateral flow device) alvo
DNA repetitivo de 7. vaginalis declarado limite de deteccdo de 1x10™* ng/uL de DNA
genomico, com confirmagao de especificidade pela auséncia de evidéncia cruzada com diversos
microorganismos (Yang et al., 2024) . Entre 30 amostras clinicas testadas, o método MIRA-

CRISPR/Casl13a-LFD, PCR aninhado e cultura apresentaram concordancia de 100%, com
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ambas as primeiras demonstrando sensibilidade de 100% e excelente concordancia diagnostica
(valor kappa = 1) em comparagao com cultura (Yang et al., 2024) . A tecnologia RPA-CRISPR-
Casl2a completou-se em 60 minutos com limite de detec¢do maxima de 1 copia/uL,
demonstrando resultados comparaveis ou superiores ao PCR aninhado em 30 amostras
clinicas (Li et al., 2022) .

Os testes rapidos baseados em imunocromatografia para deteccdo de antigeno de T.
vaginalis (como teste OSOM Trichomonas) oferecem resultados no prazo de minutos, sendo
particularmente especificos em cendrios onde diagnostico e tratamento imediatos sdo
necessarios (Reddy et al., 2025) . Estudos de validagdo em mulheres adolescentes e jovens na
Africa do Sul demonstraram que o Visby Medical Sexual Health Test (baseado em PCR) exibiu
sensibilidades moderadas a altas (66,7-100%), especificidades (80-100%), valores preditivos
negativos (66,7-100%) e positivos (66,7-100%) para 7. vaginalis (Reddy et al., 2025) .

Os testes GeneXpert (como Xpert Xpress MVP) integram capacidade de amplificagdo
molecular com formato de ponto de cuidado, possibilitando diagndstico rapido com acuracia
molecular. Demonstram excelente concordancia com testes de referéncia, possibilitando
tratamento guiado por resultados no mesmo dia do atendimento (Aaron ef al., 2023; Lillis et

al., 2023).

RECOMENDACOES DE TESTES PARA PRATICA ASSISTENTE

A selecdo do teste diagnostico adequado para pratica assistencial deve considerar
multiplos critérios simultaneos (Caruso et al., 2021). A escolha deve equilibrar: (1)
caracteristicas diagnosticas do teste (sensibilidade e especificidade); (2) tempo de resposta
necessaria para decisdo clinica; (3) infraestrutura laboratorial e tecnologica disponivel; (4)
capacidade de acompanhamento do paciente e garantia de tratamento; (5) custo do teste e
opgoes econdmicas; (6) capacidade de deteccao de infecgdes assintomaticas; e (7) possibilidade
de uso em multiplos sitios de amostragem (Caruso et al., 2021) . A sintese das evidéncias sugere
que ndo existe teste tinico “ideal” para todos os contextos, exigindo adaptagdo a realidade local
de cada servigo.

Em centros com infraestrutura laboratorial completa, o RT-PCR (PCR em tempo real)
com alvos especificos como TVK 3/7 permanece padrao recomendado para confirmagao
diagnostica, oferecendo sensibilidade maxima (99%) e especificidade (100%) (Workowski et

al., 2021) (Surya et al., 2024). Os testes moleculares multiplex que detectam
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simultaneamente 7. vaginalis , Chlamydia trachomatis , Neisseria gonorrhoeae € outros
patogenos sdo particularmente Uteis para investigagdo de infecgdes sexualmente transmissiveis
multiplas concomitantes, comuns em populacdes de maior risco (Kang et al., 2022) .

Para configuragdes de ponto de cuidado, testes de amplificacao molecular rapidos como
o GeneXpert Xpress MVP ofereceram oportunidade de diagnostico preciso com tempo de
resposta reduzido (aproximadamente 50-60 minutos) (Lillis et al., 2023) (Van Der Pol et al.,
2025) . A aceitabilidade de testes de ponto de cuidado entre usuarios ¢ excelente, com estudos
mostrando taxas de aceitabilidade de 99,8% (Kiragga et al., 2024) . O GeneXpert MVP
declarou ser facil de executar, com instru¢des claras e resultados precisos independentes de
qualificacdo técnica do operador, tornando-o acessivel para profissionais de saide com
diferentes niveis de treinamento (Van Der Pol et al., 2025) .

Em contextos de recursos limitados, a LAMP surge como op¢ao promissoria. Oferece
sensibilidade excelente (100%), especificidade elevada (100%), ndo requer equipamento
especializado, pode ser completada em 60 minutos com interpretagdo visual clara, e atender aos
critérios ASSURED da OMS para testes de ponto de cuidado (Rudresh et al., 2024) . Seu custo
reduzido em comparacao com os NAATs convencionais ¢ a capacidade de ser realizado em
clinicas  especificas  tornam-no  particularmente  atraente = para  paises em
desenvolvimento (Rudresh et al., 2024) .

M¢étodos microscopicos convencionais (preparacdo tmida) continuam tendo papel em
configuragdes onde recursos técnicos e tecnologicos sdo severamente limitados. Embora
apresentem sensibilidade reduzida (aproximadamente 65% para exame direto), especificidade
excelente (98,9%) e podem ser implementadas com infraestrutura minima (Rosales-Rimache e?
al., 2023) . Entretanto, devem ser reconhecidas suas especifica¢des, particularmente a
impossibilidade de detec¢do de infeccdo com cargas parasitarias baixas e a natureza subjetiva
da andlise (Rosales-Rimache et al., 2023) .

Swabs vaginais coletados por profissionais de saude permanecem o tipo de amostra
recomendada como padrao, oferecendo sensibilidade superior (98%) comparada a amostras de
urina (95,1%) em ensaios comercialmente disponiveis (Aaron et al., 2023). Entretanto,
amostras de urina representam alternativa vidvel quando swabs vaginais ndo podem ser
coletados ou quando ha barreiras para coleta, proporcionando sensibilidade ainda elevada de

95,1% para T. vaginalis (Aaron et al., 2023) .
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A autocoleta de amostras vaginais por pacientes representa uma opg¢ao crescentemente
renovada, oferecendo vantagens de privacidade, aceitabilidade e conveniéncia (Jaya et al.,
2024) . Analises sistematicas comparando amostras autocoletadas versus coletadas por
profissionais de saude demonstram acuracia diagnostica coletada para 7. vaginalis , apoiando o
uso de autocoleta em ajustes adequados (Jaya et al., 2024) .

A detecgdo de T. vaginalis é particularmente importante em mulheres gravidas, dada a
associacdo com parto prematuro, ruptura prematura de membranas e complicagdes
perinatais (Lara-Escandell et al., 2024) . Recomenda-se rastreamento durante a gestacdo,
especialmente em ambientes de maior risco, utilizando testes de sensibilidade de eleva¢ao como
NAATs (Caruso et al., 2021) .

Em mulheres com multiplos parceiros sexuais, historia de infecgdes sexualmente
transmissiveis prévias, ou aquelas em contato com parceiros sexuais infectados, o rastreamento
¢ recomendado, preferencialmente com testes de alta sensibilidade (Caruso et al., 2021).
Homens, particularmente aqueles com parceiros que oferecem tricomoniase, devem ser
investigados mesmo na auséncia de sintomas, dado que representam fonte importante de
reinfeccdo e transmissao (Ibafez-Escribano; Nogal-Ruiz, 2024b) .

Recomenda-se reteste 3 meses apds a conclusao do tratamento, utilizando testes de alta
sensibilidade como NAATs (Caruso et al., 2021) . A alta prevaléncia de reinfeccao e infeccao

persistente em mulheres justifica essa abordagem de vigilancia pds-tratamento

CRITERIOS CLINICOS E LABORATORIAIS

A confirmagdo diagndstica de tricomoniase deve integrar critérios clinicos com testes
laboratoriais adequados. Clinicamente, a presenca de corrimento vaginal copioso amarelado ou
esverdeado com aspecto espumoso, prurido vulvar, disiria e pH vaginal elevado deve gerar
suspeita diagnostica, porém nunca sao suficientes para confirmagdo isoladamente (Amrin;
Lakshmi, 2021) (Prasad; Vyas; Sharma, 2022). A confirmagdo definitiva requer testes
laboratoriais, sendo preferidos aqueles baseados em amplificagdo de acido nucleico por
sensibilidade e especificidade superiores (Workowski et al., 2021) .

Na pratica assistencial atual, a recomendagdo € adotar testes de amplificagdo molecular
(NAATs) como padrao-ouro em ambientes com capacidade técnica adequada, com atencdo para
testes de ponto de cuidado (como GeneXpert ou LAMP) em configuracdes de atengdo primaria

onde diagndstico rapido e tratamento imediato sdo criticos. A escolha final deve considerar o
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contexto especifico, os recursos disponiveis e as necessidades locais de cada servigo de satde,
mantendo como principio ndo comprometer a acurdcia diagnoéstica em detrimento de

conveniéncia ou custo (Caruso et al., 2021)

CONCLUSAO

Conclui-se que a abordagem diagnostica da tricomoniase ndo deve se apoiar
exclusivamente nos achados clinicos, uma vez que os sinais e sintomas sdo inespecificos e
parcela expressiva dos casos permanece assintomatica. Assim, a confirmacao da infec¢do por
Trichomonas vaginalis requer a associagdo entre suspei¢do clinica e métodos laboratoriais mais
sensiveis, com destaque para os testes de amplificagao de acidos nucleicos, que apresentaram
melhor desempenho diagnostico. A microscopia a fresco mantém utilidade em cenarios com
poucos recursos, porém suas limitagdes reforcam a necessidade de fluxos complementares de
confirmagdo. Os achados deste estudo contribuem para a qualificagdo da assisténcia, para a
reducdo de diagnosticos incorretos e para o manejo oportuno da infec¢do, com impacto positivo
na saude sexual e reprodutiva e no controle da transmissao. No campo académico, a revisao

refor¢a a importancia de discutir a aplicabilidade dos testes conforme a realidade dos servigos.
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