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O PAPEL DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS
PALIATIVOS EM PACIENTES COM ALZHEIMER

The Role of the Multidisciplinary Team in Palliative Care for Patients with Alzheimer's

Disease

RESUMO

Este artigo analisa o papel da equipe
multidisciplinar na implementacdo dos cuidados
paliativos em pacientes com Doenca de
Alzheimer, considerando o envelhecimento
populacional e a necessidade de abordagens
centradas no conforto, dignidade e qualidade de
vida. O estudo parte do reconhecimento de que a
Alzheimer ainda ¢ subestimada quanto as suas
demandas paliativas ao longo da evolugao clinica.
O objetivo foi analisar como a atuagdo
multiprofissional contribui para o manejo dos
sintomas, para a reducdo da sobrecarga do
cuidador e para a tomada de decisdes éticas e
compartilhadas.  Realizou-se uma revisdo
narrativa qualitativa da literatura nas bases
SciELO, PubMed, Cochrane Library, BVS e
LILACS, utilizando descritores relacionados a
cuidados paliativos, Doenga de Alzheimer e
equipe multidisciplinar. Apos a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusao, foram
selecionados dez artigos publicados entre 2014 e
2025. Os resultados evidenciam que a abordagem
interdisciplinar ¢ fundamental para o manejo
clinico, emocional e funcional da doenga, com
destaque para o suporte ao cuidador, embora
persistam barreiras estruturais e formativas.
Conclui-se que a integracdo precoce dos cuidados
paliativos a abordagem interdisciplinar ¢
essencial para a melhoria do cuidado em pacientes
com Alzheimer.
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ABSTRACT
|
*Maria Clara Andrade Manazi:

mariaclaramanzio3@gmail.com This article analyzes the role of the multidisciplinary team

in the implementation of palliative care for patients with
Alzheimer's Disease, considering the aging population and
the need for approaches focused on comfort, dignity, and
quality of life. The study begins with the recognition that
Alzheimer's is still underestimated in terms of its palliative
care needs throughout its clinical evolution. The objective
was to analyze how multidisciplinary action contributes to
Recebido em: 27/01/2026 symptom management, reducing caregiver burden, and
Publicado em: [16-03-2026] making ethical and shared decisions. A qualitative narrative
literature review was conducted in the SciELO, PubMed,
Cochrane Library, BVS, and LILACS databases, using
descriptors related to palliative care, Alzheimer's Disease,
and multidisciplinary team. After applying the inclusion and
exclusion criteria, ten articles published between 2014 and
2025 were selected. The results show that an
interdisciplinary approach is fundamental for the clinical,
emotional, and functional management of the disease, with
emphasis on caregiver support, although structural and
educational barriers persist. It is concluded that the early
integration of palliative care into an interdisciplinary
approach is essential for improving care in patients with
Alzheimer's disease.

KEYWORDS: Alzheimer; Multidisciplinary team;
Neurodegenerative Diseases; Palliative Care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e o avango das doengas cronicas progressivas tém
modificado profundamente o cenario da satide contemporanea, trazendo novos desafios ao
cuidado de pessoas com condi¢des incuraveis e de longa duracdo. Nesse contexto, os cuidados
paliativos emergem como uma abordagem fundamental, ndo restrita ao fim da vida, mas voltada
para a promocao de conforto, autonomia e dignidade desde o diagnostico de doengas que
ameagam a continuidade da vida. Mais do que um conjunto de intervengdes, trata-se de uma
filosofia de cuidado que reconhece o paciente em sua integralidade fisica, emocional, social e
espiritual, buscando aliviar sofrimento e oferecer suporte continuo também aos familiares
(Jesus et al., 2024).

Nas ultimas décadas, diversos estudos nacionais € internacionais tém demonstrado os
beneficios da introdugdo precoce dos cuidados paliativos, com impactos positivos na qualidade
de vida, na reducdo de internagdes evitaveis, na prevengdo de intervengdes sem proposito
terapéutico e no fortalecimento do vinculo entre paciente, familia e equipe de saude. Contudo,
apesar dessas evidéncias, a implementagdo dessa abordagem ainda encontra importantes
barreiras, tanto estruturais quanto conceituais, especialmente quando se trata de doencas
neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer, cuja natureza progressiva e irreversivel €
frequentemente subestimada no que diz respeito as necessidades paliativas.

O Alzheimer, em particular, apresenta um curso insidioso marcado por declinio
cognitivo progressivo, perda funcional e impactos emocionais profundos tanto para o paciente
quanto para seus cuidadores. Essa trajetoria longa e multifacetada exige um modelo de cuidado
que va além do enfoque biomédico tradicional, frequentemente centrado apenas em
diagnosticos e tratamentos farmacologicos. Os cuidados paliativos, quando integrados desde os
estagios iniciais, permitem que a equipe de satide estabelega um plano terapéutico que valorize
as preferéncias individuais, favoreca decisdes compartilhadas e promova intervengdes que
realmente fagam sentido para o paciente ao longo da evolucdo da doenca (Luz et al., 2023).

Além disso, a abordagem paliativa proporciona um espago seguro para discussodes sobre
diretivas antecipadas de vontade, planejamento de cuidados futuros € manejo de sintomas
comportamentais, que sdo particularmente desafiadores nas deméncias. Questdes como
agitacdo, agressividade, disturbios do sono, alteragdes de humor e recusa alimentar podem gerar

intenso sofrimento e sobrecarga para os cuidadores, mas sdo manejaveis com estratégias
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multidisciplinares que respeitam a singularidade de cada caso. Nessa perspectiva, cuidados
paliativos ndo significam “desistir”, mas sim focar no que realmente importa: preservar a
dignidade, favorecer o bem-estar e reduzir o sofrimento em todas as suas dimensoes.

Outro eixo importante de cuidado ¢ o suporte oferecido aos familiares, que sdo parte
essencial da rede de cuidado. A progressdo do Alzheimer transforma a dinamica familiar, muitas
vezes impondo desafios emocionais, financeiros e fisicos consideraveis. O cuidado paliativo
atua também na capacitagdo desses cuidadores, oferecendo orientacdo, acolhimento e
estratégias para lidar com as demandas diarias, além de apoio durante processos de luto
antecipado que surgem a medida que a doenga avancga. Essa assisténcia amplia a autonomia da
familia e reduz a sensagdo de desamparo frequentemente relatada nesses contextos (Hermes;
Lamarca, 2013).

No cenario atual, a integracdo entre cuidados paliativos e neurologia ainda ¢ limitada,
em grande parte devido a uma compreensdo equivocada de que paliar seria sindnimo de
cuidados terminais. Essa visdo estreita contribui para que pacientes com deméncia avancem no
curso da doenga sem acesso a medidas basicas de conforto, enfrentando internagdes repetidas,
uso excessivo de contengdes fisicas ou farmacoldgicas e procedimentos invasivos que nao
trazem beneficios reais. Superar essas barreiras demanda investimento em formagao
profissional, fortalecimento de politicas publicas e ampliagdo dos servigos especializados,
permitindo que equipes multidisciplinares atuem de forma coordenada (Queiroz ef al., 2014).

Portanto, ao reconhecer a Doenga de Alzheimer como uma condi¢do que exige cuidados
paliativos ao longo de toda sua trajetoria clinica, amplia-se a possibilidade de oferecer um
cuidado mais humano, objetivo e centrado no que ¢ verdadeiramente valioso para cada pessoa.
A integragdo precoce dessa abordagem transforma a forma como lidamos com a cronicidade,
trazendo para o centro do cuidado a qualidade de vida, o respeito as decisdes individuais e o
compromisso com o alivio do sofrimento, pilares essenciais para enfrentar, com sensibilidade

e competéncia, os desafios impostos pelas doengas neurodegenerativas.

MATERIAL E METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo narrativa qualitativa da literatura, cujo objetivo
foi, identificar e aprofundar a pesquisa e conhecimento acerca de cuidados paliativos com foco

nas doencas neurodegenerativas e avaliar o impacto dessa forma de cuidado. A abordagem
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qualitativa foi adotada pois possibilita o entendimento de fendmenos complexos, considerando
significados, contextos e interpretagdes, conforme o estudo de (Lakatos; Marconi, 2017) e
(Creswell; Creswell, 2021).

A escolha da revisdo narrativa se justifica por permitir uma analise ampla da producéo
cientifica existente, favorecendo a contextualizacdo tedrica do tema e da identificacdo de
aspectos ainda pouco discutidos na literatura (Gil, 2017).

A busca acerca da tematica do trabalho foi realizada nas principais bases de dados,
como: SciELO (Scientific Electronic Library Online) PubMed, Cochrane Library, BVS
(Biblioteca Virtual da Saude) e LILACS. Apos a analise nas bases de dados, foram analisados
diversos artigos incluindo as referéncias dos mesmos, porém apenas 11 (onze) artigos foram
escolhidos pois se assemelhavam mais com o objetivo do trabalho.

No momento da pesquisa foram usados os seguintes descritores: “cuidados paliativos”,
“Alzheimer”, “equipe multidisciplinar”, “doencas neurodegenerativas”. Também foram
utilizados os operadores booleanos AND e OR para ampliar e refinar os resultados buscando
trazer uma investigacdo mais especifica e aderente dos objetivos.

O uso de operadores booleanos constitui uma estratégia recomendada em pesquisas
cientificas para ampliar e refinar os resultados da busca (Gil, 2019).

Acerca da pesquisa para a realizagcdo do presente artigo, foram selecionados 25 artigos
e, dentre estes, 11 artigos foram efetivamente escolhidos para o presente estudo e 4 para a
fundamentacdo metodoldgica.

Os critérios de inclusdo foram textos disponiveis na integra, nas bases de dados
supracitadas, publicacdes no periodo de 2013 (dois mil e treze) a 2025 (dois mil e vinte e cinco).
As producdes cientificas selecionadas estdo nos idiomas Portugués e Inglés, sendo classificadas
como revisdo integrativa da literatura, 1 (um) estudo de caso e uma pesquisa qualitativa
exploratoria e descritiva. Por fim, os critérios de exclusdao foram: artigos duplicados nas bases
de dados, relatos de casos isolados sem relagdo direta com objetivo almejado para o estudo,
artigos de opinido e pesquisas que ndo abordassem acerca de “cuidados paliativos em doengas

neurodegenerativas”.
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RESULTADOS

Evidencia-se a persisténcia de barreiras ao acesso aos cuidados paliativos (Jesus et al.,
2024) identificam “falta de servigos formais de cuidados paliativos para pessoas idosas com
Alzheimer” e dificuldades em reconhecer a DA como condigdo progressiva e irreversivel,
fatores que contribuem para encaminhamentos tardios e uso de intervencdes desproporcionais.
Tais limitagdes dificultam a aplicagdo plena dos principios paliativistas € comprometem a
qualidade do cuidado.

A comunicagdo terapéutica, presente em varios dos estudos revisados, aparece como
elemento estruturante das decisdes em fim de vida. Em caso analisado por Avila et al. (2023),
profissionais relataram desconforto diante da solicitagdo familiar de ndo alimentar o paciente,
destacando que “os profissionais ficaram desconfortaveis com o pedido da filha de ndo
alimentar o pai”, demonstrando a complexidade ética e relacional que permeia o cuidado em
fases finais. Tais situagdes evidenciam a necessidade de mediacao profissional capacitada
para evitar conflitos e garantir decisdes alinhadas as condigdes clinicas e aos valores familiares.

De forma geral, os resultados demonstram que a atuacdo multiprofissional qualificada
¢ o elemento central para operacionalizagdo dos cuidados paliativos no Alzheimer, favorecendo
o manejo adequado dos sintomas, a sustentacdo emocional dos cuidadores e a condugdo ética
das decisdes relacionadas ao fim da vida, ainda que persistam limitagdes estruturais que

restringem sua plena implementagao.
DISCUSSAO

A anélise dos estudos evidencia que os cuidados paliativos aplicados a Doenca de
Alzheimer dependem de uma abordagem multiprofissional capaz de responder a complexidade
clinica, funcional e psicossocial da deméncia avangada. Os achados convergem ao demonstrar
que a integracdo de diferentes areas da saiide ¢ determinante para reduzir o sofrimento
decorrente da progressdo da doenca. Nesse sentido, “os cuidados paliativos podem
determinar uma melhora no bem-estar desses pacientes, sendo imprescindivel uma assisténcia

completa para reduzir o sofrimento” (Avila et al., 2023).
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A equipe multiprofissional atua de forma complementar no manejo de sintomas fisicos
e comportamentais, na prevenc¢ao de complicagdes e no suporte psicossocial. Esses cuidados
envolvem “controle de infec¢des, prevencao de ulceras por pressao, manutengao das atividades
basicas ¢ manejo da dor” (Queiroz et al., 2014), refor¢ando a necessidade de intervengdes
continuas e coordenadas. Tal abordagem se alinha ao entendimento atual de que o cuidado
paliativo no Alzheimer deve priorizar conforto, funcionalidade residual e estabilizagdo de
sintomas.

A literatura também evidencia a centralidade do cuidador familiar no processo
assistencial, bem como sua vulnerabilidade emocional. O estudo de Luz et al. (2023) aponta
que a trajetoria do cuidador é marcada por enfrentamentos, sofrimentos e ressignificagdes
constantes, o que confirma a necessidade de suporte psicologico e orientacdo sistematica para
mitigar a sobrecarga decorrente do cuidado prolongado. Esse achado ¢ recorrente entre os
estudos analisados, indicando a importancia da equipe multiprofissional na oferta de suporte
técnico e emocional.

Dessa forma, os achados confirmam que a integracao precoce dos cuidados paliativos a
pratica interdisciplinar ndo representa apenas uma recomendac¢do tedrica, mas uma estratégia
estruturante para qualificar a assisténcia, reduzir sofrimento evitavel e promover maior

coeréncia ética nas decisOes relacionadas ao fim da vida.
CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstra que os Cuidados Paliativos (CP) constituem uma
abordagem indispensavel no manejo da Doenga de Alzheimer (DA), ao oferecer um cuidado
centrado na pessoa e orientado para o alivio do sofrimento em todas as suas dimensdes. A
introducdo precoce dos CP, desde o diagnostico, favorece uma trajetoria de cuidado mais
humanizada, que respeita a progressdao natural da doenga e promove qualidade de vida,
dignidade e conforto tanto ao paciente quanto a familia.

Ficou evidente que a equipe multiprofissional ¢ o eixo estruturante desse cuidado. A
articulacdo entre médicos, enfermeiros, psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e profissionais do cuidado espiritual possibilita uma atencao integral, capaz de
manejar sintomas complexos, apoiar emocionalmente os envolvidos e garantir comunicagao

clara e continua durante todo o processo. Essa atuacdo interdisciplinar ndo apenas melhora a
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adesdo ao plano terapéutico, mas também reduz a sobrecarga dos cuidadores e auxilia na tomada
de decisoes éticas ao fim da vida.

Ao mesmo tempo, as barreiras identificadas — como a escassa compreensdao da DA
como condi¢do terminal, a insuficiéncia de servicos especializados, a formagao limitada dos
profissionais e as dificuldades de comunicagdo e tomada de decisdo — evidenciam a urgéncia
de avangos estruturais e educacionais. Tais entraves comprometem o acesso ¢ a efetividade dos
CP, reforcando a necessidade de politicas publicas consistentes e de investimentos em
capacitagdo continuada.

Diante desses achados, conclui-se que a consolidacdo dos CP na DA ndo ¢ apenas
desejavel, mas indispensavel para um cuidado digno e alinhado as necessidades reais da
populagdo idosa com deméncia. Fortalecer a abordagem multiprofissional, qualificar os
servigos e ampliar o suporte aos cuidadores representam caminhos estratégicos para transformar
a assisténcia, reduzir o sofrimento evitavel e promover um percurso de cuidado mais

compassivo, seguro e coerente com os principios da humanizag¢do em saude.
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