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EDUACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS NA GRADUACAO MEDICA
BRASILEIRA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Palliative Care education in Brazilian medical undergraduate programs: challenges and
perspectives.

RESUMO

Este estudo analisa criticamente a formagao
médica em cuidados paliativos no Brasil, a luz
das evidéncias cientificas e dos marcos
normativos vigentes. Trata-se de uma revisao
narrativa de abordagem qualitativa, baseada
em buscas nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, além da consulta a livros e
normativos nacionais e internacionais. A
analise demonstra que a inser¢ao dos cuidados
paliativos nos curriculos médicos ¢ limitada,
fragmentada e frequentemente tardia,
geralmente restrita a disciplinas optativas e
pouco integrada 4  pratica  clinica.
Identificam-se  desafios pedagogicos e
institucionais, como escassez de docentes
capacitados, sobrecarga curricular, uso
predominante de metodologias tradicionais e
resisténcias culturais a abordagem da morte e
da finitude. Os resultados indicam que a falta
de formagdo estruturada compromete o
desenvolvimento de competéncias clinicas,
comunicacionais e €ticas, impactando
negativamente a qualidade da assisténcia e
gerando inseguranca profissional. Conclui-se
que o fortalecimento da formagdo médica em
cuidados paliativos requer reorientacao
curricular longitudinal, capacita¢do docente e
ampliacdo de cenarios de pratica, em
consonancia com as demandas do sistema
de satde e com a promog¢dao de uma pratica
ética e humanizada.
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This study aims to critically analyze medical education in
palliative care in Brazil, in light of scientific evidence and
current normative frameworks. This is a qualitative
narrative literature review conducted through searches in
the PubMed, SciELO, and LILACS databases, as well as
consultation of national and international books and
normative documents. The analysis showed that the
inclusion of palliative care in medical curricula occurs in a
limited, fragmented, and often delayed manner, frequently
Recebido em: [27-01-2026] restricted to elective courses and poorly integrated into
jriliegdo gir[G2-032026] clinical practice. Pedagogical and institutional challenges
were identified, including a shortage of trained faculty,
curricular overload, predominance of traditional teaching
methods, and cultural resistance to addressing death and
finitude. The results indicate that the lack of structured
training compromises the development of clinical,
communication, and ethical competencies, negatively
affecting the quality of care and favoring professional
insecurity. It is concluded that strengthening medical
education in palliative care requires longitudinal curricular
reorientation, faculty training, and expansion of practice
settings, aligning education with health system demands
and the promotion of ethical and humanized practice.

KEYWORDS: Professional Competence; Palliative
Care; Curriculum; Medical Education; Medical
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INTRODUCAO

As transformagdes demograficas e epidemiologicas observadas nas ultimas décadas,
marcadas pelo envelhecimento populacional e pelo aumento da prevaléncia de doengas
cronicas e progressivas, tém ampliado significativamente a demanda por cuidados paliativos
nos sistemas de satde. Essa abordagem visa a promocgao da qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doencas ameacadoras da vida, por meio do alivio do sofrimento fisico,
psicoldgico, social e espiritual, integrando-se como componente essencial da aten¢do em
satide (World Health Organization, 2020).

Apesar de seu reconhecimento internacional e da crescente necessidade assistencial,
os cuidados paliativos ainda ocupam espago limitado na formag¢ao médica. Historicamente, a
educacdo médica tem sido estruturada sob um modelo biomédico e curativista, fortemente
orientado para o diagndstico e a terapéutica da doenga, com menor €nfase no cuidado integral,
na comunicagdo de mas noticias, no manejo de sintomas refratirios e nas decisoes éticas
relacionadas ao fim da vida (Block, 2002; Higginson et al., 2020). Essa lacuna formativa
contribui para a inseguranca dos profissionais diante da terminalidade e para praticas que
podem prolongar o sofrimento, em detrimento do cuidado centrado na pessoa.

Estudos internacionais apontam que a auséncia de treinamento estruturado em
cuidados paliativos durante a graduacdo médica compromete o desenvolvimento de
competéncias clinicas, comunicacionais e ¢éticas fundamentais a pratica profissional,
impactando negativamente a relagdo médico—paciente—familia e a qualidade da assisténcia
prestada (Sullivan et al., 2003). Além disso, a dificuldade em lidar com o sofrimento e a morte
pode favorecer o desgaste emocional e o sofrimento moral dos médicos, reforcando a
necessidade de uma formagdo que contemple essas dimensdes do cuidado (Pessini;
Barchifontaine, 2018).

No contexto brasileiro, os desafios tornam-se ainda mais evidentes diante das
desigualdades regionais na oferta de servigos e na capacitagdo profissional em cuidados
paliativos. O Atlas dos Cuidados Paliativos no Brasil evidencia a concentracdo de servigos
especializados em determinadas regides e a escassez de profissionais qualificados, o que
reflete, em parte, fragilidades na formacao em nivel de graduagdo e na educacdo permanente
(Academia Nacional de Cuidados Paliativos, 2018). Embora as Diretrizes Curriculares

Nacionais do curso de Medicina apontem para a formacdo de meédicos generalistas,
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humanistas e capazes de atuar de forma ética e integral, a abordagem sistematica dos cuidados
paliativos ainda ndo se encontra plenamente consolidada nos curriculos médicos (Brasil,
2014).

Avangos recentes, como a institui¢ao da Politica Nacional de Cuidados Paliativos,
representam marcos importantes ao reconhecer a qualificacdo profissional como eixo
estratégico para a consolidagdo dessa abordagem no Sistema Unico de Satide. No entanto, a
efetivacao dessas diretrizes exige mudancas curriculares, capacitagdo docente e estratégias
pedagdgicas baseadas em competéncias, capazes de integrar o cuidado paliativo de forma
longitudinal ao longo da formagao médica (Brasil, 2024).

Diante desse cenario, torna-se fundamental discutir os desafios da formacdo médica
em cuidados paliativos e refletir sobre perspectivas para o fortalecimento do ensino nessa
area. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente a formagao médica em
cuidados paliativos no Brasil, a luz das evidéncias cientificas e dos marcos normativos
vigentes, contribuindo para a promog¢do de uma pratica médica mais ética, humanizada e

centrada no cuidado integral.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, caracterizado como revisao narrativa
da literatura, cujo objetivo foi analisar os desafios e as perspectivas da formacdo médica em
cuidados paliativos no Brasil. A adoc¢do da abordagem qualitativa justifica-se por possibilitar
a compreensdo aprofundada de fendmenos complexos de natureza social, educacional e ética,
valorizando a interpretagdo dos significados, dos contextos e dos processos envolvidos na
constru¢do do conhecimento, conforme descrito por Minayo.

A opgao pela revisdo narrativa fundamenta-se na possibilidade de integrar diferentes
tipos de evidéncias, incluindo artigos cientificos, livros de referéncia e documentos
normativos, favorecendo uma analise ampla, critica e contextualizada da tematica. Esse
delineamento mostra-se particularmente adequado quando se busca compreender a evolugdo
conceitual, os marcos histéricos e os desafios contempordneos de um campo do
conhecimento, sem a rigidez metodologica caracteristica das revisdes sistematicas, conforme
discutido por Gil e Lakatos.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de marco e abril de 2025 nas bases
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de dados PubMed, SciELO e LILACS, selecionadas por serem amplamente reconhecidas na
arca da saude ¢ da educagdo médica. Foram utilizados descritores controlados e nao
controlados, em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos, incluindo os
termos ‘“‘cuidados paliativos” AND “educacdo médica”, “palliative care” AND “medical
education” e “end-of-life care” AND “medical training”. A estratégia de busca resultou em
um conjunto inicial de 123 publicacdes.

De forma complementar, foram consultados documentos oficiais € normativos de
organismos nacionais e internacionais, como o Ministério da Satde, o Ministério da
Educacdo, a Organizacdo Mundial da Satde e a Academia Nacional de Cuidados Paliativos,
considerando a relevancia desses materiais para a compreensao das diretrizes curriculares, das
politicas publicas e das recomendagdes institucionais relacionadas a formagao médica em
cuidados paliativos.

Foram incluidos estudos publicados em portugués e inglés que abordassem
diretamente a formagdo médica em cuidados paliativos, bem como aspectos relacionados a
competéncias profissionais, dimensdes éticas, curriculares ou educacionais vinculadas ao
tema. Também foram incluidos livros classicos e documentos normativos considerados
relevantes para a contextualizacdo historica e conceitual da tematica. Excluiram-se
publicacdes duplicadas, estudos que ndo abordavam diretamente a formagdo meédica e
trabalhos cujo foco principal ndo estivesse relacionado aos cuidados paliativos ou a educagao
em saude.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, realizou-se
a leitura dos titulos e resumos para verificagdo da pertinéncia temdatica em relacdo aos
objetivos do estudo. Em seguida, os textos considerados elegiveis foram analisados na integra.
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusado e da leitura integral das publicagdes, 32
estudos foram selecionados para compor a analise final.

A sintese dos achados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, estratégia
compativel com estudos qualitativos e revisdes narrativas, permitindo a organizagdo e a
interpretacdo dos resultados em eixos tematicos analiticos, conforme proposto por Minayo. A
partir desse processo analitico, os resultados foram organizados em quatro eixos tematicos:
insercao dos cuidados paliativos na graduacao médica; desafios pedagdgicos e institucionais;
impactos da formagdo na pratica clinica; e perspectivas para o fortalecimento do ensino em

cuidados paliativos no Brasil.
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O delineamento metodolégico adotado baseou-se em referenciais consolidados da
pesquisa qualitativa e da revisdo narrativa da literatura, conforme descrito por Minayo, Gil e
Lakatos e Pereira. Esses autores fundamentam o uso da revisao narrativa como estratégia
metodologica valida para a andlise critica e interpretativa de campos complexos,
especialmente nas areas da educagdo e da saude. O método foi aplicado conforme descrito na
literatura, nao tendo sofrido modificagdes estruturais relevantes em relagao aos referenciais
adotados.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em fontes secundarias de dominio
publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as

diretrizes estabelecidas pela Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A literatura demonstra que a formagao deficitaria em cuidados paliativos reflete-se na
atuacdo dos profissionais, que frequentemente ndo se sentem preparados para comunicar-se
eficazmente com pacientes e familiares sobre a finitude da vida, nem para manejar o
sofrimento inerente a esse processo (Junqueira et al., 2024). Essa lacuna na formagdo ¢
evidenciada pela percepcdo dos proprios estudantes de medicina, que identificam a
importancia do tema, mas reconhecem a insuficiéncia do ensino atual (Castro et al., 2022;
Correia et al., 2018).

Essa lacuna educacional impacta diretamente a qualidade de vida de pacientes com
doencas que ameagam a vida e de seus familiares, uma vez que a falta de preparo impede uma
abordagem integral e humanizada (Pineli ef al., 2016).

A andlise da literatura revelou que a formagao médica em cuidados paliativos no Brasil
apresenta lacunas estruturais persistentes, apesar do reconhecimento crescente dessa
abordagem como componente essencial da aten¢do integral a saude. Os estudos analisados
indicam que a inser¢do dos cuidados paliativos nos curriculos médicos ocorre de forma
limitada, fragmentada e, frequentemente, tardia, estando muitas vezes restrita a disciplinas
optativas ou a momentos finais da graduacao.

Observou-se que a abordagem dos cuidados paliativos, quando presente, tende a ser
dissociada da pratica clinica cotidiana e pouco integrada as demais areas da formacao médica.

Essa configuragao refor¢a a predominancia de um modelo formativo centrado no paradigma
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biomédico e curativista, com menor énfase no cuidado centrado na pessoa e na qualidade de
vida.

No ambito pedagogico e institucional, os resultados evidenciam escassez de docentes
com formacao especifica em cuidados paliativos, sobrecarga curricular e predominancia de
metodologias tradicionais de ensino. Além disso, foram identificadas resisténcias culturais a
abordagem de temas como morte, sofrimento e finitude, historicamente marginalizados na
educacao médica.

Os estudos também apontam que a auséncia de formacdo estruturada compromete o
desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais e ¢éticas. Em contrapartida,
experiéncias educacionais que utilizam metodologias ativas — como simulagdes clinicas,
discussdes de casos e vivéncias praticas supervisionadas — mostram resultados mais favoraveis
no desenvolvimento de habilidades relacionadas a empatia, comunicagdo e tomada de decisao
ética.

Por fim, a literatura evidencia que médicos com formagdo adequada em cuidados
paliativos apresentam maior seguranga no manejo da dor e de outros sintomas refratarios,
melhor comunicagdo com pacientes e familiares e maior sensibilidade ética nas decisdes
relacionadas ao fim da vida, enquanto a auséncia desse preparo associa-se a inseguranga

profissional e sofrimento moral.

DISCUSSAO

Apesar dos desafios persistentes na incorporagdo plena dos cuidados paliativos nos
curriculos médicos, estudos indicam que a inclusdo dessa tematica na graduacdo médica ¢ um
catalisador para o desenvolvimento profissional e para a aquisicdo de competéncias
emocionais cruciais para os futuros médicos (Castro et al., 2021).

Os resultados deste estudo corroboram achados da literatura nacional e internacional
que apontam a insuficiente inser¢ao dos cuidados paliativos na formagdo médica como um dos
principais entraves para a qualificacdo da assisténcia em saude. A abordagem fragmentada e
tardia identificada nos curriculos compromete a compreensao dos cuidados paliativos como
pratica transversal, aplicavel desde o diagnostico de doengas ameacgadoras da vida, € ndo apenas
nos estagios finais da doenga.

A predominancia de metodologias tradicionais e a escassez de docentes capacitados
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refletem desafios estruturais da educa¢do médica brasileira, alinhados a um modelo
historicamente centrado na doenga e na cura. Esse cenario dificulta o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como comunicac¢ao de mas noticias, manejo de sintomas complexos e
tomada de decisoOes éticas compartilhadas, aspectos amplamente reconhecidos como centrais na
pratica paliativa.

A literatura analisada refor¢a que metodologias ativas e experiéncias praticas
supervisionadas constituem estratégias mais eficazes para a formacao em cuidados paliativos,
ao promover integracdo entre conhecimento técnico, reflexdo ética e desenvolvimento de
habilidades comunicacionais. Esses achados dialogam com estudos que defendem a
incorporagdo longitudinal dos cuidados paliativos ao longo da graduacdo médica, de forma
interdisciplinar e contextualizada.

No contexto brasileiro, os avangos normativos recentes, especialmente a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos, representam oportunidade estratégica para reorientacao
curricular e fortalecimento da formagao profissional. Contudo, a efetivacao dessas diretrizes
exige investimento em capacitagdo docente, ampliagdo de cendrios de pratica no Sistema Unico
de Saude e superacao de resisténcias culturais relacionadas a morte e a finitude.

Como limitacao deste estudo, destaca-se o carater narrativo da revisao, que nao permite
analise quantitativa nem avaliacdo sistematica da qualidade dos estudos incluidos. Ainda assim,
a sintese critica apresentada contribui para a compreensao dos desafios atuais eaponta dire¢des
relevantes para pesquisas futuras, especialmente estudos empiricos que avaliem intervencdes

educacionais em cuidados paliativos na graduagdo médica.

CONCLUSAO

Este estudo evidencia que a formagao médica em cuidados paliativos no Brasil ainda se
encontra aquém das necessidades impostas pelas transformagdes demograficas,
epidemioldgicas e sociais contemporaneas. Apesar do reconhecimento progressivo da
importancia dessa abordagem para a promogao da qualidade de vida, a insercdo dos cuidados
paliativos nos curriculos médicos permanece limitada, fragmentada e pouco integrada a pratica
clinica, refletindo a persisténcia de um modelo formativo predominantemente biomédico e
curativista. Tal cenario compromete a formac¢ao de médicos capazes de lidar de forma adequada

com o sofrimento, a finitude e as decisdes éticas complexas que permeiam o cuidado em saude.
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A analise da literatura refor¢a que a auséncia de uma formacao estruturada em cuidados
paliativos impacta negativamente o desenvolvimento de competéncias clinicas,
comunicacionais e €ticas, fundamentais para uma pratica médica centrada na pessoa. Além
disso, essa lacuna formativa repercute nao apenas na qualidade da assisténcia prestada a
pacientes e familiares, mas também na satide mental e no sofrimento moral dos profissionais,
evidenciando que a qualificagdo do ensino em cuidados paliativos constitui uma estratégia
relevante para a sustentabilidade ética e emocional da pratica médica.

Diante desse contexto, conclui-se que o fortalecimento da formag¢ao médica em
cuidados paliativos exige uma reorientacdo curricular consistente, com incorporagao
longitudinal e interdisciplinar desses contetdos ao longo da graduagao, desde os primeiros anos
até o internato. Torna-se igualmente fundamental investir na capacitacdo docente, na adogao de
metodologias pedagogicas baseadas em competéncias e na ampliagdo de cenarios de pratica no
ambito do Sistema Unico de Saude, favorecendo a integra¢do entre teoria, pratica e realidade
social.

Por fim, destaca-se que os avangos normativos recentes, como a Politica Nacional de
Cuidados Paliativos, representam uma oportunidade estratégica para alinhar a formagao médica
as demandas do sistema de saude e da sociedade. A efetivacdo dessas diretrizes, contudo,
depende do compromisso das institui¢des formadoras, dos gestores e dos profissionais da
educacdo médica. Espera-se que as reflexdes apresentadas contribuam para o debate académico
e subsidiem futuras pesquisas e iniciativas voltadas a consolidacdo de uma formacao médica

mais ética, humanizada e comprometida com a integralidade do cuidado.
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