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ULTRASSOM POINT OF CARE EM EMERGEN CIAS E IMPACTOS NA
TOMADA DE DECISAO CLINICA

Point-Of-Care Ultrasound In Emergencies And Its Impact On Clinical Decision-Making

RESUMO

Nos servigos de emergéncia, o Ultrassom Point
of Care (POCUS) destaca-se como uma
ferramenta portatil e de interpretagao imediata,
que se integra a avaliacdo clinica a beira do
leito. Sua utilizagdo favorece diagndsticos
rapidos, orienta intervengdes precoces ¢
qualifica a tomada de decisao no atendimento a
pacientes criticos. Este estudo objetiva analisar
o uso do POCUS em cenarios de emergéncia e
seus impactos na tomada de decisdo clinica.
Consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida em 2025, a partir de
buscas nas bases de dados LILACS, MEDLINE
e PubMed. Os estudos analisados demonstram
que o POCUS melhora a tomada de decisdao
clinica em emergéncias ao fornecer diagndstico
rapido a beira do leito, especialmente em
pacientes  criticos. Seu uso favorece
intervengdes precoces, aumenta a seguranga e a
padronizagdo do cuidado e fortalece a atuagao
multiprofissional,  consolidando-se =~ como
ferramenta estratégica na medicina de
emergéncia. Por fim, o estudo evidencia que a
incorporacdo do POCUS, especialmente
quando associada a protocolos e treinamento
estruturado, qualifica o cuidado, melhora a
seguranca do paciente, otimiza recursos e
fortalece a pratica clinica.
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ABSTRACT

* Autor correspondente:
Camila Maria Rosolen Lunes

camila_iunes@hotmail.com In emergency services, Point of Care Ultrasound (POCUS)

stands out as a portable tool that provides immediate
interpretation and integrates with bedside clinical
assessment. Its use facilitates rapid diagnosis, guides early
intervention, and improves decision-making in the care of
critically ill patients. This study aims to analyze the use of
POCUS in emergency scenarios and its impact on clinical
decision-making. It consists of an integrative review of the
literature, developed in 2025, based on searches in the
Recebido em: [07-01-2026] LILACS, MEDLINE, and PubMed databases. The studies
Publicado em: [08-01-2026] analyzed demonstrate that POCUS improves clinical
decision-making in emergencies by providing rapid bedside
diagnosis, especially in critically ill patients. Its use
facilitates early interventions, increases safety and
standardization of care, and strengthens multidisciplinary
teamwork, consolidating itself as a strategic tool in
emergency medicine. Finally, the study shows that the
incorporation of POCUS, especially when associated with
protocols and structured training, improves care, enhances
patient safety, optimizes resources, and strengthens clinical
practice.

KEYWORDS: Emergency; Clinical Decision

Making; Ultrasound.;
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INTRODUCAO

Nos cenarios de emergéncia, a elevada pressao assistencial e a imprevisibilidade das
situacdes impdem a necessidade de decisdes clinicas rapidas, precisas e bem coordenadas.
Nesse contexto, a adocdo de planos de contingéncia estruturados, protocolos operacionais
claros e equipes devidamente capacitadas torna-se fundamental para garantir respostas eficazes
em tempo oportuno. Contudo, para que essas decisdes ocorram de forma ainda mais assertiva,
¢ essencial dispor de ferramentas diagnosticas que fornecam informagdes imediatas e confidveis
a beira do leito (Oliveira ef al., 2024).

Nesse sentido, o Ultrassom Point of Care (POCUS) destaca-se como uma modalidade
de ultrassonografia realizada diretamente no local de atendimento, com equipamentos portateis
e interpretacdo imediata pelo profissional assistente, possibilitando respostas diagndsticas
rapidas e suporte direto a tomada de decisdo clinica, especialmente em situacdes de
emergéncias. Diferentemente do ultrassom convencional, que depende de infraestrutura
especifica, profissionais especializados e analise posterior das imagens, o POCUS integra-se a
avaliagdo clinica em tempo real, reduz atrasos diagnosticos e favorece intervengdes terapéuticas
mais ageis, alinhando-se as exigéncias de agilidade e precisdo inerentes ao atendimento
emergencial (Tropeano, 2025).

Como consequéncia dessas caracteristicas, observa-se a crescente relevancia do POCUS
na medicina de emergéncia, sobretudo no manejo de pacientes criticos. Ao permitir a avaliagdao
rapida da fun¢do cardiaca, do estado volémico e da presenca de condigdes potencialmente
fatais, o método qualifica a tomada de decisdo clinica e orienta intervencdes precoces.
Associado a protocolos de avaliagdo rapida, o POCUS consolida-se como uma ferramenta
indispensavel na pratica emergencial, por ampliar a acuricia diagnostica e favorecer condutas
eficazes em tempo real, aspecto determinante para a sobrevida em situagdes de alta gravidade
clinica (Raquel et al., 2025).

Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de qualificar a tomada de decisdo
clinica nos servicos de emergéncia, ambientes marcados por alta complexidade, pressao
assistencial e escassez de tempo para intervengoes seguras e eficazes. Nesse contexto, o POCUS
destaca-se por oferecer avaliacdo diagndstica rapida, ndo invasiva e integrada ao exame clinico,
possibilitando a identificagdo precoce de condi¢des graves e a orientacdo imediata das condutas

terap€uticas. Diante de seu uso crescente, torna-se essencial analisar de forma sistematizada
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seus impactos na tomada de decisdo clinica, a fim de fortalecer a pratica baseada em evidéncias,
subsidiar a elaboracdo de protocolos assistenciais e contribuir para a melhoria da qualidade, da
seguranca ¢ da resolutividade do atendimento em emergéncias.

Dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar o uso do Ultrassom Point of Care
(POCUS) em cenarios de emergéncia e seus impactos na tomada de decisdo clinica,
considerando sua contribui¢do para o diagnostico rapido, a orientagao de condutas terapéuticas

e a qualificagdo do cuidado prestado a pacientes em situacdes criticas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo adota a revisdo integrativa da literatura como estratégia metodologica,
caracterizada por sua abordagem sistematica e abrangente, capaz de reunir e analisar
criticamente evidéncias provenientes de pesquisas com distintos delineamentos metodologicos,
incluindo estudos quantitativos, qualitativos e mistos. Essa modalidade de revisao possibilita
uma visdo ampliada e aprofundada do fendmeno investigado, favorecendo a sintese do
conhecimento cientifico e apoiando a aplicagdo das evidéncias tanto na pratica clinica quanto
nos processos de gestdo e na elaboracdo de politicas em saude (Mendes; Silveira; Galvao,
2008).

Inicialmente, a formulacdo da pergunta de pesquisa foi orientada pela estratégia PICo,
na qual P refere-se a populagdo, I ao interesse e Co ao contexto, resultando na seguinte questao
norteadora: “Como a utilizacdo do Ultrassom Point of Care (POCUS) em servigos de
emergéncia impacta a tomada de decisdo clinica no atendimento a pacientes em situagdes
criticas?”.

A busca bibliografica foi realizada nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol, com a
defini¢do dos descritores por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo estes:
“Emergéncia”, “Tomada de Decisdo Clinica” e “Ultrassom”. Os descritores foram combinados
utilizando os operadores booleanos AND e OR. A coleta dos estudos ocorreu em dezembro de
2025 nas bases de dados LILACS/BVS, MEDLINE/BVS e PubMed.

Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra,
nos trés idiomas selecionados e que respondessem a questdo norteadora. Excluiram-se
editoriais, opinides, literatura cinzenta, publicacdes fora do periodo definido, estudos que nao

abordassem o tema proposto ou que nao apresentassem texto completo disponivel.
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Apo6s a busca, as referéncias foram exportadas para a plataforma Rayyan, onde se
procedeu a remocao manual dos duplicados e a triagem inicial por meio da leitura de titulos e
resumos. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra
para definicdo da amostra final. Do total de 245 estudos identificados (LILACS = 08;
MEDLINE = 28; PUBMED = 209), 68 duplicatas foram excluidas, restando 177 artigos para a
etapa de triagem. Apoés essa fase, 167 estudos foram descartados e 10 artigos compuseram a

amostra final da revisao, conforme apresentado no fluxograma do estudo na Figura 1.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Para a sistematizacdo e andlise dos dados, elaborou-se uma planilha no Microsoft Office
Excel, contemplando as seguintes variaveis: autores, ano de publicagdo, periddico, pais,

objetivo, método e principais achados.

RESULTADOS
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A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa,
organizando de forma sistematica as principais informagdes extraidas das publicagdes
selecionadas. Essa sintese possibilita uma visdo comparativa dos estudos, facilitando a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas do conhecimento acerca do uso do
POCUS em cenarios de emergéncia e seus impactos na tomada de decisdo clinica, além de

subsidiar a analise critica dos resultados apresentados.

Tabela 1 - Sintese dos estudos selecionados e incluidos

Autor/ Principais
Periddico Pais Objetivo Método
Ano achados

Argaiz; Kidney360 EUA Avaliar o uso do Revisao O POCUS

Koratala; POCUS na narrativa melhora a
Reisinge determinagdo do precisdo  da
r, 2021 estado volémico avaliacdo do

estado hidrico,
orientando
decisdes sobre
reposi¢ao
volémica ou
diurese,
superando
limitagdes do
exame fisico

isolado em

situacoes
criticas.

Avila- Ultrasound  Colombia Avaliar a Revisdo O POCUS
Reyes et Journal utilidade do narrativa auxilia na
al., 2021 POCUS em identificacao

parada de causas

reversiveis da
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cardiorrespirator parada, na
ia avaliacado da
RCP e no
prognostico,
influenciando
decisdes
criticas
durante a
ressuscitagao.
Chelika Cureus EUA Revisar a Revisao 0) POCUS
m et al., evolugao narrativa evoluiu para
2023 historica e ferramenta
aplicagdes atuais essencial  no
do POCUS suporte a

decisdo clinica
em
emergéncias,
permitindo
diagnosticos
rapidos e
intervengoes
precoces
durante

ressuscitacao e

estabilizagao.
Choi et  Clinical and Coreiado Atualizar Revisao O POCUS
al., 2023  Experimental Sul aplicagdes e narrativa fornece
Emergency perspectivas informagdes
Medicine futuras do clinicas
POCUS imediatas que
aprimoram
decisoes
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terapéuticas
em
emergéncias,
desde que
associado a
treinamento
adequado.
D’Andre International Italia Discutir Revisao O POCUS
aetal., Journal of aplicagdes  do narrativa multiorganico
2023 Environment POCUS amplia a
al Research multiorganico capacidade de
and Public em emergéncias reconheciment
Health o precoce de
condi¢des
graves,
guiando
decisdes
diagnosticas e
terapéuticas
imediatas em
pacientes
criticos.
Galon; Revista Brasil Descrever a Estudo 0] POCUS
Ribeiro;  Brasileira de usabilidade do quantiqualitativ otimiza
Terassi, Enfermagem POCUS por 0 decisoes
2025 enfermeiros em assistenciais e

setores criticos

aumenta a
autonomia do
enfermeiro,

melhorando a
agilidade e a

precisao  das
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intervengoes

em pacientes

criticos.
Kameda Acute Japao Estabelecer Diretriz clinica O uso
etal., Medicine & diretrizes baseada padronizado
2024 Surgery clinicas para uso literatura do  POCUS
do POCUS em melhora a
emergéncias qualidade das
decisoes
clinicas, reduz
incertezas
diagnosticas e
aumenta a
seguranca em
procedimentos
€ no manejo
emergencial.
Noor et  Biomedicines EUA Analisar o papel Revisao O POCUS
al., 2025 do POCUS na narrativa permite
avaliacao avaliacao
hemodinamica hemodinamica
em emergencias rapida e
e UTI repetivel,

auxiliando na
classificacao
do choque e na
decisdao sobre
fluidos e
suporte
circulatorio,
impactando

diretamente
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decisoes
clinicas a beira
do leito em
pacientes

criticos.

Ovesen Chest

etal., a

2024

Dinamarc Mapear

Revisdo de
evidéncias sobre €scopo
ultrassom

pulmonar em

emergencias

Embora
amplamente
utilizado para
diagnéstico,
ainda sdo
necessarios
mais estudos
sobre como o
POCUS
pulmonar
modifica
decisoes
clinicas;
evidencia
potencial
impacto
decisério em

tempo real.

Western EUA

Journal of

Smalley
etal.,
2023 Emergency

Medicine

Avaliar uso e Estudo
qualidade do

POCUS em

retrospectivo

emergencias

comunitarias

O uso
frequente e
com boa
qualidade do
POCUS esta
associado a
decisdes
diagnosticas

répidas,
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mesmo fora de
centros
académicos,
reforcando seu
impacto

clinico real.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os resultados desta revisdo integrativa demonstram que a utilizacdo do POCUS em
servigos de emergéncia impacta de maneira expressiva e positiva a tomada de decisdo clinica
no atendimento a pacientes em situagdes criticas. Os estudos analisados evidenciam que o
POCUS permite a obtengdo de informagdes diagndsticas imediatas a beira do leito, favorecendo
a avaliagdo rapida da fun¢do cardiaca, do estado volémico e de alteragdes pulmonares, bem
como a identificagdo precoce de condigdes potencialmente fatais, como tamponamento
pericardico, hemorragias internas e pneumotorax, o que reduz incertezas diagndsticas e acelera
a definicdo de condutas terapéuticas (Noor et al., 2025; Argaiz et al., 2021; Choi et al., 2023;
D’Andrea et al., 2023).

Em cenarios de alta complexidade, como choque indiferenciado e parada
cardiorrespiratoria, o uso do POCUS mostrou-se fundamental para orientar decisdes clinicas
rapidas e assertivas, contribuindo para intervengdes precoces € potencialmente decisivas para a
sobrevida do paciente (Avila-Reyes et al., 2021; Noor et al., 2025).

Adicionalmente, os achados indicam que a incorporacdo do POCUS associada a
protocolos de avaliagdo rapida e diretrizes clinicas contribui para a padronizagdo do
atendimento, melhora a seguranga do paciente e qualifica o raciocinio clinico em ambientes de
emergéncia (Kameda et al., 2024; Ovesen et al., 2024).

Estudos conduzidos em diferentes contextos assistenciais, incluindo servicos
comunitarios e equipes multiprofissionais, apontam ainda que o POCUS amplia a autonomia
dos profissionais de saude, fortalece o trabalho em equipe e otimiza o fluxo decisério mesmo
fora de centros altamente especializados (Smalley et al., 2023; Galon et al., 2025). Dessa forma,
as evidéncias reforcam que o POCUS se consolida como uma ferramenta estratégica na
medicina de emergéncia, com impacto direto na agilidade, precisdo e efetividade das decisoes

clinicas voltadas ao cuidado de pacientes criticos.
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DISCUSSAO

O POCUS configura-se como um avango relevante na pratica clinica contemporanea,
ao possibilitar avaliagdes rapidas e direcionadas diretamente a beira do leito pelo profissional
assistente. Ao contrario do ultrassom convencional, que depende de equipamentos fixos e
interpretacdo posterior por especialistas, o POCUS fornece imagens imediatas, ndo invasivas e
livres de radiagdo, favorecendo decisdes clinicas ageis e orientadas por objetivos, sobretudo em
contextos criticos. Sua ampla incorporacdo em servicos de emergéncia, unidades de terapia
intensiva e no atendimento pré-hospitalar refor¢a seu papel estratégico na qualificacdo e na
rapidez da tomada de decisdo clinica (Chelikam ef al., 2023; Kameda et al., 2024).

Nesse contexto, o impacto do POCUS torna-se ainda mais evidente ao acelerar o
processo diagnostico e orientar precocemente as condutas terapéuticas. Evidéncias recentes
indicam que a avaliacdo ultrassonografica a beira do leito reduz de forma expressiva o tempo
para o esclarecimento clinico quando comparada aos métodos convencionais, fator
determinante em situagdes de urgéncia, nas quais a rapidez da decisdo influencia diretamente
os desfechos clinicos (Ovesen et al., 2024).

Como consequéncia dessa maior agilidade diagnodstica, o POCUS contribui de maneira
expressiva para a qualificagdo do raciocinio clinico, promovendo mudangas relevantes nos
diagnosticos iniciais € nos planos de manejo terapéutico. A literatura evidencia que sua
utilizagdo resulta em revisdes frequentes do diagndstico primdrio, aumento da propor¢do de
diagnosticos definitivos quando associado a protocolos sistematizados e alteracdes nas
condutas assistenciais na maioria dos casos. Além disso, a integracdo do POCUS a avaliagdo
cardiopulmonar e vascular reduz o nimero de diagndsticos diferenciais, concentrando a tomada
de decisdo nas hipdteses mais provaveis e favorecendo investigagdes mais direcionadas e
eficientes (Ovesen ef al., 2024).

Nesse aspecto, o papel do POCUS torna-se particularmente relevante na avaliagdo do
choque, ao viabilizar uma abordagem rapida, estruturada e multiorginica. A aplicacdo de
protocolos como o Rapid Ultrasound for Shock and Hypotension (RUSH) permite a andlise
integrada dos sistemas cardiaco, pulmonar, abdominal e vascular, possibilitando a identificacao
precoce da etiologia do choque e a definicdo de estratégias terap€uticas especificas. Essa
capacidade de orientar decisdes de forma agil e precisa ¢ determinante para o manejo seguro e

eficaz de pacientes em estado critico (Choi et al., 2023).
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De forma complementar, o POCUS destaca-se na avaliagdo do estado volémico e da
responsividade a fluidos, ao empregar parametros dindmicos, como a varia¢do do didmetro da
veia cava inferior e indicadores do débito cardiaco. Essa abordagem possibilita um manejo mais
individualizado e preciso, reduzindo intervengdes empiricas. Estudos demonstram que,
especialmente em pacientes dialiticos, o uso do POCUS para guiar a teraputica aumenta
significativamente a obtengdo de descongestio adequada, refletindo melhor controle
hemodinamico e maior suporte a tomada de decisao clinica (Koratala et al., 2024; Noor et al.,
2025).

Além do manejo volémico, a avaliagdo ecocardiografica a beira do leito assume papel
central, sobretudo na andlise da func¢ao ventricular direita em contextos como embolia pulmonar
e choque séptico. Por meio do POCUS, alteragdes estruturais e funcionais — como disfuncao
ventricular, dilatagdo de camaras e derrame pericardico — sdo identificadas precocemente,
permitindo o reconhecimento oportuno da instabilidade hemodinamica. Essa deteccdo
antecipada favorece intervengdes terapéuticas imediatas e direcionadas, com potencial impacto
positivo na recuperagdo circulatéria e na sobrevida dos pacientes (Chelikam ef al., 2023).

Em situagdes ainda mais criticas, como a parada cardiorrespiratoria, o POCUS
consolida-se como um recurso decisivo para a identificacao rapida de causas potencialmente
reversiveis. Seu uso possibilita detectar condi¢cdes como hipovolemia, tamponamento cardiaco,
pneumotorax hipertensivo e tromboembolismo pulmonar, em consonancia com diretrizes
internacionais de ressuscitagdo. Quando realizado por profissionais capacitados, o POCUS
também contribui para a avaliagdo da qualidade das compressdes toracicas, a analise de ritmos
nao desfibrilaveis e 0 monitoramento da resposta as intervengdes, promovendo decisdes mais
assertivas durante a ressuscitacdo cardiopulmonar (Avila—Reyes et al., 2021; Hellenthal et al.,
2025).

Dessa forma, a adocao de protocolos estruturados potencializa os beneficios do POCUS
durante a ressuscita¢do. Destaca-se o protocolo Avaliacdo Sonografica de Parada Cardiaca
(CASA), que organiza a avaliagdo ultrassonografica em etapas rapidas e objetivas, focadas na
identificacdo de achados criticos, como tamponamento cardiaco, sobrecarga do ventriculo
direito e presenca de atividade cardiaca, realizadas em poucos segundos entre os ciclos de RCP.
Evidéncias provenientes de estudos retrospectivos indicam que o uso do POCUS-CA esta
associado a maior intensidade ¢ duragdo das manobras de ressuscitagdao, além de melhores

desfechos clinicos em pacientes com atividade cardiaca detectada, reforcando seu papel na
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qualificagdo da tomada de decisdo em situagdes de parada cardiorrespiratoria (Avila-Reyes et
al.,2021).

Adicionalmente, evidéncias provenientes de meta-analises demonstram que o POCUS-
CA ¢ eficaz tanto na identificagdo de causas potencialmente reversiveis quanto na predigao de
desfechos imediatos da parada cardiaca. A presenca de atividade cardiaca espontinea ao
ecocardiograma associa-se a maiores chances de retorno a circulagdo espontanea e de sobrevida
até a alta hospitalar, especialmente em paradas nao traumaticas com ritmos nao desfibrilaveis.
Ainda assim, a literatura enfatiza que o uso do ultrassom deve ser criterioso e integrado a
ressuscitagdo, sem comprometer a continuidade e a qualidade das compressdes toracicas, que
permanecem como prioridade absoluta no atendimento (Avila-Reyes ef al., 2021; Hellenthal et
al., 2025).

Nesse mesmo sentido de qualificacdo da assisténcia, o POCUS também exerce papel
relevante ao guiar procedimentos invasivos a beira do leito, contribuindo para a reducdo de
eventos adversos. A visualizagdo direta dos vasos durante pungdes venosas e arteriais,
especialmente em pacientes criticos com acesso vascular dificultado, aumenta a precisao
técnica, eleva as taxas de sucesso na primeira tentativa e minimiza complicacdes, reforgando o
POCUS como um recurso essencial para decisdes mais seguras e eficazes nos servicos de
emergéncia (Galon; Ribeiro; Terassi, 2025).

Além disso, a literatura evidencia que o uso do POCUS minimiza lesdes inadvertidas
de estruturas anatomicas e permite a identifica¢do precoce de situagdes potencialmente graves,
prevenindo desfechos evitaveis. A diminuicao da necessidade de transporte para outros exames
de imagem também contribui para maior seguranca, agilidade e assertividade das avaliacdes e
intervengodes realizadas a beira do leito, qualificando o cuidado em cendrios criticos (Galon;
Ribeiro; Terassi, 2025).

Nesse cenario, a aplicagdo do POCUS em procedimentos ecoguiados, como
toracocentese, pericardiocentese e drenagem de abscessos, associa-se a maiores taxas de
sucesso e menor incidéncia de complicagdes. Para enfermeiros que atuam em unidades criticas,
essa tecnologia amplia o escopo de atuacdo ao qualificar procedimentos invasivos e avaliagdes
vesicais, cardiovasculares e gastroenterais, fortalecendo tanto a capacidade diagnostica quanto
a terapéutica da pratica assistencial (Galon; Ribeiro; Terassi, 2025; Persson; Kim; Good, 2022).

No contexto da emergéncia, o POCUS destaca-se como uma ferramenta indispensavel

diante de apresentacdes clinicas que demandam decisdes imediatas. Na avaliagdo respiratoria,
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a ultrassonografia pulmonar, por meio de protocolos estruturados como o Bedside Lung
Ultrasound in Emergency (BLUE) e o Posterior and/or Lateral Alveolar and/or Pleural
Syndrome (PLAPS), possibilita a diferenciagdo rapida e precisa das principais causas de
dispneia. Evidéncias demonstram que essa abordagem ¢ altamente sensivel para a identificagao
de condigdes como pneumonia, pneumotérax, derrame pleural e sindrome intersticial,
permitindo diagndstico em tempo real e maior direcionamento da conduta clinica (Choi et al.,
2023; Suttels et al., 2022).

Ademais, no atendimento ao paciente traumatizado, o POCUS assume papel estratégico
por meio dos protocolos Focused Assessment with Sonography in Trauma (FAST) e sua
extensdo, eFAST, possibilitando a identificacdo rapida de sangramentos intra-abdominais com
alta especificidade. Embora apresente sensibilidade limitada para excluir lesdes organicas,
achados positivos orientam intervengdes terapéuticas precoces, enquanto resultados negativos
ndo descartam trauma abdominal. Ademais, a avaliacdo ultrassonografica a beira do leito
permite reconhecer derrame pericardico, hemotérax e pneumotoérax traumatico, informagdes
essenciais para o manejo inicial e a tomada de decisdo em cenarios de emergéncia (Choi et al.,
2023; Kameda et al., 2024).

No campo das emergéncias neurologicas, o POCUS contribui para uma avaliagdo agil,
segura e nao invasiva. A mensuragdo do didmetro da bainha do nervo 6ptico (ONSD) destaca-
se como um método indireto confidvel para a identificag¢do de elevagdo da pressao intracraniana
em diferentes contextos criticos. Além disso, a ultrassonografia transcraniana com Doppler
auxilia na investigacao de suspeitas de acidente vascular cerebral e eventos tromboembolicos,
oferecendo informagdes hemodinamicas relevantes que qualificam a tomada de decisdao
clinica (C. Adler et al., 2014; Deshwal; Pradhan; Mukherjee, 2021).

Nas unidades de terapia intensiva, o POCUS consolida-se como uma ferramenta de
monitoramento continuo, indo além da avaliagdo diagnostica inicial. Evidéncias, especialmente
em UTI pediatrica, demonstram que seu uso modifica de forma significativa a avaliagao
hemodindmica em pacientes com choque séptico, orientando intervengdes terapéuticas mais
precisas e associando-se a melhores desfechos. A possibilidade de exames seriados permite
acompanhar a evolugdo de condi¢des pleurais, a resposta ao tratamento e a deteccdo de
recorréncias. Além disso, o POCUS destaca-se na avaliagdo da funcao diafragmatica, sendo
particularmente relevante em lactentes apos cirurgia cardiaca, nos quais a paralisia do nervo

frénico pode levar a faléncia respiratoria, possibilitando a identificagdo precoce de alteragdes
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do movimento diafragmatico de forma segura e sem exposicao a radiacdo ionizante (Persson;
Kim; Good, 2022).

Somado a isso, a utilizagdo seriada do ultrassom pulmonar tem demonstrado impacto
positivo na reducdo da necessidade de radiografias de torax, especialmente em recém-nascidos
com pneumotoérax. Além disso, a aplicagdo do POCUS a beira do leito favorece elevada
agilidade diagnoéstica, viabilizando avaliagdes ecocardiograficas poucos minutos apos a
admissao. Essa rapidez contribui para a defini¢do precoce do diagndstico, o planejamento
terapéutico mais eficiente e potenciais beneficios sobre o tempo de internagdo e a mortalidade,
refor¢ando o papel do POCUS como ferramenta estratégica no cuidado intensivo (Noor et al.,
2025; Persson; Kim; Good, 2022).

Nesse contexto de maior resolutividade assistencial, a incorporacdo do POCUS na
pratica de satide em servigos de emergéncia e terapia intensiva amplia de forma expressiva a
autonomia clinica e qualifica o cuidado. Ao expandir o exame fisico e a capacidade de avalia¢ao
a beira do leito, essa tecnologia favorece um raciocinio clinico mais completo, decisdes mais
rapidas e condutas mais assertivas, além de conferir maior seguranca aos profissionais na
execucdo de procedimentos. A percep¢ao profissional reforca o POCUS como uma ferramenta
amplamente util no cotidiano assistencial, aplicada em diferentes avaliagdes e intervengdes,
como acessos vasculares, cuidados vesicais, avaliagdo cardiovascular e procedimentos
gastroenterais, consolidando seu impacto positivo na tomada de decis@o e na pratica diaria da
saude (Galon; Ribeiro; Terassi, 2025).

De forma complementar, os beneficios do POCUS estendem-se ao &mbito da gestdo de
recursos, ao contribuir significativamente para a redu¢do de custos assistenciais. O aumento das
taxas de sucesso na primeira tentativa em procedimentos invasivos, especialmente em pacientes
criticos com edema ou anasarca, reduz falhas de pun¢do e o uso repetido de cateteres,
minimizando o desperdicio de materiais. Dessa maneira, o POCUS otimiza recursos, diminui
gastos operacionais e reforca a eficiéncia econdmica dos servigos de satde, particularmente em
cenarios de alta complexidade (Galon; Ribeiro; Terassi, 2025).

Além de reduzir o consumo de materiais, o POCUS contribui para a otimizacao do
tempo dos profissionais e para a diminui¢ao de custos relacionados ao transporte de pacientes
para exames de imagem complementares. Evidéncias indicam que seu uso permite evitar
hospitalizagdes e remocdes desnecessarias, inclusive em contextos remotos, com expressiva

economia de recursos assistenciais. Ao substituir, em diversas situagdes, exames como
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radiografias e tomografias, o POCUS minimiza entraves logisticos, reduz a dependéncia de
equipamentos de grande porte e promove maior eficiéncia operacional e econdmica nos
servicos de saude (Chelikam et al., 2023; Deshwal; Pradhan; Mukherjee, 2021).

Em programas de residéncia em medicina interna, a incorporagdo do POCUS
demonstrou impacto expressivo na racionalizagdo do cuidado, com reducdo de até 63% na
solicitagdo de exames desnecessarios. Além disso, seu uso associou-se a diminui¢ao do tempo
de permanéncia em unidades de terapia intensiva, a menor duracao da ventilacio mecanica e a
redug¢do da necessidade de vasopressores, evidenciando beneficios clinicos e econdmicos
relevantes (Badejoko et al., 2023).

Contudo, a efetividade do POCUS na pratica clinica estd diretamente relacionada a
capacitagdo e a proficiéncia dos profissionais que o utilizam. A literatura aponta que a falta de
treinamento estruturado e de experiéncia adequada constitui uma limitacao relevante, uma vez
que o uso seguro do método exige dominio da técnica ultrassonografica, habilidade na aquisi¢ao
e interpretagdo das imagens e capacidade de integrar esses achados aos demais dados clinicos.
Ademais, fatores inerentes ao paciente € ao ambiente assistencial, como obesidade, ventilagao
com altos niveis de PEEP, presenca de gases intestinais e dispositivos invasivos, podem
dificultar a obtengdo de imagens de qualidade, refor¢ando a importancia de formagdo continua
e padronizada (Deshwal; Pradhan; Mukherjee, 2021).

Nesse sentido, a implementagdo de programas de treinamento padronizados em servigos
de emergéncia mostra-se fundamental para garantir a qualidade e a efetividade do POCUS.
Evidéncias demonstram que profissionais devidamente capacitados e credenciados realizam
majoritariamente exames essenciais com baixos indices de inadequacdo técnica, refletindo
praticas mais seguras e consistentes. Ainda, a maior adesdo ao uso do POCUS entre médicos
com formacao mais recente em medicina de emergéncia evidencia o impacto positivo do ensino
estruturado e da educagdo formal na incorporagdo qualificada dessa ferramenta a pratica
clinica (Smalley ef al., 2023).

Sob essa perspectiva, a seguranca e a padronizagdo do POCUS também dependem da
adoc¢do de programas de acreditagdo e de trilhas formais de qualificagdo profissional. Diretrizes
internacionais recomendam a realiza¢ao de um nimero minimo de exames para a comprovagao
de competéncia, geralmente entre 25 e 50 avaliagdes, enquanto sociedades cientificas europeias
tém investido no desenvolvimento de curriculos especificos e certificagdes em ultrassonografia

de emergéncia. Essas iniciativas reforcam a centralidade da formacdo estruturada e do
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credenciamento continuo como estratégias essenciais para assegurar a qualidade, a
confiabilidade e a expansao segura do POCUS na pratica clinica (Hellenthal et al., 2025)

Paralelamente a esses avangos educacionais e regulatdrios, a incorporagdo da
inteligéncia artificial (IA) ao POCUS desponta como uma estratégia inovadora para qualificar
ainda mais sua aplicagdo clinica. Ao potencializar a aquisi¢do das imagens, ampliar a precisdo
interpretativa e oferecer suporte a tomada de decisdo, a IA, associada a miniaturizacdo e a
portabilidade dos equipamentos, amplia o acesso ao POCUS, sobretudo em contextos remotos
ou com recursos limitados. Ademais, o desenvolvimento de solucdes em teleassisténcia,
teleconsulta e telemonitoramento possibilita orientacdo e interpretagdo em tempo real a
distancia, fortalecendo a eficiéncia diagnéstica e o acesso ao suporte especializado, com
impacto positivo na resolutividade do cuidado (Noor ef al., 2025).

Nesse cenario de inovagdo tecnoldgica, persistem desafios para a implementagao ampla
do POCUS na medicina interna e em outras especialidades, sobretudo relacionados a adogao e
incorporagdo sistematica da ferramenta. Contudo, a crescente disponibilidade de sondas
portateis tem contribuido para reduzir essas barreiras, facilitando sua inser¢ao na pratica clinica.
Além disso, o uso de abordagens focadas, baseadas em decisdes clinicas objetivas, potencializa
o valor do POCUS em diferentes contextos assistenciais, como servigos de emergéncia e
unidades de terapia intensiva, consolidando seu papel como instrumento estratégico no cuidado
em saude (Chelikam ef al., 2023).

Todavia, paralelamente aos avangos e beneficios observados, ¢ imprescindivel
reconhecer as limita¢des inerentes ao POCUS. A dependéncia do operador constitui um dos
principais desafios, uma vez que a interpretagdo das imagens pode variar entre profissionais,
gerando vieses e inconsisténcias. Nesses casos, torna-se essencial identificar situagdes em que
a qualidade da imagem ¢ insuficiente, indicando a necessidade de exames complementares
formais. Essas limita¢des sustentam preocupagdes relacionadas a seguranca do método,
reforgando a importancia do uso criterioso, da capacitacdo continua e da padronizagdo das
praticas para garantir a confiabilidade do POCUS na assisténcia (Deshwal; Pradhan;
Mukherjee, 2021; Suttels et al., 2022).

O uso inadequado ou ndo padronizado do POCUS representa uma armadilha relevante
para a seguranca e a qualidade assistencial. Nesse contexto, a oferta de treinamento estruturado
e a avaliacdo padronizada das competéncias sdo medidas essenciais de controle de qualidade.

Essa necessidade ¢ ainda mais evidente na Africa Subsaariana, onde a escassez de especialistas
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e as limitagdes de supervisdo dificultam a consolidacdo da pratica. Assim, o fortalecimento de
comunidades locais de ultrassonografia, com estratégias colaborativas de desenvolvimento
profissional e redes ampliadas de troca de casos, surge como abordagem promissora para

promover a padronizagao e o uso seguro do POCUS (Suttels et al., 2022).

CONCLUSAO

Com base nos achados desta revisdo integrativa, conclui-se que a utilizagdo do POCUS
em servigos de emergéncia exerce impacto substancial, direto e positivo sobre a tomada de
decisdo clinica no atendimento a pacientes em situagdes criticas. A evidéncia disponivel
demonstra de forma consistente que o POCUS amplia a capacidade diagndstica a beira do leito,
reduz incertezas clinicas e acelera a defini¢ao de condutas terapéuticas, especialmente em
cenarios de alta complexidade e tempo-dependentes, como choque, parada cardiorrespiratoria,
trauma e insuficiéncia respiratoria aguda. Ao permitir avaliagdes rapidas, ndo invasivas e
direcionadas, o POCUS qualifica o raciocinio clinico, favorece intervengdes precoces €
potencialmente decisivas e contribui para melhores desfechos assistenciais.

Os resultados também indicam que a incorporagdo do POCUS associada a protocolos
estruturados e diretrizes clinicas fortalece a padronizagdao do cuidado, aumenta a seguranga do
paciente e promove maior autonomia profissional, inclusive em equipes multiprofissionais e
em contextos fora de centros altamente especializados. Ademais, o uso do POCUS mostrou-se
relevante ndo apenas no diagndstico inicial, mas também no monitoramento seriado, na
orientag¢do de procedimentos invasivos e na avaliacao da resposta terap€utica, consolidando-se
como ferramenta estratégica na pratica da medicina de emergéncia e da terapia intensiva.

Do ponto de vista social e sistémico, os achados desta revisao evidenciam que o POCUS
contribui para a racionalizag@o do uso de recursos em saude, ao reduzir a necessidade de exames
complementares, transportes intra-hospitalares, desperdicio de materiais e tempo assistencial.
Essa eficiéncia operacional tem potencial para ampliar o acesso a cuidados de qualidade,
especialmente em servigos sobrecarregados, regides remotas e cenarios com limitagdes
estruturais, promovendo maior equidade no atendimento e impacto positivo nos custos
institucionais e nos sistemas de satde.

Entretanto, os resultados também reforcam que os beneficios do POCUS estao

intrinsecamente relacionados a capacitagdo adequada, a padronizagdo das praticas e ao uso
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criterioso da ferramenta. A dependéncia do operador, a variabilidade interpretativa e os riscos
associados ao uso ndo padronizado evidenciam a necessidade de investimentos continuos em
formagdo estruturada, programas de acreditagdo, supervisao e avaliagdo de competéncias, de
modo a garantir a seguranca, a confiabilidade e a sustentabilidade de sua aplicacao clinica.
Diante desse cenario, recomenda-se que estudos futuros priorizem o desenvolvimento e
a avaliagdo de modelos padronizados de treinamento e certificacio em POCUS, bem como
investigacdes multicéntricas que mensurem de forma robusta seus impactos em desfechos
clinicos, mortalidade, tempo de internagao e custo-efetividade. Por fim, estudos que explorem
a implementagdo do POCUS em diferentes realidades sociogeograficas, especialmente em
paises de baixa e média renda, poderdo contribuir para estratégias mais equitativas e seguras de
expansdo dessa tecnologia, consolidando seu papel como instrumento transformador no

cuidado emergencial e critico.
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