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SEQUELAS CARDIOVASCULARES DE LONGO PRAZO POS-COVID-
19: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Long-Term Cardiovascular Sequelae After COVID-19: An Integrative Literature Review

RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre as sequelas
cardiovasculares de longo prazo em individuos
recuperados da COVID-19. A busca foi
conduzida nas bases PubMed ¢ EMBASE,
incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025.
Ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 12
estudos foram incluidos. Os resultados
demonstraram que, mesmo apds a resolugdo da
fase aguda da infeccdo por SARS-CoV-2, muitos
pacientes desenvolvem manifestagoes
cardiovasculares persistentes, como miocardite,
arritmias, hipertensdo arterial, dor torcica,
disfun¢do ventricular e alteracdes detectadas por
ressonancia magnética cardiaca. Os mecanismos
fisiopatologicos mais discutidos envolvem
inflamacao cronica, lesdo endotelial, formagao de
microtrombos e disfuncdo autonomica. Os
achados  reforcam a  necessidade de
acompanhamento  cardiolégico  prolongado,
inclusive em pacientes previamente saudaveis.
Conclui-se que a COVID-19 pode desencadear
efeitos subclinicos e duradouros no sistema
cardiovascular, com implicagdes significativas
para a pratica clinica, satide publica e pesquisa
futura.
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ABSTRACT

|
*Autor correspondente:
Guilherme Soares de Albuquerque This study aimed to conduct an integrative literature
guilhermealbuquerque?72444@gmail.com review on the long-term cardiovascular sequelae in

individuals recovered from COVID-19. A comprehensive
search was performed in PubMed and EMBASE databases
for articles published between 2020 and 2025. After
applying eligibility criteria, 12 studies were included. The
results revealed that even after the acute phase of SARS-
CoV-2 infection, many patients present with persistent
cardiovascular manifestations such as myocarditis,
arrhythmias, hypertension, chest pain, ventricular
dysfunction, and abnormalities on cardiac MRI. The most

Recebido em: [23-10-2025] fliscussed Pathophysiologi(?al mes:hgnisms inglude chronic

Publicado em: [03-12-2025] inflammation,  endothelial  injury, = microthrombus
formation, and autonomic dysfunction. These findings
highlight the need for long-term cardiac follow-up, even in
previously healthy individuals. It is concluded that COVID-
19 may trigger subclinical and lasting effects on the
cardiovascular system, with significant implications for
clinical practice, public health, and future research.

KEYWORDS: Cardiovascular Diseases;
Cardiovascular Sequelae; COVID-19; Long-Term

Sequelae

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, transformou
drasticamente a saude global, afetando milhdes de individuos em diferentes esferas: fisicas,
emocionais, sociais € econdmicas. Embora a fase aguda da infec¢ao tenha sido o principal foco
inicial da atencdo médica e cientifica, crescem as evidéncias de que um nimero expressivo de
pacientes permanece com sintomas persistentes apos a resolucdo do quadro inicial. Essa
condi¢do foi denominada Long COVID ou PASC (Post-Acute Sequelae of SARS-CoV-2

Infection), definida como a presenga de sinais e sintomas que se iniciam ou persistem além de

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ Cognitus Interdisciplinary Journal

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancgadas

E':,; CONCARDIO
4 semanas apds o inicio da infec¢do aguda (UpToDate, 2024; CDC, 2023; WHO, 2021).

Quando os sintomas persistem por mais de 12 semanas, alguns autores utilizam o termo
“COVID-19 poés-aguda prolongada” ou simplesmente “COVID longa crénica”, reforcando a
heterogeneidade dos critérios (Soriano et al., 2022; Davis et al., 2021). Essa sindrome
representa um desafio crescente para os sistemas de saude.

Entre os sistemas mais afetados de maneira prolongada, o sistema cardiovascular tem
se destacado por suas complicacdes tardias e impacto clinico significativo. Estudos
observacionais e de coorte t€ém demonstrado um aumento consistente no risco de eventos
cardiovasculares, como miocardite, pericardite, tromboembolismo venoso, acidente vascular
cerebral (AVC), arritmias e insuficiéncia cardiaca congestiva, mesmo em pacientes que
apresentaram formas leves da infeccdo inicial (Xie et al., 2022; Ayoubkhani et al., 2021). Uma
metanalise recente apontou que pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 apresentaram um risco
55% maior de desenvolver doengas cardiovasculares em até um ano apos a infec¢do, em
comparag¢do com individuos ndo infectados (Wang et al., 2022).

Os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos incluem inflamacao sistémica persistente,
disfuncdo endotelial, ativagdo imunologica cronica, formagdo de microtrombos, alteracdes
autondmicas ¢ fibrose miocardica. Além disso, exames complementares, como a ressonancia
magnética cardiaca (RMC) e o ecocardiograma transtoracico (ETT), tém evidenciado lesdes
cardiacas mesmo na auséncia de sintomas clinicos relevantes, o que reforga a necessidade de
vigilancia cardiolégica mesmo em pacientes aparentemente assintomaticos (Joy et al., 2021,
Puntmann et al., 2020).

Diante desse cenario, torna-se essencial compreender a natureza, a extensdo € os
desfechos das sequelas cardiovasculares associadas a COVID-19 a longo prazo. Ainda existem
lacunas importantes na literatura quanto a duracdo dessas alteragdes, ao perfil de risco dos
individuos afetados, a aplicabilidade dos exames de imagem para rastreamento precoce € a
defini¢do de protocolos de seguimento clinico e terapéutico.

Neste contexto, a hipdtese central deste estudo € que a infecgdo pelo SARS-CoV-2 pode
desencadear alteragdes cardiovasculares duradouras e, muitas vezes, subclinicas, cujos
impactos ainda sdo subestimados na pratica clinica. Desse modo, o presente trabalho tem como
objetivo principal, identificar e descrever os principais achados cientificos sobre as sequelas
cardiovasculares em individuos recuperados da COVID-19, incluindo achados clinicos,

laboratoriais e de imagem, bem como os mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes.
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Espera-se, com isso, contribuir para a constru¢do de um panorama atualizado que apoie
decisdes clinicas mais seguras, estratégias de rastreio precoce e propostas de acompanhamento
multiprofissional a médio e longo prazo, com impacto direto tanto na academia quanto na

formulacao de politicas publicas em saude.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, abordagem metodologica
que possibilita a sintese sistematica de resultados de pesquisas anteriores, promovendo uma
andlise critica e abrangente do conhecimento disponivel sobre determinado fenomeno. Essa
modalidade de estudo ¢ especialmente Util em areas emergentes, como as repercussdes da
COVID-19, ao permitir a integracao de achados distintos que possam subsidiar tanto a pratica
clinica quanto a formulagdo de novas investigagdes (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A construgdo da questdo de pesquisa foi orientada pela estratégia PICo, apropriada para
revisdes que ndo envolvem intervengdes terapéuticas. No presente estudo, o componente P
(Populagdo) sdo individuos de diferentes faixas etarias (criangas, adultos e idosos) recuperados
da infec¢ao aguda por SARS-CoV-2, I (Interesse) diz respeito as sequelas cardiovasculares de
longo prazo com énfase em miocardite, arritmias, eventos tromboembdlicos, insuficiéncia
cardiaca, disfungdo endotelial, Co (Contexto) compreende artigos cientificos publicados entre
2020 e 2025, a partir de estudos observacionais (de coorte e transversais), revisoes sistematicas
e revisoes clinicas que analisaram os efeitos cardiovasculares duradouros em pacientes de
diferentes perfis epidemiologicos e clinicos apds a COVID-19. A partir disso foi elaborado a
seguinte pergunta: “Quais sao as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as sequelas
cardiovasculares de longo prazo em pacientes que se recuperaram da COVID-19?”

Apos a elaboracao da pergunta de pesquisa, iniciou-se o processo de busca nas bases de
dados Service of the United States Library of Medicine (PUBMED) e Excerpta Medica
dataBASE (EMBASE). Os descritores foram utilizados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH Terms), sendo a estratégia de busca final:
(Long-term cardiovascular sequelae in post-COVID-19 patients [MeSH]), (COVID-19
[MeSH]) AND (Cardiovascular Diseases [MeSH]) OR (Long-Term Effects) AND (Post-Acute
COVID-19 Syndrome) com filtros por texto completo, idioma, periodo de publicacdo e tipo de

estudo.
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A selecdo dos artigos seguiu os seguintes critérios de inclusdo: artigos primarios e

secundarios, publicados entre 2020 e 2025, com texto completo disponivel, redigidos em inglés
e com abordagem direta sobre sequelas cardiovasculares de longo prazo decorrentes da
COVID-19. Foram excluidas publicagdes anteriores a 2020, estudos duplicados, indisponiveis
na integra, trabalhos ndo relacionados diretamente ao tema, teses, dissertagdes, trabalhos de
conclusao de curso (TCCs), capitulos de livro, estudos com dados incompletos, cartas e artigos
de opinido.

Apoés a aplicagdo desses critérios, foram inicialmente identificados 194 artigos. A
triagem foi conduzida por meio da leitura de titulos e resumos, resultando na sele¢do de 26
estudos para leitura completa. Desses, 12 atenderam plenamente aos critérios de elegibilidade
e compuseram a amostra final da revisdo. O processo de sele¢do estd representado no

fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma dos estudos incluidos.

PUBMED EMBASE
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FATORIO,
= ARTIGOS Q‘L E CONTRIBUIRAM PARA
COMPREENDER AS SEQUELAS
CARD]O\-\SCUL-\RES LONGO PRAZO DA

12 ARTIGOS NO TOTAL

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A analise dos artigos ocorreu em duas etapas complementares. Primeiramente, realizou-
se uma leitura exploratdria para a identificacdo dos principais elementos de cada estudo. Em
seguida, foi conduzida uma andlise de contetido aprofundada e critica, possibilitando a

sistematizacdo das contribui¢des individuais de cada artigo e a identificagdo de padrdes e
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lacunas na literatura. Os estudos incluidos foram organizados em uma tabela sintese contendo
informagdes como titulo, autores, ano de publicacdo, delineamento metodoldgico, principais
achados, conclusoes, limitagoes e recomendagoes.

Como esta pesquisa ndo envolveu seres humanos ou animais, ndo foi necessario
submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), tampouco apresentar nimero de
Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE). A anélise dos dados foi de
natureza qualitativa e descritiva, sem aplicagdo de métodos estatisticos inferenciais, uma vez
que o objetivo central foi sintetizar criticamente as evidéncias existentes, e ndo quantificar

associagdes ou prevaléncias.

RESULTADOS

Foram identificados, ao todo, 12 estudos que versaram sobre a tematica das sequelas
cardiovasculares em pacientes pos-COVID-19, sendo sete localizados na base de dados
PUBMED e quatro na EMBASE. A analise dos artigos revelou uma variedade de delineamentos
metodoldgicos, com predominancia de estudos observacionais retrospectivos e prospectivos.

Os estudos apontam para a persisténcia de manifestagoes cardiovasculares mesmo apds
a resolucdo da fase aguda da infeccdo por SARS-CoV-2. Entre os achados mais comuns,
destacam-se alteracdes em exames de imagem (como disfuncdo ventricular e fibrose
miocérdica), presenga de sintomas como dor tordcica, palpitacdes e dispneia, além de alteragdes
funcionais como hipertensdo arterial e arritmias.

De forma geral, os autores enfatizam a importancia do acompanhamento cardiovascular
prolongado em individuos recuperados da COVID-19, independentemente da gravidade inicial
da doenca, e sugerem o uso de métodos diagnosticos sensiveis, como a ressonancia magnética
cardiaca, para identificacdo precoce de sequelas. Além disso, muitos estudos destacam a
possivel associagdo entre os sintomas persistentes e mecanismos fisiopatologicos como
inflamacdo cronica, lesdo endotelial e desequilibrios autonomicos.

Os dados extraidos dos artigos estdo de acordo com o objetivo desta revisao e foram
sistematizados na Tabela 1, categorizados conforme as variaveis de identificacdo e de
delineamento metodologico: Titulo do estudo, Citacdo, Populacdo estudada, Objetivos,
Resultados principais, Revista e Base de Dados. Essa sistematizagdo permitiu uma visao

abrangente e comparativa entre os diferentes estudos analisados, facilitando a identificacdo de
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padrdes clinicos, lacunas de conhecimento e direcdes futuras para a investigagdo cientifica

sobre o tema. Nao foi possivel calcular uma prevaléncia média das alteragdes cardiovasculares

devido a heterogeneidade dos estudos, incluindo diferengas nos critérios diagnosticos, técnicas

de avaliagao e populacdes avaliadas, sendo os achados apresentados qualitativamente.

Tabela 1. Dados relevantes e classificatorios dos estudos incluidos.

Citacao
; ¢ Populacio .. Resultados . Base de
Titulo (Autor, Objetivos e .. Revista
- estudada principais Dados
Individuos que Revisar Sintomas persistentes
se recu era?am definig¢ao, como dor toracica,
Long da CO\I;ID-19 epidemiolo | dispneia, fadiga e
COVID: incluindo > | gia, taquicardia; registros
post-acute acientes mecanismo | de inflamagao
sequelae previamen te s miocardica, disfungado European
of Raman et Eos talizados patofisiolog | ventricular direita, Hear}cj PUBMED
COVID-1 | al, 2022 o n??o icos e arritmias; dissociagdo Journal
9 with a hosnitalizados sequelas entre sintomas e
cardiovas confsin tomas > | cardiovascu | achados objetivos;
cular ersistentes lares no proposta de modelos
focus g os a longo prazo | de encaminhamento e
; rI1) feccio da areas de pesquisa
¢ COVID-19 | futuras
Atualizar QE;ESEZ?adSe lesao
Acute and Pacientes com | sobre miocardica
Post-Acut COVID-19 em | diagnoéstico | . a ,
e diferentes . 1nsuﬁ01e;n01a f:ardlaca
COVID-1 fases da tratamento fnzrsrelzm?:_i[;eg So:
9 doenga, de Suges t§es 39| Cardiovasc
Cardiovas | Kole et al., | abrangendo manifestacd teri futicas como ular Drugs PUBMED
cular 2024 casos graves es be ta%lo ueadores and
Complicat hospitalizados | cardiovascu ara P hos . Therapy
ions: A e casos leves lares na P .
tromboprofilaxia
Compreh tratados fase aguda estendida com
ensive ambulatorialm | e no longo rivaroxabana bara
Review ente prazo da pacientes de all)to
COVID-19 risco
The Pacientes com | Examinar Alta prevaléncia de
negative sequelas os impactos | sintomas: arritmias
effects of | Stimart; cardiovascular | cardiovascu | (88 %), dor toracica Journal of
long Hipkins, es apos a lares da (83 %), miocardite Osteopathi | PUBMED
COVID-1 | 2025 infecc¢do por long (80 %), insuficiéncia | ¢ Medicine
9 on COVID-19, COVID no | cardiaca (70 %),
cardiovas incluindo tanto | contexto de | tromboembolismo
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cular aqueles que avaliacdo (85 %);
health foram pré-cirirgic | recomendagdo de
and internados aem maior cautela e baixo
implicatio quanto os adultos limiar para
ns for the acompanhados investigacdo cardiaca
presurgic em pré-operatéria
al ambulatorio
examinati
on
Envolvimento
Criangas ¢ . cardiacoem 17 % a
adolescentes Analisar 75 % das criangas;
COVID-1 : alteragdes ? rangas,
acometidos . manifestagdes de
9 Heart clinicas, . .
c . pela COVID- L miocardite
Lesions in . . diagnostica L : .
. 19, incluindo pos-infecciosa e Internation
Children: . se . ~
. . C pacientes . , .| MIS-C; inflamagao al Journal
Clinical, | Vasichkina 1 imunologic . D
. . hospitalizados > hipercinética pela of PUBMED
Diagnosti | et al., 2023 as de lesoes .
com formas . resposta imune com | Molecular
c and cardiacas . .
graves e interferons e Sciences
Immunolo ; em . .
. sindrome . citocinas; ainda
gical . L. pediatria )
inflamatoéria incerto se
Changes . . . . |por L
multissistémic complicagodes sdo
e COVID-19 o
a pediatrica transitorias ou
persistentes
Lesoes
cardiovasculares
Adultos com agudas e cronicas
Long-ter histoérico de Revisar mesmo em individuos
m effect COVID-19, efeitos de sem comorbidades;
of tanto longo prazo | eventos como
SARS-Co hospitalizados | da infec¢do | disfungdo endotelial,
V-2 quanto nao pelo inflamacao sistémica,
infection hospitalizados, | SARS-CoV | trombose, arritmias, )
Aleksova . A Life
on acompanhados | -2 sobre insuficiéncia . PUBMED
. etal., 2022 , P Sciences
cardiovas apos a desfechos miocardica e
cular recuperagio cardiovascu | sindrome
outcomes para avaliagdo | lares e inflamatoéria
and de desfechos mortalidade | multissistémica em
all-cause cardiovascular | por todas as | criancas; persisténcia
mortality ese causas de risco
mortalidade cardiovascular a
longo prazo em
diversos grupos
Coronavir Pacientes com | Fazeruma | Complicagdes
. . ~ Journal of
us disease COVID-19, revisao agudas: lesao Hvpertensi
2019 and | Saeed et incluindo clinica cardiaca, yp
. oo, . on, PUBMED
cardiovas | al, 2021 individuos focada nas | tromboembolismo, 39(7):1282
cular gravemente complica¢d | arritmias; sequelas: "1 92'
complicati doentes es hipertensao
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ons: internados ¢ cardiovascu | persistente,
focused pacientes com | lares taquicardia sinusal,
clinical quadros leves | agudas e controle glicémico
review tratados fora p6s-COVI | pior, dano renal e
do hospital D-19 sequela
neurocognitiva;
mecanismos
multifatoriais
(invasdo viral direta +
citocina/inflamagao)
requerem seguimento
cuidadoso
The Pacientes com
Involveme infecgdo aguda Analisar Descrigdo abrangente
nt and por COVID-19 . das manifestagdes
. envolvimen .
Manifesta € pessoas . cardiovasculares
. to direto do . . ..
tions of Hirsan: recuperadas SARS-CoV (miocardite, Medicina,
SARS-Co Sin ’20’2 s |que 9 na tromboses, disfungdo | v. PUBMED
V-2 Virus ’ apresentaram atologia endotelial), 61(5):773
in manifestagdes Ear dio%ascu mecanismos virais €
Cardiovas cardiovascular lar inflamatoérios; dados
cular es associadas a atualizados até 2025
Pathology doenga
Evaluatio Em 5.35§ pac1entes
(idade média 55,5 a),
n of blood Adultos que se s
. PA sistélica
pressure recuperaram Avaliar aumentou de 126.9
variation de COVID-19 | impacto da ;
in ¢ foram COVID-19 | P2 .139’9.9 mmkHg ¢
recovered acompanhados | na pressdo PA diastdlica de BMC
COVID-1 . ambulatorialm | arterial em 80,54 para 86,49 Cardiovasc
9 patients Azami ef ente um ano acientes mmHg (ambas P < ular EMBASE
p al., 2024 , pa 0,001). 16 % Disorders,
at apos a nao
. - o desenvolveram vol. 24, art.
one-year infeccdo, sem | hospitalizad | , . ~
AP hipertensdo nova ou | 240
follow-up: historico de os 1 ano
c1e s . agravamento. Fatores
a hospitalizagcdo | apds ) .
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retrospect durante a fase | recuperagdo .
. avancada, tabagismo,
ive cohort aguda .
stud eventos CV prévios,
y hipertensao e diabetes
Endotheli Adultos . Pacientes
Avaliar i
al recuperados de | . . p6s-COVID-19
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dySfunctIO COVID-19 res de apresentaram
n an(.i acompanh:ados disfuncdo aumento Infection,
cardiovas | Poyatos e | ambulatorialm . . vol.
. . endotelial e | persistente de ] EMBASE
cular risk | al., 2024 ente aos seis e risco CV N 52:1269—-
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patients comparados %), e niveis
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patients: . miocardica
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controles
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enhancem grave ou por miocardicas | infecgdo, realce
ent shows sindrome em tardio miocardico
cardiac inflamatéria pacientes nao-isquémico
involveme multissistémic | pediatricos | detectado por
nt 3—6 a pediatrica, de3ab ressonancia
months avaliados de meses apos | magnética, indicando
after trés a seis COVID-19 | fibrose miocardica
severe meses apos a | grave e residual. Entre os
acute alta compara-las | pacientes com PIMS,
COVID- com aproximadamente
19 similar aquelas 43% mostraram
to or observadas | alteragdes
worse em semelhantes. Apesar
than pacientes desses achados
PIMS com estruturais, a fungao
sindrome ventricular global
inflamatéri | permaneceu
a preservada em muitos
multissisté | casos. O estudo
mica evidencia que lesdes
pediatrica cardiacas podem
(PIMS). persistir mesmo apos
a recuperagao clinica,
sendo mais
pronunciadas nos
casos de COVID-19
grave.

Nota: As siglas utilizadas na tabela referem-se aos seguintes termos: COVID-19 (doenga

causada pelo coronavirus SARS-CoV-2), POTS (sindrome da taquicardia postural

ortostatica), MIS-C (sindrome inflamatoria multissistémica em criangas), SARS-CoV-2

(sindrome respiratdria aguda grave causada pelo coronavirus tipo 2), PA (pressado arterial),

CV (cardiovascular), ECFCs (cé¢lulas endoteliais formadoras de coldnia circulantes),

tTroponina (troponina total), NT-proBNP (fragmento N-terminal do peptideo natriurético

tipo B), RCM (ressonancia cardiaca magnética), LGE (realce tardio por gadolinio), NETs

(armadilhas extracelulares de neutrofilos), TLR3 (receptor tipo Toll 3) e PIMS (sindrome

inflamatéria multissistémica pediatrica).

Fonte: Elaborado pelos proprios autores (2025).

DISCUSSAO
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Os achados desta revisdo apontam para um padrdo consistente e multifatorial de
comprometimento cardiovascular de longo prazo em pacientes que se recuperaram da COVID-
19. Esses dados sustentam a percepgao de que a infec¢cdo por SARS-CoV-2 nao apenas provoca
um quadro respiratério agudo, mas também pode desencadear um estado inflamatério
prolongado, principalmente no sistema cardiovascular.

A gravidade da infec¢do aguda parece influenciar significativamente a probabilidade e
a intensidade das sequelas cardiovasculares. Pacientes que apresentaram COVID-19 grave ou
que necessitaram de hospitalizagdo tendem a apresentar maior prevaléncia de alteracdes
estruturais, como disfun¢do ventricular e fibrose miocardica, provavelmente devido a respostas
inflamatorias mais intensas e dano endotelial mais pronunciado. Entretanto, lesdes subclinicas
também foram observadas em casos leves e moderados, incluindo criangas previamente
sauddveis, como demonstrado por Chochkova-Bukova ef al. (2023), indicando que outros
fatores, como predisposi¢ao individual e resposta imunoldgica, podem modular o risco de
sequelas.

A alta prevaléncia de sintomas persistentes como dor toricica, fadiga, taquicardia e
dispneia relatada por Raman ef al. (2022) e Stimart; Hipkins (2025) parece decorrer de uma
interagdo complexa entre disfungdo autondmica, inflamag¢ao miocardica persistente e possivel
sensibilizacdo central. A dissociacdo frequentemente observada entre sintomatologia intensa e
auséncia de alteragdes objetivas em exames sugere a existéncia de um subtipo funcional ou
neurocardiogénico de long COVID, ainda pouco explorado em estudos clinicos controlados.

Do ponto de vista estrutural, o estudo de Chochkova-Bukova et al. (2023) evidencia que
mesmo pacientes pediatricos com COVID-19 leve a moderada podem apresentar realce tardio
miocérdico e fibrose subclinica detectada por ressonancia magnética, reforcando a no¢ao de
que a lesdo cardiaca p6s-COVID pode ocorrer independentemente da gravidade da doenca
aguda. Esse achado complementa os relatos de lesdo miocéardica persistente em adultos
detectados por RMC (Kunal ef al., 2022), indicando que a monitorizagdo cardiaca prolongada
¢ relevante em todas as faixas etrias e graus de gravidade clinica.

Os biomarcadores elevados de estresse miocardico e disfun¢do endotelial (Poyatos et
al., 2024) sugerem que a inflamagdo persistente, possivelmente mediada por ativacao
sustentada de armadilhas extracelulares de neutrofilos (NETs) como descrito por Ozpak et al.
(2023), contribui para dano endotelial cronico, trombose e disfuncdo da barreira vascular,

abrindo espago para investigagdes de terapias imunomoduladoras especificas.
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A elevacao da pressao arterial observada por Azami et al. (2024), mesmo em individuos
nao hospitalizados, levanta preocupagdes quanto ao risco cardiovascular tardio na populagdo
geral, possivelmente refletindo impacto da COVID-19 sobre o eixo renina-angiotensina-
aldosterona e rigidez vascular, sugerindo um fenétipo pds-viral de hipertensao secundaria.

Nas faixas etarias pediatricas, além do estudo de Chochkova-Bukova et al. (2023), os
achados de Vasichkina et al. (2023) refor¢am que o risco cardiovascular ndo se restringe aos
adultos. Embora a maioria das criangas seja assintomatica na fase aguda, ha um percentual
expressivo de pacientes que desenvolvem miocardite pos-infecciosa ou SIM-C (Sindrome
Inflamatéria Multissistémica em Criangas), evidenciando a necessidade de vigilancia
longitudinal em populagdes em desenvolvimento, cujas repercussdes hemodinamicas podem se
manifestar tardiamente.

Em termos terapéuticos e assistenciais, os artigos revisados destacam a importancia de
estratégias individualizadas de seguimento. Kole et al. (2024) e Stimart; Hipkins (2025)
sugerem abordagens proativas, como rastreio precoce de miocardite, uso criterioso de
anticoagulacdo em pacientes de alto risco e betabloqueadores em casos de SPOT (Sindrome de
Taquicardia Postural). No entanto, as recomendacdes ainda se baseiam majoritariamente em
evidéncias observacionais, indicando a urgéncia por ensaios clinicos randomizados voltados ao
manejo das manifestagdes cardiovasculares de longa duragao da COVID-19.

As limitagdes identificadas nesta revisao incluem a heterogeneidade metodologica dos
estudos, a predominancia de coortes retrospectivas e a escassez de dados longitudinais robustos
com acompanhamento superior a 12 meses. Também se observa uma caréncia de investigacoes
especificas sobre os efeitos do tipo de variante viral, estado vacinal e presenga de coinfec¢des
ou comorbidades.

Diante da expressiva carga de morbidade associada as complicagdes cardiovasculares
tardias da COVID-19, a literatura aponta para a necessidade de um novo paradigma de
vigilancia pos-infecciosa. Isso inclui o reconhecimento da long COVID como uma entidade
clinica complexa, com manifestagdes que transcendem o sistema respiratorio e podem afetar de
forma duradoura a qualidade de vida, a capacidade funcional e o risco cardiovascular de
populagdes inteiras. O estudo de Chochkova-Bukova et al. (2023) refor¢a ainda que a
monitorizagdo cardiaca em longo prazo deve ser considerada ndo apenas em adultos, mas

também em crian¢as, mesmo na auséncia de sintomas graves durante a fase aguda da doenga, e
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que a gravidade da infeccdo aguda ¢ um fator relevante, mas ndo exclusivo, na determinagdo

do risco de sequelas cardiovasculares.
CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa teve como objetivo responder a pergunta: quais sdo as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as sequelas cardiovasculares de longo prazo
em pacientes que se recuperaram da COVID-19? Os achados indicam que a infec¢do pelo
SARS-CoV-2 pode desencadear efeitos persistentes sobre o sistema cardiovascular mesmo
apos a fase aguda da doenga, incluindo disfun¢do endotelial, miocardite, arritmias, alteragdes
estruturais e funcionais cardiacas e risco aumentado de eventos cardiovasculares adversos
tardios, como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
tromboembolismo.

A gravidade da infeccdo aguda se mostra um fator relevante na probabilidade e
intensidade das sequelas cardiovasculares, com pacientes que tiveram COVID-19 grave
apresentando maior prevaléncia de lesdes estruturais e funcionais. No entanto, evidéncias
recentes indicam que mesmo individuos com doenga leve ou moderada podem desenvolver
alteragdes subclinicas, refor¢ando a necessidade de vigilancia cardiaca prolongada em todas as
faixas de gravidade clinica.

Esses efeitos foram observados em diferentes perfis populacionais, incluindo individuos
previamente higidos e populacdes pediatricas, como demonstrado por Chochkova-Bukova et
al. (2023), que identificaram fibrose miocardica subclinica em criangas com COVID-19 leve a
moderada. Esses achados evidenciam que a monitorizagao cardiovascular ndo deve se restringir
apenas a adultos ou a casos graves.

Os resultados contribuem significativamente para a pratica clinica e para a saude
publica, ao evidenciar a importancia da vigilancia cardiovascular em pacientes recuperados da
COVID-19, e oferecem subsidios para que politicas de saude considerem a COVID-19 nao
apenas como uma infeccdo aguda, mas como uma condicdo potencialmente cronica com
implicagdes multidimensionais.

Recomenda-se que novas pesquisas com delineamentos robustos, amostragens
representativas e seguimento prolongado sejam conduzidas para compreender plenamente o

impacto cardiovascular da COVID-19, investigar os mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes
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as sequelas e desenvolver estratégias de prevencdo, diagnostico precoce e reabilitagdo,

especialmente considerando diferentes graus de gravidade da doenca aguda e faixas etarias.
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