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PLANEJAMENTO REPRODUTIVO E AUTONOMIA FEMININA NA ATENCAO
BASICA, IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO

reproductive planning and female autonomy in primary care: the importance of the nurse

RESUMO

Objetivo: o presente estudo tem como objetivo
fortalecer o papel do enfermeiro na Atencdo
Basica para promover a informagdes qualificadas
e acessivel na comunidade, promovendo o
planejamento reprodutivo. Métodos: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da literatura, através do
Decs, utilizou-se as bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe da
Satde, MEDLINE e BDENF(Biblioteca
Eletronica Cientifica Online).Os critérios de
inclusdo foram considerados: 1) Periodo de 2020
a2025; 2) Idioma em portugués, inglés; 3) Acesso
gratuito disponivel. Os critérios de exclusdo
utilizados foram: 1) Artigos repetidos na
plataforma; 2) Arquivos ndo acessiveis na integra;
3) Teses, Monografias ou Dissertagoes.
Resultados: 7 (77,7%) se concentraram
especificamente no tema assisténcia do
enfermeiro no planejamento familiar na atencdo
basica, fazendo essa abordagem de como ocorre
esse processo na atencao basica e sua importancia,
ademais 1(11,1%) objetivou abordar as Praticas
coletivas e individuais associadas as dificuldades
dos enfermeiros da atencao primaria a saude e por
fim, 2( 22,2%) evidenciaram a Atengao a saude da
mulher na atencdo primaria. Consideracoes
Finais: Conclui-se que a assisténcia do
enfermeiro no planejamento familiar na atencdo
basica ¢ fundamental para promover a saude
reprodutiva e a educagdo em saude.
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ABSTRACT

|
*Autor correspondente:

Vitoria_pereira2002@hotmail.com

Objective: This study aims to strengthen the role of nurses

in Primary Care to promote qualified and accessible

information in the community, promoting reproductive

Recebido em: [26-11-2025] planning. Methods: This is an integrative literature review,

Publicado em: [03-12-2025] using DeCS and the following databases: LILACS (Latin
American and Caribbean Health Literature), MEDLINE,
and BDENF (Scientific Electronic Library Online).
Inclusion criteria were: 1) Period from 2020 to 2025; 2)
Language in Portuguese or English; 3) Free access
available. Exclusion criteria were: 1) Repeated articles on
the platform; 2) Files not accessible in full; 3) Theses,
monographs, or dissertations. Results: 7 (77.7%) focused
specifically on the topic of nurse assistance in family
planning in primary care, addressing how this process
occurs in primary care and its importance; in addition, 1
(11.1%) aimed to address collective and individual practices
associated with the difficulties of primary health care
nurses; and finally, 2 (22.2%) highlighted women's health
care in primary care. Final Considerations: In conclusion,
the nurse's assistance in family planning within primary care
is fundamental to promoting reproductive health and health
education. Final Considerations: In conclusion, the nurse's
assistance in family planning within primary care is
fundamental to promoting reproductive health and health
education.

KEYWORDS: Primary Health Care, Nurses,
Family Planning.
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INTRODUCAO

O planejamento familiar desempenha um papel fundamental na promocao da saude
reprodutiva e no bem-estar das mulheres. A enfermagem tem um papel crucial nesse contexto,
oferecendo cuidados diretos, aconselhamento e educagdo para capacita-las a tomarem decisdes
sobre sua saude, tais agOes sdo norteados através da Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem 7.498/86 e o decreto n® 94.406/87 sendo respaldado legalmente para realizar os
servicos de saide de sua competéncia, buscando orientar sobre concep¢dao e¢ os métodos
contraceptivos, preven¢ao da gravidez indesejada, abortos provocados e a escolha de ter ou nao
filhos, ampliando sua autonomia V.

No século passado nao havia a facilidade de informagdes, durante aquela época era
considerado como um tema polémico e marcado por preconceito e tabus, as mulheres eram
vistas em uma escravidao bioldgica, que era controlada pelos parceiros, mas a partir do século
XX um grupo feminino ganha voz e consegue reivindicar os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres além do direito a igualdade de tratamento nas relagdes sociais e familiares, permitiu
também o reconhecimento de familias formadas por pessoas do mesmo sexo @,

Com as melhorias das politicas publicas no d&mbito do sistema tinico de satide e de modo
geral, os profissionais estdo sendo cada dia mais provocados a buscarem qualificagcdo para uma
conduta qualificada frente a um atendimento voltado a saude da familia e da comunidade e nao
apenas individual, € realizado através do enfermeiro a¢des educativas e preventivas, incluindo
atendimento ao Pré-natal, assisténcia ao parto, puerpério € ao neonatal, orientagdes sexuais €
sobre a importancia do planejamento com o intuito de planejar o futuro, da pessoa ou do casal
®3),

Foram criadas politicas publicas como o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) que tem objetivo de promover melhorias de vida , contribuir na reducdo de
mortalidade e com enfoque em questdes relativas a saude sexual e reprodutiva, e a Politica
Nacional de Atencdo a Saude da Mulher-PNAISM com o conceito de género e igualdade ,
seguindo através dos principios e diretrizes com implementag¢do de a¢des que respeitem os
direitos humanos e sua situag¢ao socio economica (Cruz et al, 2022).

Estima-se que cerca de 44% das gestacdes sejam planejadas, mais de 55% das mulheres
brasileiras ndo planejaram a sua gestagdo, por mais que sejam realizadas campanhas preventivas

e educativas. As devidas orientagcdes poderiam evitar a cada ano a ocorréncia de 6 milhdes de
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gestacdes ndo planejadas, 2,1 milhdes de partos ndo planejados, 3,2 milhdes de abortos e uma
estimativa de 5600 mortes ©.

A assisténcia deve ser realizada na Unidade Basica de Saude (UBS), que ¢ vista como
porta de entrada para o Sistema Unico de Satide-SUS, buscando vincular os profissionais para
atuar na familia e na comunidade, através de orienta¢des direcionado para o publico-alvo(® .

Durante a consulta o profissional precisa ter propriedade sobre a tematica ofertando
todas as alternativas permitidas pelo Ministério da Saude (MS) informando sobre os métodos
contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide-SUS e os métodos que nio sio
ofertados. E de grande importancia que a mulher que faga o uso dos métodos contraceptivos
tenha um conhecimento de como funciona, qual a efic4cia, as vantagens ¢ as desvantagens ().

Os métodos sdo meios que impedem ou impossibilitam a fecundagcdo dos gametas,
sendo classificando em quatro tipos: Métodos Hormonais, Métodos de Barreiras, Métodos
Comportamentais ¢ Métodos Definitivos. No momento atual o Sistema Unico de Satide
disponibiliza diversos métodos de prevencao, além de avaliar qual método € mais propicio,

também ¢ a avaliado como se encontra sua vida sexual com seu parceiro (Almeida et al, 2021).

A um desinteresse no esclarecimento e estimulo do usuério para a utilizagdo de métodos
diferentes ou mais adequados para cada individuo, ocorrendo a procura apenas quando ha
indicios de uma gravidez precoce sendo associado a algumas intercorréncias durante o periodo
gestacional® .

Os enfermeiros utilizam diversos instrumentos para implementar o planejamento
familiar de forma humanizada e informativa, promovendo o acolhimento e a autonomia
reprodutiva dos pacientes. As consultas individualizadas sdo fundamentais para identificar as
necessidades especificas e esclarecer duvidas, permitindo que os profissionais oferegam
orientagdes personalizadas. Além disso, materiais educativos, como folders e cartazes
ilustrativos e dinamicos, desempenham um papel importante ao ampliar o acesso ao
conhecimento sobre métodos contraceptivos e satide sexual 2.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo fortalecer o papel do enfermeiro na
Atencdo Basica para promover a informacgdes qualificadas e acessivel na comunidade,

promovendo o planejamento reprodutivo.

MATERIAL E METODOS
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Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, fundamentadas por @ que consiste em seis
etapas: identificagdo do problema ou questionamento, estabelecimento de critérios para
inclusdo/exclusao de artigos (amostra de sele¢do), defini¢ao das informagdes a serem extraidas
dos artigos selecionados, analise das informagdes, interpretagao dos resultados e apresentagao
da revisdo. Considerou-se a estratégia PICo (Populagdo, Interesse, Contexto), P: mulheres; I:
planejamento reprodutivo; Co: assisténcia do enfermeiro no planejamento familiar na atengdo
basica. Assim, formulou-se a seguinte questao norteadora: como a assisténcia do enfermeiro no
planejamento familiar se faz importante na atencao basica? Esta pesquisa foi
desenvolvida no periodo de julho a dezembro de 2025 nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) , Banco de dados de
enfermagem(BDENF) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A preparacdo iniciou-se apos
consulta aos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo eles Planejamento Familiar, Enfermeiros, Atencdo Primaria a Saude,
educacdo sexual e¢ saude da mulher. Para o cruzamento dos termos, foram utilizados os
operadores booleanos (AND e OR).

Apos o procedimento da busca eletronica nas bases de dados mencionadas,
realizou-se a avaliacdo dos artigos através dos critérios de inclusdo da pesquisa: artigos
disponiveis no formato eletronico nas bases de dados selecionadas que abordassem a tematica
proposta, na lingua portuguesa e inglesa, com acesso livre, publicados no periodo de 2020-
2025. Foram excluidos da pesquisa monografias, dissertagoes, teses e artigos de revisdo e
reflexao que ndo contribuiram com a tematica do estudo, bem como as publicagdes duplicadas.

Para extracdo dos dados utilizou-se como parametro o
instrumento de Ursi adaptado para este estudo, com os seguintes dados: identificagdo dos
artigos (titulo, o nome dos autores, os objetivos e os principais resultados alcangados). Foram
detectados inicialmente 181 artigos de acordo com a combinacao dos descritores, sendo que
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo foram selecionados 51 periodicos para leitura de
titulos e resumos. Destes,02 foram excluidos por se trata de Tese, sendo assim, 10 artigos

compuseram a amostra final.
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PRISMA 2020: Fluxograma para novas revisoes sistematicas que incluam buscas em bases de

dados, protocolos e outras fontes.

z% Estudos encontrados por meio da busca:
<
O
5
[
s TOTAL: 181
o
| 1° Exclusdo
\l/ 51 artigos a partir da
leitura do titulo
S Critérios de Inclusao:
L
(G)
é Publicados de 2020 a 2025, Idioma portugués, inglés,
= pesquisa primaria
2°exclusdo
\L 32 artigos a partir da
leitura do resumo
w
a
<
=)
= Critérios de inclusdo
G)
] Producgdes que enquadrassem nas questdes de
w
pesquisa a partir da leitura na integra
3°exclusdo
\L 22 artigos a partir da
leitura na integra
§ Amostra final
g Producdes incluidas que abordam os conhecimentos e
=

estratégias

TOTAL: 10 Artigos
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Dentre os 10 artigos selecionados, 7 (77,7%) se concentraram especificamente no tema

Assistencia do enfermeiro no planejamento familiar na atengao basica, fazendo essa abordagem

de como ocorre esse processo na atengdo basica e sua importancia, Ademais 1(11,1%) objetivou

abordar as praticas coletivas e individuais associadas as dificuldades dos enfermeiros da atengao

primaria a saude e por fim, 2 ( 22,2%) evidenciaram a Atencao a saude da mulher na atengao

primaria com abordagem Mais expandida, tras trazendo foco na saude da mulher.

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisio integrativa, de acordo titulo, referéncias,

os objetivos, os principais resultados alcancados.

Garanhuns, PE, Brasil, 2025 (N=10)

Ne TITULO Referéncias OBJETIVO RESULTADOS

Al Praticas coletivas e (10) Analisar as praticas | As praticas na APS associadas a
individuais individuais e coletivas que | dificuldade no exercicio quanto a
associadas as sdo associados as | autonomia das suas
dificuldades dos dificuldades enfrentadas | responsabilidades normativas legais
enfermeiros da pelos enfermeiros que atuam | foram a nfo participagdo do
atencdo primaria a na Aten¢ao Primaria a Satde | enfermeiro no gerenciamento dos
saude insumos, na pratica coletiva de

gestdo da UBS.

A2 Atencdo a saude da 1 Avaliar e identificar as | A¢des direcionadas a saude da
mulher na ateng@o praticas de enfermagem que | mulher ocupam uma grande parte da
primaria: sdo direcionadas aos | agenda dos enfermeiros, tendo como
percepgoes sobre as atendimentos a saude da | as principais praticas identificadas
praticas de mulher na atengdo primaria | materno-infantil, e o planejamento
enfermagem. de satde no dia a dia familiar visto como uma medida

educativa.

A3 Avaliagao das acdes (12) Avaliar as acoes | Evidenciou-se a falta de opg¢do de
de assisténcia em de planejamento reprodutivo | contraceptivos oferecidos, pouco
planejamento desenvolvidas incentivo a  participagdo  do
reprodutivo pelos profissionais da companheiro nas consultas e
desenvolvidas por Atengao Primaria de satde | discussdes superficiais sobre
profissionais da para as mulheres no pds- | sexualidade e planejamento
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Atengao Primaria as parto. reprodutivo, concentrando-se apenas
mulheres no na retomada da atividade
puerpério. sexual durante a  "quarentena"
e métodos
contraceptivos hormonais.

A4 Escolha da (13) Conhecer como ocorre a | As participantes revelaram a falta de
contracepgao escolha pela contracep¢io | opgdo fornecida pelo Sistema Unico
hormonal por hormonal por mulheres | de Satde na escolha da contracepgdo
mulheres assistidas assistidas na atengdo | hormonal, bem como apresentam
na Atencdo Primaria primaria 4 saude, fatores que | fatores limitantes como duvidas,
:fatores limitantes e podem limitar, duvidas e | dificuldades ¢ medo ao utilizar o
medos. medos que influenciam nas | anticoncepcional hormonal devido a

escolhas. falta de orientagdo profissional na
Atengao Primaria a Saude.

AS Educagdo sexual e (14) Desafios de profissionais de | A discussdo de género e os aspectos
reprodutiva no saude para  arealizacdo de | culturais influencias na tematica de
puerpério: questdes acdes de educacdo sexual e | educagdo sexual e reprodutivo
de género e Atengao reprodutiva durante | abordada pelos profissionais, além da
a saude das 0 puerpério no contexto | resisténcia da esfera gestdo, na falta
mulheres no da Atengdo Primaria. de investimento em  recursos
contexto da Atengao humanos e matérias que favorecam a
Primaria a Saude problematizagdo, e na sensibilizagdo

sobre o papel da Atengdo Primaria

A6 Assisténcia de (15) Conhecer as praticas de | As praticas mais citadas pelos
enfermagem a saude cuidados voltados a saude da | entrevistados foram consulta de
da  mulher na mulher pelos enfermeiros na | enfermagem no pré-natal; exame
Ateng@o Primaria a Atengdo Primaria a Saude, | Papanicolau e abordagem
saude. caracterizando pelo processo | sindromica das infeccdes

de trabalho desses | sexualmente transmissiveis, exame

profissionais. clinico das mamas e solicitagdo
da mamografia; no planejamento
familiar, evidenciou-se a educagdo
em satde; no puerpério, comentaram
sobre a avaliacdo clinica e obstétrica
da mulher e as orientagdes.

A7 Planejamento (16) compreender Foi divididos em quatro categorias
familiar: o conhecimento dos enferme | planegjamento  familiar e sua
conhecimento e iros da Aten¢do Primaria a | operacionalidade, dificuldades na
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aplicabilidade por
enfermeiros na
Atencdo Primariam

a saude.

Saude sobre o planejamento
familiar e identificar como
esse conhecimento se

manifesta na pratica.

aplicabilidade do planejamento
familiar, Facilidades na
aplicabilidade do  planejamento

familiar, Capacitagdes acerca do
planejamento familiar

para profissionais de satde

para o debrienfing.

simulagdo clinica como
estratégia de ensino na

formagdo do enfermeiro.

A8 o papel do a7 analisar o planejamento reprodutivo esta
enfermeiro no a producao cientifica fortemente associado a educacdo em
programa de nacional e internacional | satide como instrumento importante
planejamento sobre para prevenir gravidezes ndo
reprodutivo  uma o papel do enfermeiro no desejadas o planejamento
revisao programa reprodutivo esta fortemente
Integrativa de planejamento reprodutivo | associado a educacdo em satde como

instrumento importante para prevenir
gravidezes ndo desejadas

A9 Planejamento na (18) Discutir estratégias, limites e | Ap6s o projeto foi notado algumas

estratégia satde da avancgos para o planejamento | mudangas , como maior integridade
familia: contribui¢des e programacdo em saude em | do NASF e utilizacdo de
da residéncia uma USF, verificando o que | instrumentos especificos de
multiprofissional para mudou antes e depois da | planejamento, também foi notavel
as praticas nos intervencdo do projeto de | maior desenvolvimento da equipe ,
servicos residéncia multiprofissional | melhor entrosamento e colaboragdo
em relagdo as praticas de | entre as equipes USF e NASF, ¢
planejamento no servigo. maior abordagem mais ampla e clara
sobre o planejar em saude.

Al0 Consulta de (19) Elaborar e validar um cenario | O checklist de debriefing criado foi
enfermagem em e seu checklist para o | estruturado em trés eixos: Postura
planejamento debriefing sobre consulta de | Profissional, Investigagdo e
reprodutivo: enfermagem em | Condutas. O cenario validado
validacdo de planejamento  reprodutivo | envolve um caso clinico de uma
cenarios e checklist para a utilizagdo em | puérpera que quer retomar uso de

contraceptivo oral combinado, mas
apresenta fatores de risco (ex: idade
> 35 anos, hipertensdo, fumante,
historico

clinico) que exigem

investigacao cuidadosa e
aconselhamento individualizado. O

cenario teve um Indice de Validade
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de Contetido (IVC) médio de 0,98,
mostrando alta concordéncia entre os
juizes quanto a sua adequag@o como

ferramenta de ensino

DISCUSSAO
Apos a leitura na integra dos estudos selecionados, emergiram as categorias

Quadro 2 — Classificacdo dos artigos em categorias tematicas. Garanhuns, PE, Brasil,

2025.

Categorias Artigos

Assisténcia do enfermeiro no
planejamento  familiar na | A3, A4, AS, A6, A7,A8, A9, A10

atencao basica

Atencao a saide da mulher na
atencdo primaria e praticas | Al, A2

coletivas e individuais

Fonte: Autores, 2025
Assisténcia do enfermeiro no planejamento familiar na atencio basica

(12) evidencia que torna-se necessaria assisténcia ao planejamento reprodutivo, que
envolve o aconselhamento referente ao nimero de filhos que esta mulher deseja ter, o
periodo mais propicio para as gestagdes e o intervalo entre elas . Além disso, também sdo
abordados, de forma humanizada, temas como o exercicio livre da sexualidade, direito
reprodutivo e acesso a anticoncepcionais.

Vale destacar que o acompanhamento continuo e sistematico das
usudrias contribui para o estabelecimento do vinculo entre profissional e usudria, além de
minimizar o uso equivocado dos métodos contraceptivos, evitando assim, gestagdes nao
planejadas. Essa pratica proporcionard uma melhor assisténcia as mulheres, pois oferece mais
tempo para que ela termine seus estudos e tenha estabilidade financeira, gerenciara um maior

espagco entre as gestagdes para restabelecer sua saude fisica e mental, disponibilizara
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a possibilidade dos pais se organizarem e dedicarem mais tempo aos seus ajudard o casal a
ndo se preocupar com uma possivel gestagdo indesejada e auxiliard sobre a prevencdo de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) 12, (13)
corrobora com estudo anterior e evidencia que embora diversos métodos contraceptivos sejam
disponibilizados pelo SUS, como aqueles de barreira, hormonais e cirurgicos , ainda assim,
observa-se a existéncia de gestacdes ndo planejadas no pais, mesmo entre aquelas que fazem
uso de contracep¢ao hormonal. A mesma situagdo ocorre em outros paises caracterizando
portanto essa questdo como uma problematica a nivel mundial. Apesar de haver a oferta ¢ a
disponibilidade de diversos métodos contraceptivos hormonais, orais e injetaveis, pelos
servigos de saude, ainda ndo ¢ o suficiente para evitar a descontinuidade do uso pelas mulheres.

Além do mais Y,
evidencia que existe um grande desafio para os profissionais de satide para a realizagao de agdes
de educagdo sexual, a falta de insumos , aspectos culturais, também evidenciado a resisténcia
da gestdo. Durante o puerpério ¢ um momento de modificagdes biopsicossociais em quer as
mulheres vivenciam as demandas da maternidade, seja ela nulipara ou multipara necessitando
de um atencdo que identifique e contemplem todas as suas necessidades de saude e duvidas
sobre esse periodo. Nessa fase, o foco do cuidado € mais voltado para o recém-nascido.

Esses desafios se mostram presente na organizagdo da
rede de servigo , resultando na falta de espagos para que elas possam compartilhar as suas
experiéncias, duvidas e angustias , o incentivo do autocuidado e a autonomia sobre o proprio
corpo. O Programa de Atencao Integral a Saude da Mulher (PAISM), tras a importancia do
acompanhamento a mulher , com o intuito de melhorar a qualidade das agdes , considerando a

ampliagio da prevencdo e promocio de satide !V,

() ressalta que o enfermeiro possui autonomia em suas atividades , através da lei n°
9.263-96 que regulamenta o planejamento familiar definindo como um direito de todo cidadao
, norteados pelo Ministério da sade -MS, cadernos da atencdo bésica e os protocolos, sendo
realiza diversos cuidados as mulheres como consultas ginecoldgicas, a colposcopia oncologica
, exames da mamas, abordagens sindromica das infecgdes sexualmente transmissiveis ,
solicitagdes de mamografia , pré-natal, planejamento familiar e orientagdes obstétricas.

Por tanto ® | valida que as estratégias de satde devem ser

discutidas com equipes Multiprofissionais , ou seja, Nucleo Ampliado de Satde da Familia -

NASF corroborando para maior integralidade da equipe de saude com a populagao, buscando
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desenvolver projetos que melhor colaboram param o desenvolvimento e o entrosamento com
abordagem mais amplas e clara . Santos, evidenciou que o desenvolvimento do projeto trouxe

um melhor desenvolvimento entre a equipe das Unidades de Satide da Familia- USF e o NASF.

(19 tras a elaboragdo da validacdo de um cenarios representando uma ferramenta
pedagogica , para avaliar competéncias clinicas , comunicacionais e €ticas do profissional em
um ambiente que traga seguranca .A elaboragdo do checklist para o debrienfing contribui para
a padronizagdo da avaliagdo e para a reflexdo critica sobre as praticas desenvolvidas ,
favorecendo a consolidacao do aprendizado e melhoria continua da assisténcia prestada pelo
enfermeiro durante a consulta de enfermagem de forma individualizada que possa investigar e
orientar de forma minusculamente cuidadosamente dos fatores de riscos atribuidos a uma
gestacdo sendo ela planejada ou ndo.

Segundo '3 o conhecimento e a aplicabilidade das a¢des de planejamento familiar pelos
enfermeiros, que desempenham um papel central na Aten¢ao Primaria a Saude —(APS) atuando
como educador, orientador e facilitador , se tornando fundamentais para garantir uma
assisténcia integral e humanizada, tornando imprescindivel o investimento em capacitagdes
continuadas , a valorizacdo das consultas de enfermagem e o fortalecimento das praticas
educativas , de modo que possa assegurar o enfermeiro aprimorando o seu conhecimento e sua
pratica contribuindo diretamente para a promocdo da satde sexual e reprodutiva.

(7 fortalece o estudo trazendo a posi¢do do enfermeiro de forma estratégica nos
programas de planejamento familiar , integrando atividades de forma direta , educacdo em
saide , acolhimento e articulacdo intersetorial. Promovendo competéncias técnicas e
comunicativas ao acesso e a adesdo as acdes preventivas e contraceptivas, além de favorecer a
tomada de decisdes do usuario e uma escuta qualificada. Com tudo, torna evidente que o
enfermeiro tem um papel primordial na Aten¢do Basicas (AB) voltado a saide da mulher,

buscando a melhoria do cuidado através de indicadores de satde.
Atencao a satide da mulher na atencdo primaria e praticas coletivas e individuais

(10 evidencia que na Atengdo Primaria a Satide (APS), o processo de trabalho do
enfermeiro e suas atribuigdes privativas estdo definidas na Politica Nacional de Atengao Bésica
(PNAB), e envolve praticas legalmente regulamentadas, sendo essas de cunho gerencial,

educacional, assistencial e de vigilancia em satude. Essas praticas também estdao regulamentadas
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na Lei do Exercicio Profissional, assim como em outras Resolu¢des do Conselho Federal de

Enfermagem, nesse contexto entram as praticas voltadas ao planejamento familiar.

(D corrobora com estudo anterior e evidencia que os cuidados de enfermagem podem
ser classificados em quatro dimensdes: a do cuidado, que envolve a assisténcia aos individuos
em todas as fases de sua vida; a educativa, que abrange a educacao em satide aos usuarios ¢ a
educacdo permanente no trabalho dos membros da equipe; a administrativo-gerencial, que diz
respeito @ coordenagdo e organizacdo do trabalho, também no espago e instituicdo; e a
investigacdo/pesquisa, que consiste na produ¢do de conhecimento necessario para a
qualificacdo da prética. Sendo que no contexto histérico da luta por direitos, a saude da
mulher ¢ incorporada as politicas de saude a partir do século XX, inicialmente voltadas para

concepgdes mais restritas sobre o tema, que se limitavam a saide materno-infantil. Somente

com o lancamento da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM).

Posto isso, cabe afirmar que fazem parte do escopo de atribuicdes da equipe de
enfermagem a realizacdo de agdes que levem a promogao, prevengdo e recuperacio da saude
em todas as fases do ciclo de vida da mulher. Além disso, protocolos de enfermagem que guiam
o fazer prético da profissdo ainda enfatizam que a assisténcia de enfermagem pode atuar em
diversos momentos na saude da mulher, como: no rastreamento de cancer de colo de utero e
mamas, prevengdo e tratamento a infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), saude sexual e
reprodutiva, pré-natal, puerpério, climatério e menopausa, identificacdo e combate a violéncia
contra a mulher, bem como atuar na classificacdo de risco e educacdo em satde relacionadas as
principais queixas/problemas relatados pelas usuarias dos servigos de satide da aten¢ao primaria
an.

Dessa forma compreende-se como relevante o estudo das praticas de enfermagem
direcionadas a saide da mulher, visto que este grupo representa a maioria da populacdo
brasileira e sdo as principais usudrias do Sistema Unico de Saude. Além disso, entende-se que
um processo de trabalho bem estruturado na APS ¢ de suma importancia para que o enfermeiro
possa avangar na garantia de universalidade do acesso e integralidade da assisténcia da satide

da mulher, em consequéncia da melhoria do proprio trabalho (V.

CONCLUSAO
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Conclui-se que a assisténcia do enfermeiro no planejamento familiar na atengdo basica
¢ fundamental para promover a satde reprodutiva e a educacdo em saude. Os enfermeiros
desempenham um papel central na promogao da satde sexual e reprodutiva, orientando os
casais sobre métodos contraceptivos e a escolha de métodos eficazes com uma escuta
qualificada e com respeito a autonomia do casal.

Além disso, eles sdo responsaveis por aconselhar e fornecer informagdes sobre o
planejamento familiar, ajudando os individuos e casais a tomar decisdes informadas sobre a
satde sexual e reprodutiva. A atuagdo do enfermeiro € essencial para garantir que todos os
membros da familia estejam cientes dos beneficios do planejamento familiar ¢ possam
participar ativamente do processo de planejamento tornando uma ferramenta eficaz na redugao

de riscos.

Os estudos abordaram de forma efetiva essa assisténcia tendo 8 artigos fazendo essa
abordagem e enfatizando a cerca de como esse profissional pode intervir na atencdo basica,

para um planejamento familiar efetivo.
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