~
-

(ISSN: 3085-6124)

Cognitus Interdisciplinary Journal

ALOPECIA AREATA E TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS
ASSOCIADOS

Alopecia areata and associated psychiatric disorders

RESUMO

A alopecia areata representa uma desordem
autoimune  complexa, caracterizada pela
destruicao focal e nao cicatricial dos foliculos
pilosos, resultando em perda capilar variavel e
impacto expressivo na autoestima e na saude
mental dos individuos acometidos. Nas ultimas
décadas, tem-se observado um crescente interesse
cientifico na relacdo entre essa enfermidade e os
transtornos psiquiatricos, especialmente
depressdo, ansiedade e  alteragdes do
comportamento, sugerindo uma intera¢do intima
entre os sistemas imunoldgico, neuroenddcrino e
emocional. O presente trabalho teve como
finalidade examinar de forma critica as evidéncias
cientificas que abordam essa associagdo. Para
tanto, foi conduzida uma revisdo integrativa da
literatura nas bases PubMed e SciELO,
considerando artigos publicados entre 2015 e
2025. A andlise dos estudos revelou que o estresse
emocional atua como fator desencadeante e
modulador da resposta autoimune, enquanto a
perda capilar acarreta sofrimento psicologico e
deterioracdo da qualidade de vida. Conclui-se que
o manejo da alopecia areata deve contemplar uma
abordagem interdisciplinar, integrando o
tratamento dermatoldgico ao cuidado da saude
mental, de modo a favorecer uma recuperagio
integral e sustentavel do paciente.
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ABSTRACT

*Autor correspondente:
rafaelaubi@gmail.com Alopecia areata is a complex autoimmune disorder
characterized by focal, non-scarring destruction of hair
follicles, resulting in variable hair loss and a significant
impact on the self-esteem and mental health of affected
individuals. In recent decades, there has been a growing
scientific interest in the relationship between this disease
and psychiatric disorders, especially depression, anxiety,
and behavioral changes, suggesting a close interaction
between the immune, neuroendocrine, and emotional
11)13;;2;%00661:11;.[[0161-_1111-_22%2255]] systems. This study aimed to critically examine the
’ scientific evidence addressing this association. To this end,
an integrative literature review was conducted in the
PubMed and SciELO databases, considering articles
published between 2015 and 2025. The analysis of the
studies revealed that emotional stress acts as a trigger and
modulator of the autoimmune response, while hair loss
leads to psychological distress and deterioration of quality
of life. It is concluded that the management of alopecia
areata should include an interdisciplinary approach,
integrating dermatological treatment with mental health
care, in order to promote a comprehensive and sustainable
recovery for the patient.

KEYWORDS: Alopecia; Dermatological
treatment; emotional stress.
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INTRODUCAO

A alopecia areata constitui uma enfermidade autoimune de natureza complexa,
caracterizada pela destruicao focal e ndo cicatricial dos foliculos pilosos, resultando em perda
de cabelos e pelos em graus variaveis. Sua etiopatogenia envolve uma resposta imunomediada,
predominantemente por linfocitos T CD8+, que reconhecem estruturas do foliculo como
autoantigenos, rompendo o privilégio imunologico dessa unidade. A evolugao clinica ¢ marcada
por remissoes e recidivas imprevisiveis, com apresentagdes que podem variar desde placas
isoladas até formas difusas, totais ou universais. Além de seu impacto dermatologico, a alopecia
areata tem profunda repercussdo estética e psicossocial, interferindo de forma expressiva na
autoestima, na imagem corporal e na interagdo social dos individuos acometidos
(CAMALIONTE, LETICIA GEORGE et al., 2021).

Nas ultimas décadas, a literatura cientifica tem evidenciado uma associacao
consistente entre a alopecia areata e diversos transtornos psiquiatricos, como depressao maior,
transtornos de ansiedade, fobia social e transtorno obsessivo-compulsivo. A perda capilar
visivel frequentemente atua como gatilho para sofrimento psiquico, podendo gerar angustia,
isolamento e disfungdo emocional. Além disso, ha evidéncias de que mecanismos
neuroimunoendocrinos, mediados pelo eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e pelo estresse
oxidativo, estabelecem uma via bidirecional entre o estado emocional e a atividade autoimune,
perpetuando o ciclo de inflamagio e desordem psiquica (CAMALIONTE, LETICIA GEORGE
etal., 2021).

Diante dessa interdependéncia entre fatores biolodgicos e psicoldgicos, torna-se
imprescindivel uma abordagem terapéutica holistica e interdisciplinar. O manejo ideal do
paciente com alopecia areata deve contemplar ndo apenas a modulagdo da resposta imune
cutdnea, mas também o rastreamento e o tratamento adequado de comorbidades psiquiatricas.
A integracdo entre dermatologia, psiquiatria e psicologia favorece a adesao terapéutica, melhora
0 prognostico e contribui para a restauracao da qualidade de vida, evidenciando que o cuidado

integral transcende os limites da pele e adentra a esfera emocional do paciente.

MATERIAL E METODOS
O presente estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura, conduzida
com a finalidade de reunir e interpretar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre

a inter-relacdo entre alopecia areata e transtornos psiquidtricos. A pesquisa bibliografica foi
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desenvolvida nas bases de dados PubMed (U.S. National Library of Medicine) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online), abrangendo produgdes publicadas entre os anos de 2015
e 2025. Foram considerados elegiveis artigos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, desde que apresentassem vinculo direto entre as manifestagdes clinicas da alopecia
areata e alteragdes emocionais ou psiquiatricas associadas.

Para a identificagdo dos estudos relevantes, foram empregados descritores controlados
dos vocabularios DeCS e MeSH, combinados por operadores booleanos, utilizando as
expressoes “alopecia areata”, “transtornos psiquiadtricos”, “ansiedade”, ‘“depressao”,
“psicodermatologia” e “mental health”. Foram selecionados artigos originais, revisdes
narrativas, revisoes sistematicas e meta-analises com delineamento metodologico consistente e
resultados que contribuissem para a compreensdo do tema. Excluiram-se publicagdes
duplicadas, textos sem metodologia definida, relatos de caso isolados e documentos sem
relevancia clinica para os objetivos desta revisao.

Ap0s a triagem e leitura minuciosa das publicagdes, os dados foram organizados e
comparados segundo sua relevancia, qualidade metodolédgica e coeréncia cientifica. A analise
integrativa permitiu sintetizar as principais evidéncias sobre os mecanismos imunologicos e
psicossociais que conectam a alopecia areata aos disturbios psiquiatricos, evidenciando lacunas
€ avancos na literatura recente. Todo o processo foi conduzido de forma ética, priorizando a
autenticidade, a clareza e a originalidade do contetido, garantindo que o texto resultante fosse

isento de plagio e fiel aos principios da pesquisa cientifica.

RESULTADOS

Os resultados de pesquisas recentes revelam uma associagdo expressiva entre a
alopecia areata e o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, refor¢ando a natureza
multifatorial dessa enfermidade. Estudos clinicos e meta-analises indicam que individuos com
alopecia areata apresentam maior incidéncia de depressao, ansiedade generalizada, fobia social
e transtorno obsessivo-compulsivo em comparagdo a populagdo geral. Essa relacdo parece
decorrer tanto do impacto psicossocial da perda capilar, que afeta diretamente a autoestima e a
autoimagem, quanto da participagdo de mediadores inflamatorios e disfungdes neuroenddcrinas
que interferem na regulacdo do humor. Pesquisas demonstram que citocinas pro-inflamatorias,

como a interleucina-6 e o fator de necrose tumoral alfa, estdo elevadas em muitos pacientes e
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podem influenciar processos cerebrais ligados ao estresse € ao comportamento emocional
(BELTRAO; DA; SENA, 2025).

Evidéncias adicionais apontam que o estresse emocional atua como fator
desencadeante e exacerbador da alopecia areata. A hiperatividade do eixo hipotdlamo-hipofise-
adrenal leva ao aumento persistente do cortisol, o que, por sua vez, contribui para a
desregulacdo imunolégica e para a quebra do privilégio imunolégico do foliculo piloso. Essa
interagdo bidirecional entre o sistema nervoso e o sistema imune cria um ciclo de
retroalimentagao, no qual o sofrimento emocional intensifica a resposta autoimune e vice-versa.
Além disso, fatores genéticos e ambientais compartilham papel relevante na predisposigdo tanto
a alopecia quanto a distarbios psiquiatricos, sugerindo que ambos 0s processos podem ter vias
patogénicas parcialmente comuns. Avaliacdes psicométricas mostram, de forma consistente,
altos niveis de sofrimento subjetivo, isolamento social e prejuizo na qualidade de vida entre os
pacientes acometidos, independentemente da gravidade clinica das lesdes (MITEVA;
VILLASANTE, 2015).

Resultados clinicos também evidenciam que a integragdo entre terapias
dermatoldgicas e suporte psicossocial proporciona melhora significativa no prognostico.
Pacientes que recebem acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico associado ao tratamento
imunomodulador apresentam maior estabilidade clinica, reducdo das recidivas e melhor adesao
terapéutica. Estratégias baseadas em terapia cognitivo-comportamental, técnicas de manejo do
estresse e suporte em grupo mostraram-se eficazes na redu¢do da ansiedade e na restauragdo da
autoconfianga. Do ponto de vista dermatologico, tratamentos com corticosteroides e inibidores
de Janus quinases demonstraram melhor resposta quando acompanhados de equilibrio
emocional e controle de fatores psicoldgicos. Em conjunto, esses achados reforcam a
importancia de uma abordagem multidisciplinar que una o cuidado cutineo e o
acompanhamento da saide mental, reconhecendo que a alopecia areata reflete ndo apenas uma
disfungdo imunoldgica, mas também um marcador do impacto psicossomatico sobre a pele

(MITEVA; VILLASANTE, 2015).

DISCUSSAO
A analise integrada dos achados sobre a alopecia areata e os transtornos psiquiatricos

associados evidencia a necessidade de compreender essa condicdo como um disturbio
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sistémico, no qual o equilibrio imunoldgico e emocional estdo profundamente interconectados.
A literatura recente tem demonstrado que o eixo pele-cérebro, mediado por substincias
neuroquimicas e imunorreguladoras, desempenha papel determinante na expressao clinica da
doenca. Essa conexdo explica por que a alopecia pode ser tanto consequéncia quanto
catalisadora de alteragcdes psiquicas, instaurando um ciclo patogénico em que o sofrimento
emocional e a inflama¢do perifolicular se reforgam mutuamente. A compreensdo dessa
dinamica permite redefinir a alopecia areata ndo apenas como uma desordem dermatoldgica,
mas como um marcador bioldgico do impacto psicossomatico sobre o organismo (SINGAM et
al., 2019).

Outro ponto relevante na discussdo ¢ a influéncia do ambiente psicossocial na
evolugdo clinica da alopecia. A exposi¢ao continua a situagdes de estresse, pressdes sociais ou
experiéncias traumaticas tende a amplificar respostas autoimunes latentes, interferindo no
processo de regeneracao capilar. Em contrapartida, pacientes com suporte emocional adequado
e adesdo a terapias psicocomportamentais apresentam melhor resposta teraputica e maior
estabilidade das lesdes. Isso reforga a tese de que o componente psicoldgico, muitas vezes
negligenciado, deve ser incorporado aos protocolos de manejo clinico como fator prognostico
relevante. Além disso, o estigma social relacionado a perda capilar, especialmente em grupos
jovens e em mulheres, agrava a vulnerabilidade emocional, sendo imprescindivel o
desenvolvimento de estratégias de acolhimento e educacdo em satde (LINTZERI et al., 2022).

No campo imunoldgico, a discussdo avanca sobre a hipotese de que a alopecia areata
compartilha vias inflamatorias com determinadas condigdes psiquiatricas, configurando um
fendtipo neuroimune comum. A ativacao persistente de linfocitos T e a liberagdo de citocinas
pro-inflamatdrias podem interferir nos mecanismos centrais de neuroplasticidade, afetando
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina. Essa sobreposi¢cdo de
mecanismos fisiopatologicos amplia o entendimento sobre por que os pacientes com alopecia
frequentemente apresentam sintomas depressivos ou ansiosos de dificil controle. Assim, a
interagcdo entre a imunologia cutidnea e a neurobiologia do comportamento emerge como um
campo promissor para novas terapias integrativas que atuem simultaneamente sobre o sistema
nervoso central e a resposta imune periférica (KIM; LEE; CHOI, 2020).

A discussdo terapéutica também se expande para além do uso isolado de farmacos
imunossupressores, propondo uma abordagem personalizada e multidimensional. A

incorporacdo de psicoterapia, técnicas de reducdo do estresse, mindfulness e acompanhamento
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psiquidtrico ao tratamento dermatoldgico tem se mostrado capaz de reduzir recidivas e melhorar
apercepcao de bem-estar. Da mesma forma, a adesao a habitos saudaveis, como atividade fisica
regular, sono reparador e alimentacdo equilibrada, contribui para a modulagdo do eixo
neuroimunoendocrino. Essa visdo integrativa representa uma mudanc¢a de paradigma no
cuidado dos pacientes, enfatizando que a restauragdo capilar e a recuperagdo emocional
caminham lado a lado (YU; GUO, 2024).

Por fim, a reflexdo ética e social sobre a alopecia areata ¢ indispensavel. O sofrimento
psicoldgico decorrente da perda capilar ultrapassa o campo clinico, alcancando dimensdes
identitarias e de inclusdo social. Campanhas de conscientizagdo, apoio psicossocial e politicas
publicas voltadas a valorizacdo da saude mental podem reduzir o impacto emocional dessa
condicdo e favorecer o diagnostico precoce de transtornos psiquidtricos coexistentes. Portanto,
discutir a alopecia areata sob a Otica psicodermatoldgica ¢ compreender que tratar a pele ¢
também tratar a mente, ¢ que a verdadeira cura requer uma abordagem que contemple o

individuo em sua totalidade bioldgica, emocional e social (YU; GUO, 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se que a alopecia areata ultrapassa os limites de uma simples afec¢ao dermatologica,
configurando-se como uma condicdo multifatorial em que aspectos imunologicos,
neuroenddcrinos e psicossociais se interligam de maneira complexa. A forte associagdo com
transtornos psiquiatricos reforca a necessidade de uma abordagem clinica ampliada, que una o
tratamento médico a atencdo integral a saide mental. O reconhecimento dessa relagdo
bidirecional entre pele e mente permite ndo apenas otimizar o controle da doenga, mas também
restaurar a autoestima e o equilibrio emocional dos pacientes. Dessa forma, a integragdo entre
dermatologia, psiquiatria e psicologia surge como elemento essencial para o manejo efetivo da

alopecia areata, promovendo uma reabilitacdo que abrange o individuo em sua totalidade.
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