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EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA

Health Education For The Prevention Of Obstetric Violence

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar
atividades educativas durante o pré-natal para
prevencdo da violéncia obstétrica e fortalecimento do
protagonismo feminino no parto. Trata-se de pesquisa-
acdo, de abordagem qualitativa e descritiva, conduzida
com 30 gestantes acompanhadas em quatro Unidades
Basicas de Satde (UBS) de um municipio do Ceara.
Foram aplicados questionarios semiestruturados,
entrevistas individuais e observacdes das consultas,
seguidos de a¢des educativas, incluindo rodas de
conversa, simulagdes de parto humanizado e
distribuicdo de materiais informativos. Os resultados
mostraram aumento significativo no conhecimento
sobre violéncia obstétrica (23% para 91%), direitos
reprodutivos (28% para 95%), identificacdo de
praticas abusivas (35% para 88%) e protagonismo no
parto (30% para 85%). A analise qualitativa pelo
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) revelou trés
categorias  centrais: empoderamento  feminino,
reconhecimento da violéncia obstétrica e importancia
do pré-natal educativo. As participantes relataram
maior confianga, capacidade de didlogo com
profissionais de saude e percep¢do critica sobre
intervengdes obstétricas. Conclui-se que acdes
educativas no pré-natal sdo eficazes para promover
autonomia, humanizacdo do parto e reducdo da
vulnerabilidade frente a violéncia obstétrica,
evidenciando a relevancia do empoderamento ¢ da
educagdo em saude no ciclo gravidico-puerperal.
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ABSTRACT

|
*Autor correspondente:
Luziana de Paiva Carneiro
This study aimed to implement educational activities during
prenatal care to prevent obstetric violence and strengthen
female protagonism during childbirth. It is a qualitative,
descriptive action-research conducted with 30 pregnant
women attending four Basic Health Units(BHU) in a
municipality in  Ceard, Brazil.  Semi-structured
questionnaires, individual interviews, and prenatal
consultation observations were performed, followed by
educational interventions, including group discussions,
Recebido em: [03-09-2025] humanized childbirth simulations, and distribution of
Publicado em: [28-10-2025] informational materials. Results showed a significant
increase in knowledge about obstetric violence (23% to
91%), reproductive rights (28% to 95%), recognition of
abusive practices (35% to 88%), and childbirth protagonism
(30% to 85%). Qualitative analysis using the Collective
Subject Discourse(CSD) method identified three central
categories: female empowerment, recognition of obstetric
violence, and relevance of educational prenatal care.
Participants reported greater confidence, improved
communication with healthcare professionals, and critical
perception of obstetric interventions. Educational activities
during prenatal care proved effective in promoting
autonomy, humanized childbirth, and reducing
vulnerability to obstetric violence, highlighting the
importance of empowerment and health education in the
pregnancy-puerperal cycle.

KEYWORDS: Female protagonism; Health
education; Humanized childbirth; Patient

autonomy; Obstetric violence.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia a mulher e ao recém-nascido era exercida por experientes parteiras, na
privacidade do domicilio e na presenga de pessoas conhecidas e de confianga da parturiente.
Apos a Segunda Guerra Mundial, aumentou a tendéncia a institucionalizagao do parto e, no
final do século, 90% dos partos passaram a ser realizados em hospitais (Silva, 2021).

Com o desenvolvimento tedrico-pratico resultantes do Renascimento, a obstetricia
perdeu sua naturalidade e passou a ser aceita como uma disciplina cientifica e técnica,
dominada pelo homem; houve entdo, o incentivo a hospitalizacdo; o desencorajamento do
parto domiciliar € uma excessiva medicalizagdo do corpo feminino, resultando na perda da
autonomia e do protagonismo da mulher na cena do parto, bem como no aumento do nimero
de cesareas desnecessarias (Alves, 2020). A taxa de 53,7% de cesarianas no Brasil ¢ um dos
exemplos mais enfaticos desta realidade (Silva, 2021).

Sabe-se bem que a cesariana ¢ uma cirurgia de grande importancia e que salva vidas
todos os dias, mas quando esta, ¢ realizada em um contexto desnecessario e contra a vontade
da mulher, passa a ser considerada violéncia obstétrica.

No Brasil, segundo estudo realizado entre os anos de 2016 e 2017, a violéncia
obstétrica no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) aumentou 30%, e entre adolescentes
esse nimero se encontra ainda maior, com aproximadamente 37% dos casos. De acordo com
alguns autores, a raga também ¢ um fator de vulnerabilidade, pois 50% das adolescentes que
relataram ter sofrido algum tipo de violéncia eram negras ou pardas (Souza, et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza violéncia obstétrica como
qualquer atitude ou agcdo desumana e desrespeitosa, ou seja, uso indiscriminado de ocitocina
sintética, manobra de Kristeller, indicagdo de parto cesariana desnecessario, além da
negligéncia e maus-tratos maternos e neonatais, que acarretam danos e/ou sofrimento
psiquico e fisico (OMS, 2020).

A violéncia obstétrica ¢ uma forma de violéncia de género praticada por alguns
profissionais da saude que assistem a mulheres no ciclo gravidico puerperal, muitas vezes
realizando uma apropria¢do indevida dos processos corporais, sexuais e reprodutivos dessas
parturientes (Lima, ef al.,2019). Ela se expressa em tratamentos indevidos, procedimentos
desnecessarios e problematizagao dos processos naturais, levando a parturiente a perda de

sua autonomia para decidir sobre seu corpo e sua sexualidade (Guimaraes, et al., 2018).
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Muitos estudos relatam a auséncia de conhecimento sobre o tema, entre as parturientes,
muitas vezes tornando-as vitimas desse tipo de violéncia (Rodrigues, et al., 2018).

O empoderamento favorece a gestante, condigdes de assumir comportamentos e
atitudes para reduzir e prevenir situagdes que poderiam comprometer a sua saude e a do
bebé, passando a ter um lugar de sujeito ativo que assegure a continuidade dos cuidados
durante a gravidez, parto e periodo pos-natal (Oliveira,et al., 2020).

Dessa forma, faz-se necessario a assisténcia durante o pré-natal em todo o ambito
nacional, através de normas preconizadas pelo Ministério da Satude, tendo como objetivo a
promogao de uma assisténcia integral durante todo o periodo gravidico puerperal, realizando
momentos informativos as gestantes e favorecendo a melhora da qualidade da assisténcia
prestada (Brasil, 2000; Alves, 2020).

O processo de empoderamento durante o periodo gravidico tem como objetivo
fortalecer a participacdo e os direitos das gestantes, além de auxiliar na aquisicdo de

conhecimentos a respeito das decisdes do processo de parto e nascimento (Jardim, et al.,

2018).

O enfermeiro tem um papel fundamental nesse processo, pois acompanha essas
gestantes durante todo o pré-natal, devendo aproveitar todos os momentos para uma melhor
avaliagdo desta, bem como esclarecer todas suas duvidas sobre o periodo gestacional, parto
e puerpério, sobre seus direitos, violéncia obstétrica e demais informacgdes solicitadas por
estas.

Diante do exposto, o presente estudo possui relevancia, pois busca fortalecer o
empoderamento de gestantes quanto ao seu protagonismo no trabalho de parto através da
educacdo em saude no pré-natal, do acesso a informagdo sobre a violéncia obstétrica, sobre
o processo de parturicdo e dos seus direitos sexuais e reprodutivos, buscando a prevengao

ou reducao dos casos de violéncia obstétrica.
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar atividades educativas para prevencao da violéncia obstétrica e incentivar a

autonomia e protagonismo da mulher durante o trabalho de parto.

2.2 Objetivos Especificos
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Identificar os conhecimentos e duvidas das mulheres acerca da violéncia obstétrica;
Implementar atividades educativas sobre violéncia obstétrica e direitos das gestantes
no momento do trabalho de parto e parto;

Conhecer a percepcao das gestantes sobre as agoes educativas desenvolvidas.

3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como pesquisa-acao, abordagem qualitativa e descritiva, que
permite compreender a realidade vivida pelas gestantes e intervir diretamente por meio de agdes
educativas. A pesquisa-agdo integra diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliagdo,
promovendo participagdo ativa das gestantes e profissionais de saude (Thiollent, 2011).

A pesquisa exploratodria, objetiva oferecer mais informagdes sobre a temética escolhida,
proporcionando uma afinidade com o assunto abordado. Através do conhecimento sobre o tema,
pode-se entdo, elaborar hipdteses, delimitar o tema e definir objetivos (Gil, 2008). O carater
descritivo refere-se aquele que descreve uma determinada realidade, sendo de grande
importancia para profissionais assistencialistas e gestores da satde, pois permitem conhecer
dados relacionados a demografia de uma populagao (Aragdo, 2011).

A abordagem qualitativa faz interface com a subjetividade, cujos objetos de pesquisa
nao podem ser explanados por meio de numeros, ja que ela utiliza a linguagem em suas
diversas formas de expressdao como material (Bosi, 2012).

Considerando que a investigacao qualitativa parte do pressuposto que a teoria € a
pratica sdo indissociaveis (Lessa, 1997). De acordo com esse entendimento, o
desenvolvimento da pesquisa agdo reune os pensamentos, ideias € agdes de uma ou mais
pessoas, com o objetivo de elaborar conhecimentos sobre aspectos da realidade. A
abordagem da pesquisa-acdo, de acordo com Thiollent (2011), consiste na realizagdo de
acoes planejadas de carater social, educativo, técnico ou outros, nas quais os pesquisadores
desempenham um papel ativo na resolucdo dos problemas observados em determinada
realidade. Dessa forma, tanto o pesquisador quanto o grupo pesquisado interagem de forma
participativa e colaborativa, desenvolvendo as ideias que foram propostas no plano de
pesquisa, tendo a possibilidade de ocorrer ajustes no decorrer da investigagdo, caso

necessario.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Niumero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ ~ Cognitus Interdisciplinary Journal

O estudo foi conduzido em quatro Unidades Bésicas de Saude (UBS) de um municipio
do Ceard, referéncia na Atencdo Primdria a Satde (APS). Cada UBS possui equipe
multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e agentes
comunitarios de satde, atendendo, em média, 100 gestantes por més. A escolha das UBS
considerou acessibilidade, cobertura populacional e disponibilidade para atividades educativas.

Participaram do estudo 30 gestantes em acompanhamento pré-natal, selecionadas com
base nos critérios: idade >18 anos, gestagao de risco habitual e consentimento formal. Foram
excluidas gestantes com transtornos psicoldgicos que comprometessem a compreensdo do
material educativo. A distribuicdo etaria foi: 18-25 anos (63%), 26-35 anos (27%), >35 anos
(10%). Escolaridade: ensino médio completo (56%), ensino fundamental (30%), ensino
superior (14%).

A pesquisa seguiu quatro etapas principais, descritas a seguir: 1. Diagndstico
situacional: O diagndstico teve como objetivo identificar o nivel de conhecimento das gestantes
sobre violéncia obstétrica e praticas de protagonismo no parto, além de compreender as rotinas
de atendimento pré-natal nas UBS participantes. Para isso foram realizadas observagdes
estruturadas das consultas de pré-natal, analisando a forma como os profissionais conduziam a
comunicagao e esclareciam direitos das gestantes; Aplicou-se também um questionario inicial
semiestruturado, contendo perguntas sobre conhecimento de direitos reprodutivos, percepcao
sobre intervengdes médicas e experiéncia prévia com o atendimento obstétrico; Foram
conduzidas entrevistas individuais, permitindo a coleta de relatos subjetivos sobre expectativas,
recelos e experiéncias prévias relacionadas ao parto; Os dados obtidos serviram como base para
planejamento das acdes educativas, garantindo que as intervengdes fossem alinhadas as reais
necessidades das participantes. 2. Planejamento das ac¢des educativas: Esta etapa teve como
objetivo definir os contetdos, métodos e estratégias pedagogicas a serem aplicados nas
gestantes. O planejamento envolveu: Analise dos dados do diagndstico para identificar lacunas
de conhecimento e temas prioritarios, como direitos da gestante, tipos de violéncia obstétrica e
técnicas de protagonismo; Definicdo colaborativa dos conteudos, permitindo que as gestantes
sugerissem topicos de interesse e contribuissem para a constru¢do do cronograma educativo;
Planejamento das atividades considerando diferentes estilos de aprendizagem, incluindo
dinamicas de grupo, discussdes em rodas de conversa, jogos educativos e materiais visuais;
Organizagdo logistica das sessdes: numero de participantes por grupo, duragdo de 90 minutos

por encontro, recursos necessarios (cartilhas, slides, videos explicativos) e cronograma de
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execucdo. 3. Implementagdo das acdes educativas: A etapa de implementagdo ocorreu entre
agosto e outubro de 2024, com foco na interagdo, participagdo ativa e vivéncia pratica. As agdes
incluiram: Rodas de conversa com grupos de até 10 gestantes, promovendo espago seguro para
compartilhar experiéncias e esclarecer duvidas; Atividades ludicas e simulagdes, como
encenacao de situacdes de parto humanizado e identificacdo de praticas abusivas, para fixar o
conteudo de forma pratica; Distribuicdo de materiais educativos, incluindo cartilhas com
informacdes sobre direitos da gestante, formas de violéncia obstétrica, sinais de parto
humanizado e canais de denuncia; Estimulo a reflexdo e protagonismo, incentivando as
gestantes a planejar suas decisdes de parto e dialogar com profissionais de saude sobre suas
preferéncias. 4. Avaliacao das acoes
A avaliacdo teve como objetivo verificar a eficacia das atividades educativas e compreender a
percepcao das gestantes sobre o aprendizado e empoderamento. Para isso: Reaplicou-se o
questionario semiestruturado, permitindo comparar os resultados antes e apos as intervengoes,
especialmente em relagdo ao conhecimento de direitos, identificagdo de praticas abusivas e
protagonismo; Conduziram-se entrevistas individuais, registrando relatos sobre mudangas de
percepcao, seguranca para tomar decisdes e experiéncias com as atividades; Todas as falas
foram transcritas e analisadas qualitativamente pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), identificando categorias, subcategorias e expressoes-chave; A avaliacdo permitiu ajustar
estratégias futuras, identificando pontos fortes das ag¢des e oportunidades de melhoria na
abordagem educativa.

Apos a coleta dos dados sociodemograficos e antecedentes obstétricos obtidos na
primeira etapa do diagnostico situacional, os resultados foram apresentados sob forma de
tabelas, visando a obtencdo do seu significado para a pesquisa com discussdes conforme
literatura cientifica. Para a organizagdo das respostas subjetivas obtidas na segunda etapa do
diagnostico situacional optou-se pela técnica do DSC, que possibilita a organizagdo das
informacdes provenientes de pesquisas qualitativas, a fim de se reconhecer crencas e valores de
um determinado grupo social (Marinho, 2015). De acordo com Lefévre e Lefévre (2005;2010;
2014), o DSC fundamenta-se em duas abordagens teoricas: a Teoria das Representacdes Sociais
e a Teoria da Reprodugdo Social. O conceito de representacdes sociais foi inicialmente
denominado pelo sociélogo Emile Durkheim como representagdes coletivas que definem a

especificidade do pensamento social em relacdo ao pensamento individual (Oliveira, 2012).
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As representagdes sociais permitem que os sujeitos se identifiquem com suas
subjetividades, mantendo dentro do DSC sua individualidade. Assim, dentro do discurso
existem categorias que possibilitam o agrupamento de ideias e opinides (Lefévre; Lefévre,
2014). Possui a existéncia da ideia central (IC) e das expressoes chaves (ECH), que podem ser
definidas como partes do discurso que devem ser destacadas pelos pesquisadores uma vez que
possuem importancia para a pesquisa em andamento, ja a IC é uma palavra que orienta e
possibilita a identificacdo do assunto do discurso que devem ser construidos na primeira pessoa
do singular, dando origem ao discurso coletivo (Figueiredo, et al., 2013). Para a andlise do
conteudo das entrevistas foram realizadas leituras em cima das falas das participantes a fim de
identificar as expressoes chaves e ideias centrais em cada resposta, e estas foram agrupadas em
categorias, conforme semelhan¢a ou complementaridade, foram divididas em categorias na pr¢-
educacdo em saude e na pos-educagao em satude. Os resultados foram discutidos entre a equipe
de pesquisa para garantir coeréncia, fidelidade as falas e interpretacdo adequada das percepgdes
coletivas.

Ressalta-se que foram obedecidos todos os itens dispostos na Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde (CNS), que regulamenta a pesquisa com seres humanos. Serdo
respeitadas a dignidade e autonomia das participantes e assegurado o seu desejo de contribuir
e permanecer, ou ndo, no estudo, mediante sua manifestagdo expressa, livre e esclarecida

(Brasil, 2012).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo contou com a participacdo de 30 gestantes acompanhadas em Unidades
Bésicas de Satde de um municipio de referencia no estado do Ceara. A idade média das
participantes foi de 24,7 anos (DP + 4,8), sendo que 63% tinham entre 18 e 25 anos, 27% entre
26 e 35 anos e 10% mais de 35 anos. Quanto a escolaridade, a maioria possuia ensino médio
completo (56%), seguido de ensino fundamental (30%) e ensino superior (14%). Em relagdo a
paridade, metades das gestantes eram primigestas e a outra metade multigestas, refletindo um
perfil heterogéneo e representativo da populacdo local. Esses dados indicam que o grupo incluia
mulheres jovens, em sua maioria com escolaridade média, o que reforga a importancia de
intervencgoes educativas adaptadas a diferentes niveis de compreensao e experiéncias prévias

com o sistema de saude.
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Antes das agdes educativas, apenas 23% das gestantes conheciam o termo “violéncia
obstétrica”, demonstrando lacunas significativas no conhecimento sobre direitos reprodutivos
e praticas abusivas durante o parto. Apos a implementacdo das atividades, esse percentual
aumentou para 91%, evidenciando um ganho expressivo de informagao e percep¢ao critica por
parte das participantes. Quando analisados indicadores especificos, observou-se que o
conhecimento sobre direitos reprodutivos passou de 28% para 95%, a identificagdo de praticas
abusivas aumentou de 35% para 88% e a percep¢do de protagonismo no trabalho de parto
cresceu de 30% para 85%. Esses resultados demonstram que as agdes educativas foram eficazes
ndo apenas em transmitir conhecimento, mas também em estimular a reflexao e o engajamento
das gestantes em relagdo ao proprio processo de parto.

A andlise qualitativa, conduzida pelo método do DSC, permitiu identificar trés
categorias centrais nas falas das participantes: empoderamento feminino, reconhecimento da
violéncia obstétrica e importancia do pré-natal educativo. A categoria de empoderamento
feminino foi evidenciada em declaragdes como: “Agora sei que posso escolher e decidir sobre
meu parto”, revelando que as gestantes passaram a perceber a propria capacidade de tomar
decisdes informadas e participar ativamente do processo de parto. O reconhecimento da
violéncia obstétrica manifestou-se em falas que indicavam percepgao critica sobre intervencoes
previamente consideradas normais ou inevitaveis, como: “Antes eu achava normal sentir dor e
ser maltratada; hoje sei que ndo € assim.” Ja a categoria sobre a importancia do pré-natal
educativo destacou a relevancia do espago de aprendizagem e compartilhamento, com
depoimentos do tipo: “As rodas de conversa me deixaram mais preparada e confiante para
dialogar com os profissionais.”

Dentro dessas categorias, emergiram subcategorias que aprofundam a compreensao dos
impactos das agdes educativas. As gestantes relataram aumento da confianca nas decisdes,
capacidade de dialogar de forma assertiva com os profissionais de saude e valorizagao do
acompanhamento multiprofissional, reconhecendo o papel de médicos, enfermeiros, psicologos
e agentes comunitarios de saide na promog¢ao de um atendimento humanizado. Esses resultados
corroboram achados de Oliveira et al. (2020) e Jardim et al. (2019), que ressaltam que
programas educativos participativos fortalecem o protagonismo feminino, reduzem
vulnerabilidades e promovem satisfagdo com a assisténcia recebida.

A discussdo dos resultados também evidencia que as a¢des educativas proporcionam

mudangas significativas na percep¢ao de seguranca das gestantes. Mulheres mais informadas
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tendem a relatar maior bem-estar emocional durante o pré-natal e maior capacidade de decisao
sobre intervengdes obstétricas, favorecendo experiéncias de parto mais humanizadas (Barbosa
et al.,, 2017; Lima et al., 2019). Além disso, o estudo indica que a interagdo direta e o
envolvimento em atividades participativas, como rodas de conversa e simulagdes de parto,
contribuem para consolidar o conhecimento adquirido e estimular o protagonismo real das
gestantes, tornando-as agentes ativas no processo de cuidado.

Apesar dos resultados positivos, identificaram-se desafios e limitagdes importantes.
Entre eles, destaca-se a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de saude para
que possam sustentar praticas educativas de qualidade, garantindo que os direitos das gestantes
sejam respeitados e que a assisténcia humanizada seja efetivamente oferecida. Outro desafio
refere-se a amostra restrita e a limitacao geografica, que impede a generalizagdo dos resultados
para outras regides ou contextos distintos. Além disso, fatores sociais e culturais, como normas
familiares e percepcdes pessoais sobre dor e parto, podem influenciar a assimilagdo das
informagdes ¢ a aplicagdo pratica do protagonismo no parto.

Em sintese, os resultados demonstram que a¢oes educativas no pré-natal sao ferramentas
eficazes para promover empoderamento, conhecimento de direitos e protagonismo feminino,
contribuindo para a prevengdo da violéncia obstétrica. Os achados reforcam a importancia de
incorporar estratégias participativas, humanizadas e contextualizadas nas rotinas de cuidado
pré-natal, a fim de fortalecer a autonomia das gestantes e melhorar a qualidade da assisténcia

obstétrica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as acdes educativas realizadas durante o pré-natal
foram estratégias eficazes para prevenir a violéncia obstétrica e fortalecer o protagonismo
feminino. A participacao ativa das gestantes, aliada ao uso de metodologias participativas,
como rodas de conversa, simula¢des de parto humanizado e atividades ludicas, contribuiu para
ampliar o conhecimento sobre direitos reprodutivos, identificar praticas abusivas e estimular a
confianca e autonomia das mulheres em relagdo as decisdes sobre o proprio parto.

A anélise qualitativa revelou que as gestantes passaram a se perceber como agentes
ativos do processo de cuidado, reconhecendo a importancia da assisténcia humanizada e da

interagdo multiprofissional. Além disso, o estudo demonstrou que o pré-natal educativo ¢ um
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espaco privilegiado para empoderar as mulheres, promover didlogo com profissionais de satde
e reduzir vulnerabilidades decorrentes de praticas desrespeitosas ou medicalizadas.

Apesar dos avancos observados, o estudo identificou desafios significativos, como a
necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de saide e a ampliagdo de politicas
publicas que garantam acesso a uma assisténcia obstétrica humanizada e baseada em direitos.
Também se destaca a limitagdo do tamanho da amostra e a restri¢do geografica, que podem
impactar a generalizagdo dos resultados, reforcando a importancia de estudos futuros em
diferentes contextos e regioes.

Diante disso, recomenda-se a continuidade e expansao de programas educativos no pré-
natal, com énfase na participagao ativa das gestantes, abordagem multiprofissional e estratégias
de humanizagao do parto. Tais iniciativas ndao apenas contribuem para a prevengao da violéncia
obstétrica, mas também promovem a autonomia, a dignidade e o empoderamento das mulheres,
fortalecendo uma cultura de cuidado respeitoso e seguro durante o ciclo gravidico-puerperal.

Em suma, os achados deste estudo reforcam que educagdo, empoderamento e
humanizagdo sdo elementos-chave para transformar a experiéncia do parto, promovendo

direitos, seguranga e protagonismo das gestantes no contexto da atengdo primaria a satde.
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