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CUIDADO

Cardiovascular Prevention In Primary Care: Evidence, Challenges, And Integrated Care

Strategies

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da Atencao Primdria & Satde na prevencao das
doengas cardiovasculares no Brasil, destacando
estratégias baseadas em evidéncias, protocolos
clinicos e integracdo entre diferentes niveis de
atencdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, qualitativa e descritiva, utilizando
publicagdes nacionais, protocolos do Ministério
da Saude e artigos cientificos revisados por pares.
Os resultados indicam que a implementagdo de
protocolos padronizados, a atuacdo
multiprofissional, a promogao de habitos de vida
saudaveis e o acompanhamento sistematico dos
pacientes contribuem significativamente para a
redugdo de fatores de risco cardiovasculares e
melhoria dos desfechos clinicos. A integragdo
entre atencdo bésica e especializada, bem como a
articulagdo entre politicas publicas e praticas
locais, € essencial para garantir continuidade do
cuidado e adesdo as medidas preventivas. Apesar
dos desafios operacionais, experiéncias exitosas
demonstram que ¢ possivel superar barreiras
estruturais e otimizar a prevencao cardiovascular.
Conclui-se que a atencdo bésica desempenha
papel estratégico na prevengdo, educacio e
promocdo da saude cardiovascular, sendo
fundamental para consolidar linhas de cuidado
eficazes e sustentaveis no contexto brasileiro.
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ABSTRACT
|
* Autor correspondente:

Joseclaudio.sjunior@upe. br This study aimed to analyze the role of Primary Health Care

in the prevention of cardiovascular diseases in Brazil,
highlighting evidence-based strategies, clinical protocols,
and integration across different levels of care. This is a
qualitative and descriptive narrative literature review,
utilizing national publications, Ministry of Health protocols,
and peer-reviewed scientific articles. The results indicate

that implementing standardized protocols,
Recebido em: [10/10/2025] multiprofessional actions, promotion of healthy lifestyle
Publicado em: [31/10/2025] habits, and systematic patient follow-up significantly

contribute to reducing cardiovascular risk factors and
improving clinical outcomes. Integration between primary
and specialized care, as well as the articulation between
public policies and local practices, is essential to ensure
continuity of care and adherence to preventive measures.
Despite operational challenges, successful experiences
demonstrate that it is possible to overcome structural
barriers and optimize cardiovascular prevention. It is
concluded that primary health care plays a strategic role in
prevention, education, and health promotion, being essential
to consolidate effective and sustainable care pathways in the
Brazilian context.

KEYWORDS: Cardiovascular Diseases; Clinical
Protocols; Health Promotion; Primary Health Care;

Unified Health System.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de
morbimortalidade no Brasil, impondo carga substancial ao sistema de satde e reduzindo a
qualidade de vida da populagdo adulta. Dados de vigilancia mostram que condi¢des de risco
como hipertensdo e diabetes continuam prevalentes nas capitais brasileiras, reforcando a

importancia de politicas e acdes de prevencdo primaria e secundaria no ambito da atencdo
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basica. A vigilancia de fatores de risco e os inquéritos nacionais apontam tendéncias e padroes
de comportamento que orientam intervengdes locais e nacionais, tornando evidente a
necessidade de fortalecer a resposta da Atengdo Priméaria a Satde (APS) frente a esse cenario
(Ministério da Saude, 2023).

A APS ocupa posi¢do central no modelo de cuidado do Sistema Unico de Satide (SUS),
atuando ndo apenas como porta de entrada, mas também como eixo de coordenacao do cuidado
e de prevengao. A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) estabelece diretrizes para a
organizacdo das agles e servigos na APS, enfatizando a territorializacdo, o vinculo e a
integralidade do cuidado — principios essenciais para a efetividade das estratégias preventivas
em cardiologia (Ministério da Saude, 2017). No contexto da prevencao cardiovascular, essas
diretrizes sustentam ac¢des que vao desde a promogao de estilos de vida saudaveis até o rastreio
e manejo de fatores de risco, com a participacdo de equipes multiprofissionais e da comunidade
(Ministério da Saude, 2017).

Reconhecendo o potencial da APS para reduzir a carga das DCV, o Ministério da Saude
instituiu a Estratégia de Saude Cardiovascular (ECV), que visa orientar e qualificar acdes de
promogao, prevengao, identificagdo precoce e cuidado integral para pessoas com DCV e fatores
de risco no ambito da ateng¢do basica (Ministério da Satude, 2021). Essa estratégia propoe
instrumentos e fluxos de cuidado que favorecem a continuidade entre niveis de atengdo ¢ a
aplicagdo de protocolos clinicos adaptados as realidades locais, o que ¢ crucial para
enfrentamento das desigualdades regionais em satde (Ministério da Satde, 2021).

Do ponto de vista técnico-clinico, as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdao Arterial de
2020 oferecem subsidios importantes para a pratica na APS, ao sistematizar evidéncias sobre
diagnostico, estratificacdo de risco e terapéutica. A adogdo de protocolos clinicos e algoritmos
de decisdo, compativeis com os recursos € com as rotinas da aten¢do bésica, favorece tanto a
padronizagdo do cuidado quanto a capacitacao das equipes, contribuindo para melhores taxas
de controle pressorico, adesdo ao tratamento e reducao de eventos cardiovasculares (Barroso et
al., 2021).

Além das orientacdes clinicas e da politica setorial, o enfrentamento das DCV no Brasil
esta alinhado a planos estratégicos mais amplos, como o Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) 2021-2030. Esse
plano indica metas intersetoriais e agdes prioritarias para redugao dos fatores de risco, promogao

da saude e fortalecimento da vigilancia, ressaltando a necessidade de integracdo entre niveis de
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aten¢do e de politicas publicas que atuem sobre determinantes sociais da satde (Ministério da
Saude, 2021).

Na pratica cotidiana da APS, intervengdes efetivas de prevengdo cardiovascular
combinam agdes populacionais (como campanhas de promogao da atividade fisica e controle
do tabagismo), medidas de rastreio sistematico (verificacdo de pressdo arterial, glicemia, perfil
lipidico conforme elegibilidade) e estratégias individuais de manejo (orientacdo nutricional,
suporte farmacologico e seguimento estruturado). Modelos que priorizam avaliagcdo do risco
cardiovascular global, em vez de enfoque apenas em fatores isolados, permitem direcionar
recursos para individuos com maior probabilidade de beneficio e, quando integrados a fluxos
de referéncia ¢ contrarreferéncia, melhoram a continuidade do cuidado entre APS e atengao
especializada (Ministério da Satude, 2021; Barroso et al., 2021).

Contudo, apesar do arcabouco normativo e das evidéncias disponiveis, persistem
desafios operacionais na implementagdo das estratégias de prevencao cardiovascular na APS
brasileira. Entre eles destacam-se limitagdes na capacitagdo continua das equipes, lacunas na
infraestrutura, dificuldades de adesdo de pacientes a intervengdes de estilo de vida e
desigualdades regionais que afetam a oferta de cuidados. Além disso, a efetividade das agdes
preventivas depende de politicas locais de apoio, financiamento adequado e mecanismos de
avaliacdo que permitam mensurar impactos em desfechos clinicos e indicadores de processo
(Ministério da Saude, 2021; Ministério da Satde, 2023).

Ao priorizar documentos oficiais, diretrizes nacionais e estudos produzidos no contexto
brasileiro, pretende-se oferecer subsidios praticos para profissionais e estudantes da saude que
atuam na atencao basica, bem como apontar lacunas para pesquisas futuras e oportunidades de
melhoria nas linhas de cuidado. A articulagdo entre evidéncia cientifica, diretrizes nacionais e
realidades locais constitui caminho promissor para o fortalecimento da prevencao
cardiovascular no SUS e para a reducao da carga de DCV na populacao brasileira (Ministério
da Saude, 2021; Barroso et al., 2021).

Diante desse cenario, a presente revisdo de literatura objetiva consolidar e sintetizar as
principais evidéncias brasileiras sobre intervengdes e protocolos de prevengdo cardiovascular

aplicaveis na APS, identificando barreiras e facilitadores para sua implementagao.

MATERIAL E METODOS
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo,
voltada a analise das principais evidéncias e diretrizes nacionais sobre preveng¢ao cardiovascular
no contexto da APS. Esse tipo de revisdo permite integrar resultados de estudos ja publicados,
possibilitando uma compreensdao ampliada sobre o tema e identificando lacunas para futuras
pesquisas (Rother, 2007).

A coleta de dados foi realizada entre agosto e setembro de 2025, utilizando as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Foram também consultados documentos oficiais
como os do Ministério da Satde do Brasil e diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), por representarem as principais fontes nacionais de orientacao técnica sobre o cuidado
cardiovascular.

Os descritores utilizados seguiram os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“prevencgdo cardiovascular”, “aten¢do primdria a saude”, “protocolos clinicos” e “linhas de
cuidado”. As combinagdes foram realizadas por meio dos operadores booleanos “AND” e
“OR”, a fim de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram incluidos artigos originais, revisdes, diretrizes, politicas publicas e manuais
técnicos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
estratégias de prevencdo e controle de doencgas cardiovasculares no dmbito da APS. Foram
excluidos estudos que tratassem exclusivamente de cuidados hospitalares ou de intervengdes
farmacologicas isoladas, sem conexao direta com a atengdo primaria.

A andlise dos documentos seguiu as etapas de: (I) leitura exploratdria e selegdo inicial
conforme critérios de inclusdo; (II) leitura interpretativa, com identificacdo de temas
recorrentes; e (III) sintese narrativa das evidéncias, enfatizando desafios, potencialidades e
estratégias descritas nos textos selecionados. Os dados foram organizados de forma tematica,
agrupando as evidéncias por eixos: promog¢ao da saude e prevengdo primaria; rastreamento e
manejo de fatores de risco; e integragdo da APS as linhas de cuidado em cardiologia.

Além das fontes bibliograficas, foram consideradas diretrizes e instrumentos técnicos
oficiais, como a PNAB, o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DANT’s
2021-2030), o relatorio Vigitel Brasil 2023 e as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial
— 2020. Esses documentos foram utilizados como base normativa e comparativa para analise

das praticas preventivas recomendadas na APS.
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Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios e em publicagdes cientificas
de dominio publico, esta revisdo ndo envolveu seres humanos, ndo havendo necessidade de
submissdao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugao n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude (Conselho Nacional de Saude, 2012).

RESULTADOS

A analise da literatura brasileira revela que a APS desempenha papel central na
prevencao cardiovascular, atuando em diferentes frentes que vao desde a promocgao de habitos
sauddveis até o rastreio e manejo de fatores de risco. Estudos indicam que a implementacgdo de
protocolos padronizados, aliada a atuacdo de equipes multiprofissionais, contribui
significativamente para o controle da hipertensao arterial, diabetes mellitus e dislipidemias,
principais determinantes de eventos cardiovasculares (Barroso et al., 2021; Ministério da
Saude, 2021).

Um ponto recorrente nos estudos ¢ a importancia da avaliacdo do risco cardiovascular
global, em vez de abordagens fragmentadas focadas em fatores isolados. Essa estratégia permite
priorizar interven¢des para individuos com maior probabilidade de beneficio, otimizando
recursos da APS e promovendo maior efetividade nas agdes preventivas. Pesquisas nacionais
mostram que unidades que aplicam sistematicamente fluxos de triagem e acompanhamento
estruturado apresentam melhores taxas de adesdo a tratamento farmacoldgico e ndo
farmacologico (Ministério da Satude, 2023; Barroso et al., 2021).

Outro aspecto identificado refere-se a educacdo em saude e a promog¢ado de héabitos de
vida saudaveis. Intervengdes que envolvem orientacao nutricional, incentivo a atividade fisica
e reducdo do tabagismo, quando implementadas de forma continua e contextualizada,
contribuem para a reducdo significativa de fatores de risco. Além disso, o engajamento da
comunidade, por meio de grupos educativos e campanhas locais, refor¢a o vinculo entre
usuarios e profissionais de saude, favorecendo a adesdo as medidas preventivas (Ministério da
Satde, 2021).

A literatura também destaca a necessidade de integracdo entre diferentes niveis de
atencdo, garantindo que casos identificados na APS sejam corretamente encaminhados para

servicos especializados quando necessario. Essa articulagdo ¢ favorecida pelo uso de protocolos
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cuidado, minimizando lacunas no acompanhamento e prevenindo desfechos adversos (Barroso
et al., 2021; Ministério da Saude, 2021).

Entretanto, persistem desafios operacionais, como desigualdade regional no acesso a
servigos, limitagdo na capacitagdo continua das equipes e restrigdes de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdo incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Ministério da Saude, 2023). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios
que implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando hd comprometimento institucional e suporte continuo as equipes de
APS.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a APS tem capacidade comprovada de
atuar como eixo estratégico da prevengdo cardiovascular, desde que sejam aplicadas agdes
integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e acompanhamento sistematico.
A articulacdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e praticas locais ¢ determinante para

a consolidagdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.

DISCUSSAO

A analise dos resultados indica que a Atengdo Priméria a Satide no Brasil desempenha
um papel fundamental na prevenc¢do das doencas cardiovasculares, especialmente por meio da
implementagdo de estratégias estruturadas e baseadas em evidéncias. A Estratégia de Saude
Cardiovascular, instituida pelo Ministério da Saude, visa qualificar a atencdo integral as pessoas
com condi¢des consideradas fatores de risco para doencas do coragdo, promovendo o controle
dos niveis pressoricos e glicémicos, a adesdo ao tratamento e a reducdo nas taxas de
complicacdes, internagdes e mortalidade (Ministério da Saude, 2022; Ministério da Saude,
2022b).

Estudos evidenciam que a implementacao de protocolos clinicos nacionais e fluxos de
referéncia/contrarreferéncia contribui significativamente para a melhoria da qualidade do
atendimento na aten¢do basica. A utilizagdo de ferramentas como a calculadora de risco

cardiovascular, proposta pela Organizagdo Pan-Americana da Saude, tem sido recomendada
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para auxiliar na estratificacdo do risco e na tomada de decisdes clinicas mais precisas
(Organizagao Pan-Americana da Saude, 2025).

Além disso, a integragdo entre diferentes niveis de atengdo ¢ essencial para garantir a
continuidade do cuidado € o acompanhamento adequado dos pacientes. A transi¢do entre a
aten¢do basica e os servigos especializados deve ser fluida e bem coordenada, com comunicagdo
eficaz e compartilhamento de informagdes, para evitar lacunas no tratamento e melhorar os
desfechos clinicos (Précoma et al., 2019; Oliveira et al., 2024).

No entanto, desafios operacionais persistem, como desigualdade regional no acesso a
servigos, limitacdo na capacitagdo continua das equipes e restrigdes de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdo incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Oliveira et al., 2024). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios que
implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando ha comprometimento institucional e suporte continuo as equipes.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a atencdo basica tem capacidade
comprovada de atuar como eixo estratégico da prevencdo cardiovascular, desde que sejam
aplicadas agdes integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e
acompanhamento sistematico. A articulagdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e

praticas locais € determinante para a consolidacdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.

CONCLUSAO

A analise realizada neste estudo reforca que a Aten¢do Primdria a Saude no Brasil
desempenha um papel estratégico e insubstituivel na prevencao das doencgas cardiovasculares.
Evidencia-se que a implementacdo de protocolos clinicos padronizados, a atuagdo
multiprofissional e 0 acompanhamento sistematico dos pacientes sdo fatores determinantes para
reduzir riscos e melhorar os desfechos de saude.

O estudo também mostra que agdes voltadas a promogao de hébitos saudaveis, como
orientagdo nutricional, incentivo a atividade fisica e campanhas de conscientizagdo, quando
planejadas e implementadas de forma continua, t€m impacto significativo na redugao de fatores

de risco. A interagdo proxima entre equipes de saide e comunidades fortalece o vinculo e
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aumenta a adesdo as medidas preventivas, mostrando que a preven¢do vai muito além do
cuidado individual, envolvendo toda a rede de atencao e a sociedade.

Além disso, a integracdo entre diferentes niveis de aten¢ao e o uso de fluxos de
referéncia claros sdo essenciais para garantir a continuidade do cuidado e evitar lacunas no
tratamento. Apesar dos desafios estruturais e operacionais, os exemplos de municipios que
alcangaram resultados positivos mostram que, com comprometimento institucional e suporte
adequado as equipes, € possivel superar obstaculos e implementar estratégias eficazes de
prevengao.

Em tultima analise, este estudo destaca que a atengdo basica tem potencial ndo apenas
para tratar doencas, mas principalmente para prevenir, educar e transformar o cuidado
cardiovascular no Brasil. A consolidagdo de politicas publicas bem estruturadas, o uso
consistente de diretrizes nacionais e a valorizagdo do trabalho das equipes de satde sdo
fundamentais para que a prevencao cardiovascular se torne parte efetiva do cotidiano da
populacdo, contribuindo para um pais mais saudavel e com menor incidéncia de complicacdes

cardiovasculares.

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

Gostariamos de expressar nosso sincero agradecimento ao / Congresso Nacional de
Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas (CONCARDIO) e a Cognitus Interdisciplinary
Journal pelo espaco de divulgacdo e pelo incentivo a produgdo cientifica, que tornam possivel
compartilhar conhecimento e experiéncias com a comunidade académica e profissional.

Também agradecemos aos profissionais de saude e colegas que colaboraram com a
coleta, organizagdo e analise das informagdes, cuja contribui¢ao enriqueceu o desenvolvimento
deste estudo.

Este trabalho nao contou com custeio financeiro externo, sendo fruto do esforco e

dedicacao dos autores e colaboradores envolvidos.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
f Cognitus Interdisciplinary Journal

CONCARDIO 2025
Realizacdo: Editora C
Apoio cientifico: Cognitus Interdisc

Congresso Nacional de Cardiologia e
R | W @ Priticas Clinicas Avancadas
ogia e Praticas Clinicas Avancadas \J
;|
e %, CONCARDIO
al (IS 085-6124) .

REFERENCIAS

Barroso, W. K. S.; Rodrigues, C. I. S.; Bortolotto, L. A.; Mota-Gomes, M. A.; Brandao, A. A.;
Feitosa, A. D. M.; Kuschnir, M. C. C. et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial —
2020. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Sao Paulo, v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.
DOI:10.36660/abc.20201238. Disponivel em:
https://dspace.inc.saude.gov.br/handle/123456789/551. Acesso em: 05 set. 2025.

Ministério da Satude (Brasil). Estratégia de Saude Cardiovascular na Ateng¢do Primaria a
Saude: instrutivo para profissionais e gestores. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
Disponivel em: https://sisapsdoc.saude.gov.br/manual-evc-estrategia-cardio-vascular.pdf.
Acesso em: 09 set. 2025.

Ministério da Saude (Brasil). Estratégia de Saude Cardiovascular na Ateng¢dao Primaria a
Saude. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv. Acesso em: 09
set. 2025.

Ministério da Saiade (Brasil). Estratégia de Saude Cardiovascular define agoes de prevengdo
de doencas e cuidados com o coragdo. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/dezembro/estrategia-de-saude-cardiovascular-define-acoes-de-
prevencao-de-doencas-e-cuidados-com-o-coracao. Acesso em: 09 set. 2025.

Ministério da Saude (Brasil). Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis — DANT 2021-2030. Brasilia: Ministério da Saude,
2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dent/09-plano-de-dant-

2022 2030.pdf. Acesso em: 09 set. 2025.

Ministério da Saude (Brasil). Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB). Portaria n°® 2.436,
de 21 de setembro de 2017. Brasilia: Ministério da Sadde, 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html. Acesso em:
04 out. 2025.

Ministério da Saude (Brasil). Portaria GM/MS n° 3.008, de 4 de novembro de 2021. Institui a
Estratégia de Satde Cardiovascular (ECV) na Atengdo Primaria a Satde. Diario Oficial da
Uniao: sec¢ao 1, Brasilia, DF, 05 nov. 2021. Acesso em: 02 out. 2025.

Ministério da Saude (Brasil). Vigitel Brasil 2023: vigilancia de fatores de risco e prote¢ao para
doengas cronicas por inquérito telefonico: estimativas sobre frequéncia e distribuicao
sociodemografica.  Brasilia:  Ministério da  Satde, 2023. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel brasil 2023.pdf. Acesso em: 09 out. 2025.
Oliveira, G. M. M. et al. Artigo Especial — Estatistica Cardiovascular — Brasil 2023. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, Sao Paulo, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abc/a/jzFMcdN5Sy3w6CtjVgdJdSdR/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 05 set. 2025.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
’ Cognitus Interdisciplinary Journal

Congresso Nacional de Cardiologia e
R . @ Priticas Clinicas Avancadas
ogia e Praticas Clinicas Avancadas \J
;|
S 7, CONCARDIO
a 5-6124) o,

Organizacdo Pan-Americana da Satde. HEARTS nas Américas: Calculadora de risco
cardiovascular. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/hearts-nas-americas/calculadora-
risco-cardiovascular. Acesso em: 01 out. 2025.

Précoma, D. B. et al. Diretriz de Preven¢do Cardiovascular. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, Sao Paulo, v. 113, n. 4, p. 787-891, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abc/a/SMSYpcnccSgRnFCttkK Y Tep/?lang=pt. Acesso em: 03 out.
2025.

Rother, E. T. Revisao sistematica x revisao narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, Sao
Paulo, v. 20, n. 2, p. v—vi, 2007. DOI:10.1590/S0103-21002007000200001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/z72Z4Z4GwY V6FR7SOFHTByr/?lang=pt. Acesso em: 09 set.
2025.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



