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MANEJO DOS ENFERMEIROS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO
EM MULHERES PUERPERAS VIVENDO COM HIV/AIDS EM UMA
MATERNIDADE

Nurses' management of breastfeeding in puertous women living with hiv/aids in a maternity

RESUMO

Descrever manejo dos enfermeiros com puérperas
vivendo com HIV/AIDS frente ao aleitamento
materno em uma maternidade referéncia Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e
descritiva, realizada com enfermeiras que
atendem em uma maternidade da V GERES de
saude de Pernambuco. Os elementos fornecidos
através dos questiondrios apresentaram-se numa
parte sociodemografica e analisados através da
técnica de Andlise de conteudo em trés fases: 1)
pré-andlise; 2) exploragdo do material,
categorizacdo ou codificagdo; 3) tratamento dos
resultados, inferéncias e interpretagdo. No total,
foram entrevistadas 12 enfermeiras. Foram
elencadas trés categorias, Acolhimento e
percepcdo do enfermeiro na assisténcia a
mulheres vivendo com HIV; Sentimentos dos
enfermeiros na  comunicagdo da  ndo
amamentagao as mulheres com HIV/AIDS;
Conhecimentos dos enfermeiros sobre a
assisténcia a mulheres com HIV/AIDS no
processo de parto e puerpério. Concluiu-se um
conhecimento prévio efetivo desses profissionais
quanto a esse manejo, mas um déficit no
conhecimento do protocolo institucional, além de
falta de capacitagcdo e educagdo permanente
quanto a tematica na instituicao.
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ABSTRACT

|
* Autor correspondente: vitoria
pereira de Oliveira

Vitoria_pereira2002@hotmail.com To describe nurses' management of postpartum women

living with HIV/AIDS regarding breastfeeding in a
reference maternity hospital. This is a qualitative,
exploratory, and descriptive study conducted with nurses
working in a maternity hospital of the 5th GERES health
center in Pernambuco. The data provided through the
questionnaires were presented in a sociodemographic
section and analyzed using the content analysis technique in
three phases: 1) pre-analysis; 2) exploration of the material,
Recebido em: [06-09-2025] categorization or coding; 3) processing of results,
Publicado em: [30-09-2025] inferences, and interpretation. A total of 12 nurses were
interviewed. Three categories were listed: Nurses'
embracement and perception in the care of women living
with HIV; Nurses' feelings when communicating non-
breastfeeding to women with HIV/AIDS; Nurses'
knowledge about the care of women with HIV/AIDS during
childbirth and the postpartum period. It was concluded that
these professionals had effective prior knowledge regarding
this management, but there was a deficit in knowledge of
the institutional protocol, in addition to a lack of training
and ongoing education on the subject within the institution.

KEYWORDS: Breastfeeding; Nurses; HIV
Seropositivity
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Atualmente, estima-se que o virus imunodeficiéncia (HIV)ja infectou entre 50 e 60
milhdes de pessoas e causou a morte de mais de 25 milhdes de adultos e criangas (Aoyama et
al.,2019). Dentre as formas de contdgio, destacam-se a via sexual, contato com sangue, sémen,
fluido vaginal ou através da gravidez, parto e puerpério, e através da amamentagdo, conhecida
por transmissao vertical (TV) (Alves et al.,2020).

Trata-se de uma taxa tdo crescente quanto a de gravidez, o que leva ao aumento de
gestantes HIV positivas e, por consequéncia, o crescimento das (TV(Brito et a/.,2022) Como a
TV ocorre principalmente através da gestacdo e do parto, conforme cresce o numero de casos
de HIV/AIDS em mulheres em idade reprodutiva, maior ¢ o risco do impacto de maiores taxas
de TV, que atualmente ¢ um problema de satde publica que necessita de prevengao (Gongalves
et al.,2022)”.

Em relagdo a detec¢do do HIV, em 2022, o Nordeste ¢ 2.437 no estado de Pernambuco
a taxa de gestantes infectadas pelo HIV na capital pernambucana ¢ de 4,9 (casos por mil
nascidos vivos). De 2011 a 2021, o niimero de casos de HIV detectados em gravidas pardas e
pretas aumentou ano a ano, evoluindo de 62,4% em 2011 até o percentual de 67,7% em 2021,
com maior propor¢do entre as gestantes de 15 a 29 anos, que representaram 69,6% destas
notificagdes. Além disso, a taxa de detec¢do em Pernambuco foi de 15,9 casos por 100 mil
habitantes. No Brasil, a notificacdo de gestantes, parturientes e puérperas com HIV € obrigatoria
desde 2000 (Brasil, 2023).

No quadro da sindrome imunodeficiéncia adquirida(AIDS), o paciente ou a mae
apresentam sintomas da infec¢do pelo HIV (virus da imunodeficiéncia humana),
caracterizando-se por uma profunda imunossupressdo no seu organismo, principalmente de
células T CD4+, que altera o DNA da célula para ocorrer a replicacdo, acompanhada por
infec¢des oportunistas € tumores malignos decorrentes desse déficit no sistema imunoldgico
(Gongalves et al., 2022).

O rastreio do HIV/AIDS inicia-se ainda na gestagdo, com a solicitagdo dos testes rapidos
no primeiro e terceiro trimestres, como estratégia de detec¢ao e tratamento precoce através da
Rede Cegonha, que oferece assisténcia pré-natal, visando bem-estar materno e infantil. Em
2012, foram distribuidos 17.062.770 testes rapidos, 36,4% do total de testes rapidos distribuidos
pela Rede Cegonha (Ferreira et al.,2021).
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Dentre as medidas incluidas no tratamento, encontram-se a disponibilizagdo do teste rapido de
HIV para mulheres gravidas; terapia Antirretroviral (TARV) rombinada para maes e recém-
nascidos; parto por cesariana, quando indicado, e normal para as mulheres com carga viral
indetectdvel que fizeram esta opcdo; e orientagdo de ndo amamentagdo, apesar de trazerem
danos a mae no quesito psicoldgico e ao bebé. Tais medidas sdo extremamente necessarias para
o prognostico da doenga e a qualidade de vida do publico-alvo (Sousa et al.,2020).

Sdo intimeras as formas de contagio do HIV, dentre as principais, pela via sexual,
contato com sangue, sémen, fluido vaginal ou através da gravidez, parto e puerpério, através da
amamentagao, na conhecida transmissao vertical (Alves et al.,2020).

Como a TV ocorre principalmente através da gestacdo e do parto, conforme cresce o
nimero de casos de HIV/AIDS em mulheres em idade reprodutiva, maior € o risco do impacto
de maiores taxas de TV, que atualmente ¢ um problema de saude publica que necessita de
prevencao (Gongalves et al.,2022)

No Brasil, existem algumas recomendacdes para proteger o bebé do acometimento pelo
HIV ainda nos seus primeiros dias de vida. Uma das principais ¢ a ndo amamentagdo, além da
proibicdao de doagdo de leite em Bancos de Leite Humano (BLH). Todas as maes que doam
passam pela realizacdo de sorologia para diversas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, € 0
aleitamento materno cruzado (aleitamento por outra mulher) ¢ contraindicado (Reis et al.,
2020). Apds o nascimento, portanto, um momento de vulnerabilidade, a mae ¢ orientada para
a secagem do leite através de métodos farmacologicos, os quais incluem a cabergolina, como
primeira opcdo, e na falta da mesma, a utilizagdo dos métodos ndo farmacoldgicos como
enfeixamento das mamas e a introdugdo da féormula infantil, a qual ¢ disponibilizada pelo
Sistema Unico de saude(SUS) até os seis meses de vida do bebé e garantida pela Portaria
GM/MS n.° 2.313 de 19 de dezembro de 2002 (Reis et al., 2020).

Nesse manejo, uma assisténcia adequada ¢ indispensavel, desde o pré-natal, o
enfermeiro € o profissional a frente do cuidado. E fundamental um atendimento, sobretudo,
acolhedor desde a gestacdo até o poOs-parto, pela situacdo da mulher ser impossibilitada de
amamentar seu filho. O enfermeiro também estd presente em momentos oportunos, de modo a
proteger o bindmio mae e bebé. Esse profissional também oferece um atendimento humanizado
e a TARV promovendo e adequando um plano de cuidados, com o objetivo de atender a gestante

de forma integral (Gongalves et a/.,2022).

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ ~ Cognitus Interdisciplinary Journal

6 Il Congresso Nacional de Sadde
e Materno-Infantil e

O acolhimento aconteceggﬂsmwda Blelsamyawﬁmram o4 euidd) ja que

neste momento se lida com pessoas que precisam de um cuidado a mais, um acolhimento maior,
bem como orientagdes e apoio. O ato de acolher demanda aceitacdo, demonstracao de
cordialidade, paciéncia, empatia e atitude (Brito et a/.,2022).

Portanto, o manejo adequado ¢ fundamental, bem como a preparagdo da equipe na
conduta dessas pacientes HIV positivas que se encontram no alojamento conjunto, €
posteriormente no repouso.

Assim, o objetivo foi descrever manejo dos enfermeiros no aleitamento materno com

puérperas vivendo com HIV/AIDS em uma maternidade referéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo com metodologia descritiva, exploratéria ¢ de abordagem
qualitativa, realizado no Hospital Regional Dom Moura, maternidade referéncia da V regional
de saude de Pernambuco. A populagdo estudada consistiu em enfermeiros do setor da
maternidade que realizam acompanhamento desde a triagem, sala de parto, alojamento conjunto
e ber¢ario. A amostra se deu por saturagdo e cumpriu o critério de inclusdo (1) ser enfermeiros,
plantonistas ou ndo. Os critérios de exclusdo compreenderam (1) a profissional orientadora e a
profissional da maternidade que avaliou o trabalho no comité da institui¢do, para evitar viés de
resposta; (2) os profissionais afastados por critérios de férias ou licenga; e (3) os profissionais
sem condigdes de usar linguagem verbal e/ou com graves condic¢des clinicas, cuja resposta ao
questionario implicasse desconforto fisico.

A coleta aconteceu em fevereiro de 2024 com 12 enfermeiras, mediante uma entrevista
guiada por dois instrumentos, o primeiro voltado a questdes sociodemograficas e o segundo
com perguntas disparadoras, buscando, através desse instrumento, identificar as principais
dificuldades encontradas pelos profissionais no manejo com essas pacientes. Os elementos
fornecidos através dos questionarios serdo descritivos para a parte sociodemografica. Os dados
colhidos nas entrevistas gravadas, sob consentimento dos profissionais, foram transcritos na
integra e analisados a partir do método de anélise de contetido preconizado (Bardin, 2011).

Descrevendo cada uma das etapas, a pré-analise consiste na primeira etapa de modo que
ha uma leitura das respostas da pesquisa através da elaboragao de um quadro e, a partir disso, a
categorizacdo de acordo com o estudo. Na exploracdo do material, os discursos foram

analisados e dispostos em quatro categorias pelas pesquisadoras. Por fim, no tratamento dos
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resultados foram retirados tre@@ rass rﬂlied dd9 enfévicales maeavte os Cljﬂztcilos de
categorizacdo, que respondessem ao objetivo do estudo e apresentada de forma descritiva.

Ressalta-se também que a pesquisa ndao causou nenhum custo financeiro aos
participantes € assegurou que os participantes poderiam sair da pesquisa a qualquer momento e
sem quaisquer prejuizos. Esta pesquisa nao contou com fins lucrativos, sendo assim, os
participantes ndo obtiveram incentivo financeiro para participar. A pesquisa ndo resultou em
riscos de natureza emocional, nem associados a uma situacao desconfortavel ao responder
alguma indagac¢do do questionario.

A confidencialidade a privacidade dos nomes foi garantida aos participantes,
obedecendo o regulamento estabelecido pela Resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, que dispde sobre as normas relativas a realizacdo de pesquisas que envolvem pessoas
(Brasil, 2012).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Pernambuco (UPE) através do parecer consubstanciado com CAAE de niimero 6.652.643.
Na producdo deste estudo foram seguidas as instrugdes presentes na Resolucdo n°. 510 do
Conselho Nacional de Saude/MS do ano de 2016 para pesquisas envolvendo seres humanos.

O trabalho contou com uma restituicdo aos profissionais da maternidade do Hospital

Regional Dom Moura, conforme os preceitos éticos.

RESULTADOS

Neste estudo, foram entrevistadas 12 enfermeiras, com idade variando entre 30 e 52 anos.

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 1: Perfil sociodemografico e profissional dos entrevistados. Garanhuns, PE, Brasil, 2025.

Variaveis N %
Sexo 12 100%
Feminino

Masculino 0 0%

Estado civil

Solteiro (a) 0 0%
Casado (a) 9 75%
Divorciado (a) 2 16,7%
Viuvo (a) 1 8,3

Tem filhos?
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Nao
Se sim, quantos?
1 a 2 filhos 10 83,3
Acima de 3 filhos 2 16,7
Tempo de atuagio
Inferior a 10 anos
Superior a 10 anos 12 100%
Titulacdo maior
Especializacao 12 100%
Mestrado
Doutorado

Um fator importante a ser posto em analise ¢ o tempo de atuagdo dos profissionais na
area; a maioria tinha entre 10 e 25 anos de profissdo. E todos relataram ter especializagao.
Ap6s analise das falas coletadas foram elencadas em trés categorias que dialogam entre
si: Acolhimento e percep¢do do enfermeiro na assisténcia a mulheres vivendo com HIV;
Sentimentos dos enfermeiros na comunicacdo da ndo amamentacdo as mulheres com
HIV/AIDS; Conhecimentos dos enfermeiros sobre a assisténcia a mulheres com HIV/AIDS no

processo de parto e puerpério.
DISCUSSAO
Acolhimento e percepc¢io do enfermeiro na assisténcia a mulheres vivendo com HIV

Identificou-se que os profissionais tém consciéncia da importancia desse acolhimento
de forma efetiva e da assisténcia respeitosa, pela complexidade da doenca e as inumeras
privagdes sofridas pela mulher; sendo a amamentacao uma delas. Os profissionais se mostraram
dispostos a oferecer assisténcia as mulheres com HIV/AIDS e em suas falas, evidenciaram a
importancia da equipe multidisciplinar, sobretudo, de tratar essa mulher sem discriminacao,
preconceito, ou nenhum tipo de estigma Os entrevistados também relataram sobre os
sofrimentos existentes nas mulheres com HIV/AIDS e o impactos desse diagnostico na vida de
cada uma e no processo de maternidade. Os entrevistados também relataram sobre os
sofrimentos existentes nas mulheres com HIV/AIDS e o impactos desse diagndstico na vida de

cada uma e no processo de maternidade.
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EO01: “Essas pacientes sdo ateg%miﬁjl mmbvém&ﬁEQ leoTHiéhto, as

orientagoes e... os direcionamentos que sdo necessarios...”

E02: “Com acolhimento né, orienta¢do, usando a medicagdo correta com protocolo ja
instituido na institui¢do, isso no trabalho de parto né, até o alojamento conjunto e as
orientagoes no pos também e a continuidade do cuidado...”

E03: A assisténcia a essa paciente tem que ser adequada, a gente tem que tratar ela com
tranquilidade, como qualquer outra paciente, certo. E ter a humanizagdo, por conta do quadro
dela, para que ndo deixe transparecer que a gente estar faltando com integridade com a
paciente...”

E4: “Quando a gente recebe essa mulher, a gente comunica também a outro setor, para que a
gente faca um acolhimento com seguranga, tipo psicologo, quando estiver presente, a gente
chama pra explicar que essa paciente, que ndo pode amamentar o seu filho, pela transmissdo,
a gente conversa com ela também sobre essa questdo do tratamento, como foi feito, anterior,
explica como vai ser de hoje em diante, a gente dad todas as orientagdes necessarias a essa

mulher, como qualquer outra mulher... ”

ES8: “Primeiramente, a gente faz o acolhimento né, dessa paciente, se ja sabia do diagnostico,
ver se ela fez o tratamento, se ela tem exame de carga viral, faz o acolhimento dessa mulher,
ver o nivel de conhecimento dela, porque muitas que a gente pega aqui jd fazem o tratamento,
elas ja vém todas bem orientadas né, acerca de como tem que ser, do que tem que fazer, desde
o parto até a parte do aleitamento materno, e independente da via de parto que foi indicada
pelo médico, a gente da as orientagoes né, e estar sempre do lado dela, prestando uma

assisténcia...”

A assisténcia de enfermagem as gestantes com HIV/AIDS deve ser baseada acima de
tudo no cuidado humanizado. Nesse momento, o enfermeiro precisa conhecer a singularidade
dessa mulher, estabelecendo um vinculo com ela e analisando as suas reais necessidades. Os
profissionais de enfermagem tém um papel de extrema importancia, principalmente no que diz
respeito a agdes de promogao da saude. Eles implementam cuidados que garantem uma melhor
qualidade de vida da mulher e crianga, mostrando a importancia da adesao ao tratamento, assim,
minimizando as chances de uma possivel TV (Santos, 2022).

Dessa forma a Educacao em saude no processo de acolhimento, na realizagao dos testes,
e nos encaminhamentos ¢ fundamental, os servigos de saude precisam estar atentos a novos
recursos e habilidades que possam ser usados em beneficio dos pacientes, principalmente

aqueles associados a educac¢do em saude, que ¢ essencial para promover a qualidade de vida de
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de adesdo ao tratamento farmacologico, pois usa abordagens de esclarecimento sobre o
processo saude-doenca (tais como transmissao, prevencao ¢ modelos de tratamento); ela visa a
evolugdo dos pacientes em praticas e comportamentos individuais, dando autonomia e
qualidade de vida e colaborando com o cuidado humanizado, diminuindo assim as chances de
ndo adesdo ao tratamento(Duarte et al.,2024).

Sentimentos dos enfermeiros na comunicacdo da nao amamentacio as mulheres com

HIV/AIDS

Nesta categoria, identificou-se que os enfermeiros compreendiam a complexidade da
assisténcia a essas pacientes. No que diz respeito ao impacto emocional, consideravam a
impossibilidade de amamentar um grande desafio para as mulheres com HIV/AIDS pois
algumas trazem com elas essa vontade de amamentar. Até para os profissionais ¢ um desafio
repassar esse manejo adequado, impossibilitando o aleitamento exclusivo, porém, apesar de
relatarem a complexidade, se mostraram dispostos a dar esse suporte emocional durante o
momento de orientacdo sobre a ndo amamentagdo para prevencao da TV.Além disso,
enfatizaram o qudo sensivel se torna a situacdo vivida pela paciente, trazendo um certo
sentimento de culpa, de se sentir diferente e excluida, por ser impossibilitada de realizar uma
das praticas mais incentivadas atualmente, a amamentacdo. Também relataram que a grande
maioria das pacientes ja chegam bem informadas, ndo s6 quanto a amamentagdo, mas também
sobre o tratamento em si, 0 que ¢ um ponto positivo e favorece esses profissionais da instituicao
no manejo dessas pacientes, visto que o cuidado em satude € continuo e se inicia desde o pré-

natal, na aten¢do basica, como demonstrado nas falas abaixo:

E03:”Essa parte de comunicag¢do é um pouco... (parou para pensar) como eu posso utilizar essa
palavra? A gente fica sensivel, até a gente tem que usar a palavra correta pra falar com essa
paciente, para que ela entenda que ndo pode amamentar para que ndo cause problemas para

o seu bebé...”

E 09: “Eu acho que é a pior parte é vocé chegar pra mde, dizer que ela ndo vai poder alimentar
o filho, até porque tem umas que elas tém essa expectativa né, nem toda mulher tem o desejo
de amamentar, mas as que tém, elas vado sentir o impacto disso, aléem de tudo, a mulher que so
amamenta, que tem a possibilidade de so amamentar, sdo 6 meses sem vocé precisar ter um

’

gasto a mais com formula né, pra dar pra o bebé...’
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nossa, como qualquer outra noticia ruim, vocé ndo acha legal, ter que transmitir essa noticia
que ndo é tao boa né, mas enfim, respira fundo e fala da melhor forma possivel, usando termos

’

bem claros e objetivos na comunicagado...’

E03: “Ao meu ver, quando essas pacientes, elas ndo conseguem amamentar, elas ficam um
pouco excluidas, com se elas ndo pudessem ser mde, muitas tém até depressoes pos-parto
devido a isso, porque o sonho é tdo grande de amamentar e elas ndo conseguem, e a gente
como profissional, a gente tem que tentar fazer com que elas entendam que a amamenta¢do

naquele momento, pra o bebé dela é muito ruim...”

E07: “Ave é tdo ruim, principalmente as que tém vontade de amamentar, acho que essas, a
questdo psicologica é mais afetada, porque elas tém o desejo de amamentar, entdo, nessas

situagoes, é mais dificil vocé convencer elas que ndo vdao poder amamentar...”

Na area da satde, a comunicacdo pode se apresentar de varias formas e para diversos
objetivos, como para promogao da saude, prevencdo de doengas, educacdo e planejamento de
profissionais ¢ da comunidade. O processo de comunicacdo pode desencadear reagdes
positivas e negativas, dependendo do contexto de quem comunica com quem recebe o
comunicado. Quando o assunto em questdo diz respeito a noticias dificeis, especificamente
relacionados a situacdes de saude/doenca, e no caso ainda das questdes relacionadas ao
HIV/AIDS o processo se torna mais melindroso, uma vez que esta modalidade de
comunica¢do pode ser definida como quaisquer informagdes que acarretara uma mudanca na
perspectiva de vida do paciente levando a necessidade de mudangas e adaptacdes de
seus habitos de vida diarios (Silva ef al.,2020).

Portanto, existe dificuldade dos profissionais comunicarem mas noticias, se faz
importante, dessa forma, receber uma habilitacdo sobre e a experiéncia dos enfermeiros na
assisténcia para conseguir informar com mais seguranc¢a, informagao, e conhecimento técnico
cientifico, frente a condi¢cdes de saude graves, como diagnosticos suspeitos, necessidade
em realizagdo de procedimentos dolorosos e/ou desconfortaveis como a comunicagao do Nao

aleitamento materno, prognosticos reservados, fracassos em terapias curativas (Silva et

al.,2020).

Conhecimentos dos enfermeiros sobre a assisténcia a mulheres com HIV/AIDS no
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Identifica-se que os profissionais t€ém o conhecimento de como deve ser feita a
assisténcia a paciente com HIV/AIDS, mediante a realizagao dos testes rapidos na triagem, uso
farmacologico do AZT durante o trabalho de parto, pds-parto € com o proprio recém-nascido,
além do uso de medicacdes na secagem do leite. Porém, a grande maioria ndo tinha
conhecimento sobre a existéncia de um protocolo voltado ao manejo da ndo amamentacao na
institui¢ao. Também ha controvérsia no uso dos métodos ndo farmacoldgicos para manejo da
ndo amamenta¢do, como o enfaixamento das mamas, realizada por alguns, mas por outros ndo.
De acordo com os novos protocolos, nao se faz mais enfaixamento das mamas, o que evidencia
a falta de atualizacdo de alguns profissionais € o conhecimento insuficiente do protocolo
institucional MS, 2022).

Na questdo do uso da formula, todos esses profissionais demonstraram estar bem
orientados, pois relataram que esta precisa ser ofertada pelo Governo para essas maes e criangas.
Por conseguinte, alguns evidenciaram algumas estratégias utilizadas por eles para suprir as
lacunas do nao aleitamento e permitir a construgdo do vinculo entre mae e filho, como
evidenciado nas falas abaixo:

E07: “A questao do oferecimento de formulas. Aqui, a gente dispoe de formulas, ndo tem
dificuldade porque aqui sempre tem, e orienta como dar, no copinho, faz a formula e ensina a

ofertar no copinho, e é isso, questdo orientagdo e oferta de formulas...”

EO0I: “’Quando a paciente chega na maternidade aqui, a gente faz o teste né, na triagem, mesmo
que ela tenha feito durante o pré-natal, mas aqui é rotina da instituigdo, ai é feito o exame, e
caso seja positivo, ai é dado um direcionamento né, pra questdo do tratamento, da suspensdo

>

da amamentacdo...’

E03: “Ela tem que tomar a medicagdo, né, o AZT né, pos-parto, tem que ser feito o AZT nas
criangas, mesmo a paciente sendo soropositiva e muitos protocolos sdo prescritos pelo médico,

’

a gente segue tudo que eles mandam adequadamente...’

EO08: “°O protocolo, ele indica que a paciente chegando em trabalho de parto, a gente deve
fazer uso do AZT até o clampeamento do corddo, independente da carga viral, clampeou o
cordado, para o AZT e ai comega o protocolo, na verdade da crianga, com uso do xarope, que

também ¢ 0 AZT, e ai a crianga fica fazendo, a gente so6 passa, independente de ser um parto

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ ~ Cognitus Interdisciplinary Journal

6 Il Congresso Nacional de Sadde
e Materno-Infantil e

24 horas ou 48 horas, aqui in%%%ﬁ@as@gsemg&www vasaratilmae ¢

1

orientada, ela leva a medicacado...’

E03: A gente utiliza prescri¢do conforme médico, ai a gente usa a carbegolina 0,25, 2
comprimidos, 2 vezes ao dia, ou quando o leite ndo consegue acabar né, a gente utiliza o
bromopida de 25 mg por 14 dias, e muitas vezes a gente tenta enfaixar os seios dela, entendeu,
pra que ndo comece a descida do leite, porque o leite so vai acontecer se tiver estimulagdo, se

’

ndo tiver, ndo acontece...’

E04: “FE colocado compressas frias nas mamas da mde, enfaixadas, pra ela ndo produzir tanto
colostro, é feita a medica¢do para ndo produzir lactagdo, que é a carbegolina, e a gente faz

)

todas as orientagoes necessdrias e providencia o leite através da nutricionista, toda equipe...’

A doenga, antes considerada fatal, com o advento da Terapia Antirretroviral de Alta
Poténcia (TARV) e dos avangos cientificos, passou a assumir um carater cronico potencialmente
manejavel e passivel de tratamento, o que tem proporcionado um aumento da sobrevida e da
melhoria na qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA) (Paula et
al.,2021). O risco de transmissao vertical do HIV/AIDS continua por meio da amamentagao.
Dessa forma, o fato de a mae utilizar ARV nao controla a eliminagdo do HIV pelo leite, e ndo
garante protecdo contra a TV. Recomenda-se que toda puérpera vivendo com HIV/AIDS seja
orientada a ndo amamentar. Ao mesmo tempo, ela deve ser informada sobre o direito a receber
formula lactea infantil. A crianga exposta, infectada ou ndo, tera direito a receber a formula
lactea infantil, pelo menos até completar seis meses de idade. Esse prazo pode ser estendido
conforme avaliagao de casos especificos (Brasil, 2022). A pratica ja
demonstrou que uma das intervencdes mais efetivas para evitar a amamentacdo natural €
comecar a orientacdo para o aleitamento artificial ja& durante o pré-natal. A decisdo e a
comunicagdo a puérpera sobre a necessidade de suprimir a lactagdo apenas apds o parto €
considerada tardia, com resultados insatisfatorios. Sao contraindicados o aleitamento cruzado
(amamentagdo da crianga por outra nutriz), a alimentacao mista (leite humano e formula
infantil) e o uso de leite humano com pasteurizagdo domiciliar (Brasil, 2022).

Considerando-se
que o aleitamento materno contribui substancialmente para a TV do HIV/ AIDS, ¢ conveniente
realizar a orientagdo da puérpera/mae soronegativa no momento do parto. Devem-se avaliar

suas vulnerabilidades e orientar a prevencao da infec¢do do HIV apds o parto, principalmente
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(Brasil, 2022). A inibi¢ao farmacolégica da

lactagdo deve ser realizada imediatamente ap0s o parto, utilizando-se cabergolina 1mg, VO, em
dose tnica (dois comprimidos de 0,5mg, VO), administrada antes da alta hospitalar. Essa
indicagdo ocorre pelas vantagens da cabergolina em relagdo a outros medicamentos, tais como
efetividade, comodidade posoldgica e raros efeitos colaterais (gastricos). Diante da ocorréncia
de lactacdo rebote, fendmeno pouco comum, pode-se realizar uma nova dose do inibidor
(Brasil, 2022). Os métodos ndo farmacoldgicos, como enfaixamento das
mamas, devem ser realizados apenas na auséncia dos inibidores de lactagdo farmacolédgicos. Os
servigos de saude devem se organizar para oferecer a cabergolina em tempo oportuno. O
procedimento consiste em realizar compressao das mamas com atadura imediatamente apos o
parto, com o cuidado de ndo restringir os movimentos respiratorios ou causar desconforto
materno. O enfaixamento ¢ recomendado por um periodo de dez dias, evitando-se a
manipulacdo e estimulacdo das mamas. A adesdo € baixa, especialmente em paises de clima

quente, ¢ sua efetividade ¢ questionavel (Brasil, 2022).

No que diz respeito ao conhecimento dos enfermeiros sobre essa assisténcia quando
compararamos as condutas identificadas pelos enfermeiros, em outros estudos identifica-se
controvérsias, o estudo de Araujo, 2012 evidenciou que essa equipe de enfermagem nao tem
uma abordagem adequada a puérpera soropositiva, pois referiu que trata todas as puérperas de
forma igualitdria sem considerar as peculiaridades necessarias a mulher portadora do
HIV/AIDS. A implementacdo das agdes desenvolvidas no alojamento conjunto para a
prevencdo da transmissdo vertical do HIV ndo ¢ reconhecida por esses profissionais, assim
evidéncia o estudo. Devido a existéncia desta equipe, os profissionais de enfermagem do
alojamento alegam que as medidas de preven¢do a transmissao vertical do HIV nesse estudo
sdao sempre atribuidas aos profissionais do setor especializado, o que no contexto da presente
pesquisa, difere, pois os proprios profissionais da maternidade realizam essa prevengdo e
manejo.

O estudo de Goulart, 2018 também corrobora, realizado para identificar essa assisténcia
as gestantes HIV/ positivo no pré-natal, identificou que menos da metade dos profissionais ja
vivenciaram alguma experiéncia no atendimento a gestante soropositiva, mostrou-se claro que
os enfermeiros apresentam limitagdes no atendimento a essa clientela, por falta de capacitagdes

que abordem o conjunto de variaveis que envolvem o atendimento a este grupo especifico.
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Os resultados do presente estudo revelaram a complexidade vivenciada pelos
profissionais que abordam as pacientes que vivem com HIV/AIDS, retratando as repercussoes
desta condi¢do, e o quanto as limitagdes influem até mesmo no contexto da experiéncia da
maternidade dessas mulheres. Esses profissionais sdo fundamentais no manejo ¢ na condugao
dos casos, frente ao ndo aleitamento, ¢ as medidas de prevencao da transmissdo vertical.

Quanto ao nao aleitamento, estas mulheres passam por um momento impactante em suas
vidas, e precisam desse acompanhamento efetivo no servigo de saude, com profissionais
capacitados, e informados das atualizagcdes mais recentes. Na rotina desses profissionais, o
incentivo a amamentagdo ¢ uma pratica cotidiana, até que se deparam com situacdo contraria,
em que todas as orientacdes que sdo dadas regularmente passam a ser invidveis para essas
pacientes.

Ademais, foi observado entre os discursos que embora haja um conhecimento prévio
sobre a assisténcia e manejo farmacoterapéutico, os enfermeiros ndo dispdem de protocolos
institucionais € nao recebem processo de educacdo permanente, o que pode comprometer a
qualidade da assisténcia as maes tanto na nao amamentagdo, quanto nos aspectos emocionais

associados a esse processo.
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APENDICE 1: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE
ANTECEDENTES PESSOAIS

Codigo:

1.Sexo: Masculino  Feminino
2.1dade: anos

3. Estado Civil:

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Separado(a) / Divorciado(a)

() Vitvo(a)

() Vivo com companheira

() Vivo com companheiro

4. Naturalidade:

() Brasileiro(a)

() Estrangeiro

Qual pais?
5. Numero de Filhos:

6. () Profissional enfermagem com anos na area

7. Gosta da institui¢ao de trabalho: Sim Nao

Ha quanto tempo atua como enfermeiro?
() Menos de 1 ano

( )Entre 1 e 5 anos

( ) Entre 5 e 10 anos

() Mais de 10 anos

5. Estado de origem: e Municipio de origem:

8. Com quem vocé mora? (mais de uma op¢ao podera ser marcada)

() Pais

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
’ Cognitus Interdisciplinary Journal

6 Il Congresso Nacional de Saude
&’ Materno-Infantil e
() Conjuge Consmid Desenvolvimento Infantil

() Companbheiro (a)

() Filhos

() Sogros

() Parentes

() Amigos

() Empregados domésticos
() Outros

() (ou) Sozinha

7. Municipio em que mora hoje:

6. Em relacdo a cor da pele, vocé se considera:

() Branco

() Pardo

() Preto

( ) Amarelo (oriental)

() Vermelho (indigena)

() Prefiro nao declarar

11. Qual ¢ a sua renda individual mensal?

() Menos de 1 salario minimo (até R$1.212,00).

() De um a menos de dois salarios minimos (entre R$1.212 ¢ R$2.424,00)

() De dois a menos de trés salarios minimos (entre R$ 2.424,00 e R$ 3.636,00)
() De trés a menos de quatro salarios minimos (entre R$ 3.636,00 e R$ 4.848,00)
() De quatro a menos de cinco salarios minimos (entre R$ 4.848,00 ¢ R$ 6.060,00)
() De cinco a menos de seis salarios minimos (entre R$ 6.060,00 ¢ R$7.272,00 )
() De seis a menos de sete salarios minimos (entre R$ 7.272,00 ¢ R$ 8.484,00)
() De sete a menos de oito salarios minimos (entre R$ 8.484,00 ¢ R$ 9.696,00)
() De oito a menos de nove minimos (entre R$ 9.696,00 e R$ 10.908,00)

() De nove a dez salarios minimos (entre R$ 10.908,00 e R$12.120,00)

() Acima de dez saldrios minimos
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14. Qual o seu grau ma$nOR S dPesenvolvimento Infantil
() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

() Especializagao

() Mestrado

() Doutorado

() Poés-Doutorado

APENDICE 2: ROTEIRO DA ENTREVISTA

1 — Sabendo da importancia do acolhimento a mulher HIV/ AIDS positivo ap6s o
parto, e a efetividade de protocolos no manejo dessas pacientes, vocé como
profissional de enfermagem que estar com essa mulher desde a triagem, sala de parto,

alojamento conjunto, prestou de que forma a assisténcia a essa paciente?

2- Para vocé como enfermeiro, quais os impactos de uma mulher que vive a

maternidade sendo portadora de HIV/AIDS?

4- Vocé poderia descrever sua experiéncia diante de ter que comunicar as mulheres a

impossibilidade de amamentar?
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3- Vocé acredita que diaQQﬂﬁmanteB@ﬁm Qﬁlﬂmmf&llﬁﬂﬂﬁtﬁﬂ

HIV/AIDS positivo, essas maes sofrem questdes psicoldgicas frente a ndo
amamentac¢ao, ¢ de forma isso pode influenciar no exercicio da maternidade na sua

visao como profissional?

4- Considerando que pode haver dificuldades para os profissionais de enfermagem
lidarem com as limita¢des que a mae HIV/ AIDS positivo é submetida, que estratégias

vocé acredita serem adequadas tanto de forma individual como em equipe?

5- Como vocé utilizada o protocolo institucional, conforme o que recomenda o
Ministério da satude diante de casos de maes HIV/ AIDS positivas e os procedimentos

que a paciente deve seguir?

6- Como vocé realiza o manejo da medicagao utilizada para interromper a descida do

leite, uma vez que o procedimento € orientar quanto a ndo amamentagao?

7- Vocé se sente um profissional preparado frente ao manejo de puérperas HIV
positivo? O que vocé acredita que pode ser realizado para minimizar os danos dessa
interrupg¢ao do aleitamento exclusivo? Bem como de que forma a institui¢do pode

contribuir nessa melhoria da atuagdo de enfermagem frente a esses casos.
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8. Se participou de algum tipo de atividade de educagdo permanente em saude com
relacdo ao manejo de puérperas HIV positivo, o que achou da experiéncia? Se nao,

como acha que isso contribuiria?

9. Vocé acredita que a assisténcia de enfermagem prestada aqui, garante a
universalidade, integralidade da assisténcia para essas mulheres, conforme garante a

constitui¢do federal? Ou existe falhas?
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