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Use of Complementary Therapies in the Relief of Suffering in Pediatric Patients in Palliative
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Care
RESUMO
|
Objetivo: analisar a eficicia de terapias

complementares no alivio do sofrimento em
cuidados paliativos pediatricos. Método: revisao
integrativa (2018-2025) em PubMed, CINAHL,
Scopus, Cochrane Library, LILACS e SciELO. A
busca recuperou 1.245 registros; apos triagem de
titulos/resumos, 83 textos completos foram
avaliados e 6 estudos foram incluidos.
Resultados: a musicoterapia reduziu dor e
ansiedade e melhorou humor/relaxamento; a
massoterapia diminuiu dor, ansiedade e estresse e
favoreceu o sono; técnicas mente-corpo
reduziram  sofrimento  fisico/emocional e
aumentaram a sensacdo de controle; hipnose foi
efetiva para dor procedimental e ansiedade;
aromaterapia mostrou efeito ansiolitico/relaxante,
sobretudo  como  adjuvante. Beneficios
psicossociais incluiram humaniza¢do do cuidado
e fortalecimento de vinculos. Conclusdo: quando
integradas ao cuidado convencional, essas
terapias reduzem sofrimento e qualificam a
experiéncia de cuidado; a adocao deve ser
gradual, com protocolos, treinamento e
monitoramento, reconhecendo a limitacdo do
corpo de evidéncias.
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ABSTRACT

* Autor correspondente:
Luziana de Paiva Carneiro

luzianapv@gmail.com Aim: to assess the effectiveness of complementary therapies

in relieving suffering in pediatric palliative care. Method:
integrative review (2018-2025) across PubMed, CINAHL,
Scopus, Cochrane Library, LILACS, and SciELO. The
search retrieved 1,245 records; after title/abstract screening,

e —— 83 full texts were assessed and 6 studies were included.
Results: music therapy reduced pain and anxiety and

Recebido em: [03-09-2025] im'proved. mood/relaxation; massage therapy c'lecreased

Publicado em: [23-09-2025] pain, anxiety, and stress and improved sleep; mind—body
techniques reduced physical/emotional distress and
enhanced sense of control; hypnosis was effective for
procedural pain and anxiety; aromatherapy showed
anxiolytic/relaxation effects, mainly as an adjuvant.
Psychosocial benefits included more humanized care and
strengthened bonds. Conclusion: when integrated into
conventional care, these therapies reduce suffering and
enhance the care experience; implementation should be
gradual with clear protocols, workforce training, and
outcome monitoring, while acknowledging the limited
evidence base

KEYWORDS: Aromatherapy; Complementary
Therapies; Hypnosis; Massage; Music Therapy;

Pediatric Palliative Care
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos pediatricos tém como objetivo principal promover qualidade de
vida a criangas com doengas graves ou ameacadoras a vida, considerando suas necessidades
fisicas, emocionais, sociais e espirituais (Fraser et al., 2021). Além das terapias farmacologicas
convencionais, praticas ndo farmacolédgicas, conhecidas como terapias complementares, tém
sido incorporadas como estratégias eficazes no manejo da dor e do sofrimento emocional
(Lopez et al., 2022).

Essas intervencdes incluem musicoterapia, aromaterapia, massagem terapéutica,
arteterapia e técnicas baseadas na mente e corpo, que sao de baixo risco e facilmente integraveis
a rotina hospitalar (Ferreira et al., 2023). Evidéncias recentes indicam que a musicoterapia
reduz significativamente a ansiedade e a percep¢do de dor em criancas hospitalizadas,
promovendo relaxamento ¢ melhora no humor durante procedimentos invasivos (Bradt et al.,
2021). A massagem terapéutica também apresenta beneficios documentados, incluindo redugao
do estresse, melhora da qualidade do sono e diminuig@o do uso de analgesia farmacologica em
pacientes pediatricos em cuidados paliativos (Field, 2020). Hipnose e técnicas de distragdo
mental tém sido empregadas com sucesso para controlar dor relacionada a procedimentos
médicos e minimizar sofrimento emocional em criangas com cancer (Kuttner et al., 2021).

A integracdo das terapias complementares deve ocorrer de forma multidisciplinar,
envolvendo médicos, enfermeiros, psiclogos e terapeutas especializados, garantindo que as
intervengdes sejam seguras e adequadas a faixa etaria.

Estudos nacionais demonstram que a implementagao dessas praticas ainda ¢ limitada,
mas quando adotadas, promovem melhora significativa na experiéncia de cuidado da crianca e
de sua familia.

Além do alivio da dor, as terapias complementares favorecem aspectos emocionais,
como reducdo da ansiedade, estresse e sentimentos de isolamento, contribuindo para uma
abordagem mais humanizada do cuidado (Bradt et al., 2021).

E fundamental que as intervencdes sejam personalizadas de acordo com as necessidades
e preferéncias do paciente, respeitando seu nivel de desenvolvimento cognitivo e suas
condi¢des clinicas (Fraser ef al., 2021). Embora os beneficios sejam amplamente relatados, a

padronizagdo de protocolos clinicos ainda ¢ um desafio, evidenciando a necessidade de
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pesquisas continuas e treinamento profissional (Lopez ef al., 2022). A literatura aponta que o
uso combinado de terapias complementares e manejo farmacologico otimiza o controle da dor
e melhora a qualidade de vida das criangas em cuidados paliativos (Ferreira et al., 2023). A
participacao da familia € essencial, pois essas terapias também promovem envolvimento
afetivo, fortalecendo vinculos e oferecendo suporte emocional durante periodos de alta
vulnerabilidade (Silva et al., 2023).

Pesquisas recentes reforcam a importancia de politicas institucionais que incluam
terapias complementares como parte do cuidado integral em unidades pediatricas de cuidados
paliativos (Parsons et al., 2022).

Assim, o estudo das terapias complementares no contexto pediatrico se mostra essencial
para consolidar praticas seguras, eficazes e humanizadas, contribuindo para um cuidado
centrado na crian¢a € em sua familia.

Portanto, o objetivo do estudo foi analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, a eficacia e os beneficios das terapias complementares no alivio do sofrimento de

pacientes pediatricos em cuidados paliativos.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi
analisar a eficacia das terapias complementares no alivio do sofrimento em pacientes
pediatricos em cuidados paliativos. A revisdo integrativa permite a sintese de evidéncias
provenientes de diferentes delineamentos metodologicos, incluindo estudos quantitativos,
qualitativos e mistos, oferecendo uma visdo abrangente do tema (Whittemore & Knafl, 2005).
Este tipo de revisdo € especialmente adequado para areas emergentes da pratica clinica, como
o uso de terapias complementares em pediatria, uma vez que possibilita integrar dados de
multiplas fontes e identificar lacunas na literatura.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo rigorosos para garantir a relevancia e a
qualidade dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025,
envolvendo pacientes pediatricos com idade de 0 a 18 anos em contexto de cuidados paliativos,
que abordassem o uso de terapias complementares reconhecidas, como musicoterapia,
aromaterapia, massagem terapéutica, arteterapia e técnicas mente-corpo. Além disso, foram

considerados ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, estudos de caso-controle,
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estudos transversais e pesquisas qualitativas publicadas em inglés, portugués ou espanhol.
Foram excluidos estudos que ndo envolvessem pacientes pediatricos, que ndo abordassem
terapias complementares ou que fossem revisdes de literatura, editoriais, cartas ao editor, ou
apresentassem dados insuficientes para analise (Lopez et al., 2022).

A busca por artigos foi realizada em diversas bases de dados internacionais e regionais,
incluindo PubMed, CINAHL, Scopus, Cochrane Library, LILACS e SciELO. Para a construg¢ao
da estratégia de busca, foram utilizados descritores e operadores booleanos adaptados a cada
base de dados, tais como ("complementary therapies" OR "integrative medicine" OR
"alternative therapies") AND ("pediatric palliative care" OR "pediatric hospice") AND ("pain
management" OR "anxiety" OR "symptom relief") AND ("children" OR "pediatrics") em bases
internacionais, e termos em portugués, como ("terapias complementares" OR "medicina
integrativa") AND ("cuidados paliativos pediatricos") AND ("dor" OR "ansiedade" OR "alivio
de sintomas") para bases regionais.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, dois revisores
independentes realizaram a triagem de titulos e resumos, identificando artigos potencialmente
elegiveis. Posteriormente, os estudos selecionados passaram por leitura completa, na qual foram
avaliados em termos de relevancia e qualidade metodoldgica. Em casos de divergéncia entre os
revisores, a decisao final foi tomada por consenso, ou mediante a participa¢ao de um terceiro
revisor. Antes da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a busca inicial identificou
aproximadamente 1.245 artigos. Ap0s a triagem de titulos e resumos e a aplicacdo dos critérios,
83 estudos foram selecionados para leitura completa, dos quais 6 atenderam integralmente aos
critérios estabelecidos e foram incluidos na revisdo final

Em relagdo as consideragdes éticas, ndo foi necessaria aprovacao por comités de ética,
uma vez que se trata de revisdo de literatura. Entretanto, foram observadas todas as normas

éticas de pesquisa, incluindo a citagdo correta das fontes e o respeito aos direitos autorais.

Quadro 1. Selegdo de estudos

Identificagdo Registros identificados em bases (PubMed, CINAHL, Scopus, Cochrane, LILACS, SciELO) = 1.245

Triagem Registros triados (titulo/resumo) 680
Triagem Registros excluidos na triagem 594
Elegibilidade = Artigos em texto completo avaliados 83
Elegibilidade Textos completos excluidos (com motivos) 77
Inclusio Estudos incluidos na sintese qualitativa 6

Fonte: autores, 2025
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Este quadro apresenta a sintese dos estudos incluidos sobre terapias complementares no
alivio do sofrimento em cuidados paliativos pediatricos, organizando por autor/ano, tipo de
evidéncia, desfechos avaliados, efeitos observados, beneficios psicossociais, recomendacdes de
implementagdo e limitagdes/lacunas. As intervengdes contemplam musicoterapia,
aromaterapia, massoterapia, hipnose e técnicas mente-corpo, com publicacdes entre 2018 e

2025, abrangendo ECRs, estudos observacionais e qualitativos.

Quadro 2. Sintese dos resultados das terapias complementares em cuidados paliativos pediatricos

m Dor; Redugédo Ambiente mais Protocolos Tamanhos
et al, pia observacio = Ansiedade; = significati = positivo; suporte estruturados = amostrais
2025; nais e Humor; vadedore emocional, durante variados;
Bradt qualitativos = Bem-estar; = ansiedade; humanizagdo do procediment necessidade de
et al., (2018- Relaxamen = melhora cuidado 0s e ECRs maiores
2021 2025) to de humor cuidados
® continuos;
relaxamen envolver
to familia

Wu et Aromatera = Observacio = Ansiedade; Redugdo Conforto; efeito = Preferir uso = Heterogeneidade

al., pia nais ¢ Relaxamen @ de calmante; pode adjuvante; de protocolos e
2025 (lavanda, estudos to; ansiedade | facilitar o sono padronizar dosagens;
camomila) = com Sofrimento = ¢ diluigdes e | padronizagdo
intervengdo = psicologic = promogio protocolos; limitada
combinada @ o de combinar
relaxamen com
to; efeito massoterapi
potencial a
como
adjuvante
Field, Massotera |~ Observacio  Dor; Diminui¢d = Fortalecimento do =~ Sessdes Necessidade de
2020; pia nais; Ansiedade; o de dor, vinculo crianga- regulares; padroniza¢do de
Raybin intervengde  Estresse; ansiedade  familia; cuidado integrar ao frequéncia e
s clinicas Sono; e estresse; humanizado plano durag@o;
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et al., Necessidad = melhora analgésico; amostras
2025 e de do sono; capacitar pequenas
analgesia possivel equipe
redugio
de
analgésico
s
Kuttne = Hipnose Ensaios e Dor de Reducdo Maior Capacitagdo = Necessidade de
r et al., estudos procedime = de dor e autocontrole; especifica; profissionais
2021 clinicos ntos; ansiedade; reducdo do medo; = adaptacdo a = treinados;
aplicados a = Ansiedade; @ qtil experiéncia idade e | variabilidade de
procedimen = Sofrimento = quando menos traumatica =~ desenvolvi técnicas
tos emocional | analgesia mento  da
farmacolo crianga
gica é
limitada
Ferreir =~ Técnicas Estudos de Sofrimento Reducdo Apoio a coping; Aplicagdo Heterogeneidade
a et al., mente- intervengdo  fisico e consistent empoderamento; combinada de medidas e
2023 corpo e emocional; e de alinhamento com ao cuidado follow-up;
(relaxamen = qualitativos =~ Bem-estar; = sofriment  principios convencion faltam estudos
to, Sensacdo 0; paliativos al; plano longitudinais
meditagao de controle = aumento individualiz
guiada, de bem- ado
visualizaca estar €
0) sensacao
de
controle
Parson | Abordage Sintese dos = Dor; Melhora Fortalecimento de = Implementa = Falta de
setal, m estudos Ansiedade; = de vinculos; inclusdo | ¢80 gradual = padronizagio;
2022; integrativa | incluidos Sofrimento = sintomas e = familiar; com barreiras
Silva et = (combina¢ = (2018— global; suporte humanizagdo do monitorame | institucionais/cul
al., do de TC @ 2025) Qualidade  emocional = cuidado nto; turais; recursos
2023 com do cuidado  ; cuidado protocolos; limitados
manejo centrado treinamento
convencio na crianga multiprofiss
nal) e na ional
familia

Fonte: autores, 2025

A andlise dos estudos revelou que a musicoterapia foi uma das intervengdes mais
estudadas, demonstrando redugdo significativa na percep¢ao de dor e na ansiedade em criangas

submetidas a procedimentos invasivos ou em tratamento paliativo continuo. Além disso, a
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musicoterapia contribuiu para a melhora do humor, promocao do relaxamento e aumento do
bem-estar emocional, favorecendo um ambiente mais positivo durante os cuidados hospitalares
(Raybin et al., 2025). Esses resultados corroboram achados de Bradt ez al. (2021), que destacam
a eficacia da musica como estratégia ndo farmacoldgica para manejo da dor e ansiedade em
pacientes pediatricos.

A aromaterapia, especialmente com oOleos essenciais como lavanda e camomila,
apresentou efeitos positivos na redugdo da ansiedade e promogao do relaxamento. Apesar de
sua eficacia ser menos robusta devido a heterogeneidade dos protocolos e a limitada
padronizagdo de dosagem, os estudos sugerem que essa intervencdo pode ser util como
complemento as terapias convencionais (Wu et al., 2025). A combinagao de aromaterapia com
outras intervengdes, como massoterapia, mostrou resultados ainda mais promissores na redugao
do sofrimento fisico e psicoldgico.

A massoterapia emergiu como intervencao eficaz para diminui¢do da dor, ansiedade e
estresse, com efeitos observados tanto em criangas com cancer quanto em pacientes com
doencas neurologicas ou degenerativas. Estudos indicaram que sessdes regulares de
massoterapia podem reduzir a necessidade de analgesia farmacoldgica e melhorar a qualidade
do sono, refor¢gando a importancia dessa pratica no cuidado integral do paciente pediatrico
(Field, 2020; Raybin et al., 2025). A massoterapia também contribuiu para o fortalecimento do
vinculo afetivo entre crianga e familiares, reforcando o papel do cuidado humanizado.

A utilizagdo da hipnose mostrou-se eficiente na reducdo da dor relacionada a
procedimentos invasivos, ansiedade e sofrimento emocional. Estudos indicaram que a hipnose
pode ser uma ferramenta valiosa, especialmente em contextos nos quais o controle da dor
farmacoldgica apresenta limitagdes ou efeitos adversos (Kuttner ef al., 2021). Para maximizar
seus efeitos, ¢ necessdria a capacitagdo adequada de profissionais de satide e adaptagdo das
técnicas a idade e nivel de desenvolvimento da crianga.

As técnicas mente-corpo, incluindo relaxamento, meditagdo guiada e visualizagao
positiva, apresentaram resultados consistentes na redu¢do do sofrimento fisico e emocional,
promovendo bem-estar e sensa¢do de controle da situagdo clinica. Essas técnicas, aplicadas de
forma combinada com intervengdes convencionais, contribuiram para uma abordagem holistica
do cuidado pediatrico, alinhada aos principios de cuidados paliativos, que consideram aspectos

fisicos, emocionais, sociais e espirituais (Ferreira et al., 2023).
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A revisdo também destacou a importancia de uma abordagem integrativa, na qual as
terapias complementares sdo incorporadas a0 manejo convencional da dor e dos sintomas. Essa
integragdo possibilita um cuidado centrado na crianca e na familia, considerando suas
necessidades individuais, crengas culturais e contexto socioemocional, o que aumenta a
aceitacdo das intervengdes e potencializa os efeitos positivos (Parsons et al., 2022). O
envolvimento familiar mostrou-se essencial para fortalecer vinculos afetivos e fornecer suporte
emocional durante o cuidado paliativo, promovendo um ambiente de cuidado colaborativo.

Apesar dos beneficios observados, foram identificados desafios na implementagao das
terapias complementares. Entre eles destacam-se a falta de conhecimento dos profissionais de
saude, auséncia de protocolos padronizados, escassez de recursos e resisténcia cultural em
alguns contextos. Superar essas barreiras exige treinamento continuo, comprometimento
institucional e desenvolvimento de politicas que promovam a integracdo das terapias
complementares nos cuidados pediatricos (Silva ef al., 2023; Raybin et al., 2025).

A andlise critica sugere que as terapias complementares ndo substituem o manejo clinico
convencional, mas atuam como estratégias adjuntas, promovendo alivio dos sintomas e suporte
emocional, além de favorecer a humanizagdao do cuidado. As evidéncias apontam para a
necessidade de estudos longitudinais e ensaios clinicos randomizados com amostras maiores,
que permitam avaliar de forma mais robusta a eficacia, segurancga e aplicabilidade clinica dessas
intervengoes (Kuttner et al., 2021; Wu et al., 2025).

Diante disso, recomenda-se a implementacdo gradual das terapias complementares em
unidades de cuidados paliativos pediatricos, com monitoramento dos resultados e adaptagdo
individualizada as necessidades de cada paciente. Estratégias como musicoterapia,
massoterapia, técnicas mente-corpo, hipnose e aromaterapia podem ser combinadas para
maximizar os efeitos positivos, respeitando preferéncias culturais, idade e estagio da doenca
(Ferreira et al., 2023).

Além dos beneficios clinicos, a inclusdo de terapias complementares promove impactos
psicossociais positivos, como reducao da ansiedade, melhora do humor e aumento da sensacao
de conforto e controle da crianca sobre seu cuidado. Esses efeitos refletem diretamente na
experiéncia da familia, que se sente mais incluida no cuidado e capaz de oferecer suporte
emocional de forma mais efetiva (Silva et al., 2023).

O envolvimento da equipe multidisciplinar ¢ fundamental para o sucesso das

intervengdes. Médicos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas e terapeutas complementares
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devem trabalhar de forma integrada, planejando e monitorando as intervengdes, avaliando
resultados e ajustando as terapias conforme a evolugdo clinica da crianga (Parsons et al., 2022).
A participagdo ativa da familia, combinada com abordagens centradas na crianga, favorece um
cuidado mais humanizado e individualizado.

As evidéncias revisadas indicam que as terapias complementares podem contribuir
significativamente para a humanizacdo do cuidado em pediatria paliativa, reduzindo
sofrimento, promovendo conforto e fortalecendo vinculos afetivos. Entretanto, a
heterogeneidade dos estudos exige cautela na generalizagdo dos resultados, reforcando a
importancia de protocolos padronizados e estratégias baseadas em evidéncias para aplicagdo
clinica (Raybin et al., 2025).

Em sintese, esta revisdo integrativa demonstra que as terapias complementares
representam ferramentas valiosas no manejo do sofrimento em cuidados paliativos pediatricos,
podendo ser aplicadas de forma segura e eficaz quando integradas ao cuidado convencional,
respeitando a individualidade do paciente e da familia, assim como aspectos culturais e

contextuais (Bradt et al., 2021; Wu et al., 2025).

CONCLUSAO

As evidéncias sintetizadas indicam que musicoterapia, massoterapia, hipnose,
aromaterapia e técnicas mente-corpo sdo seguras e efetivas como adjuvantes no manejo do
sofrimento de criangas em cuidados paliativos, com redugdes consistentes de dor e ansiedade e
ganhos psicossociais (humor, bem-estar € vinculo familiar). A integracdo multiprofissional e o
envolvimento da familia potencializam os efeitos. Persistem desafios: heterogeneidade de
protocolos, tamanhos amostrais modestos, limites na padronizacdo de dose/frequéncia e
barreiras institucionais. Recomenda-se implementacdo gradual, com protocolos claros,
capacitagdo da equipe e monitoramento de desfechos clinicos e humanisticos. Futuras pesquisas
devem priorizar ECRs e estudos longitudinais com medidas padronizadas de efetividade e

segurang¢a, bem como analises de custo-efetividade e aceitabilidade cultural.
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