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NEOPLASIA MAMARIA: PAPEL DA ENFERMAGEM NA
ASSISTENCIA AS MULHERES MASTECTOMIZADAS

Mammary Neoplasia: Role Of Nursing In The Care Of Women Who Have
Undergone Mastectomy

RESUMO

Objetivo: abordar a neoplasia mamaria e o papel da
enfermagem na  assisténcia as  mulheres
mastectomizadas Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada nas bases de dado:
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), MEDLINE. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Neoplasias da Mama; cuidados de enfermagem;
Periodo Po&s-Operatorio. Critérios de inclusdo:
artigos disponiveis na integra, nos idiomas:
portugués, inglés e sem limitagdo de tempo; Critérios
de exclusao: estudos de caso, revisoes, dissertacoes,
teses, trabalhos duplicados e os que nao
contemplassem o objetivo do estudo.Resultados:
Dos 10 artigos selecionados, 7 deles (70%)
evidenciaram a atuacdo de enfermagem no Cancer
de Mama , 1(11,1%) deles evidenciou sentimentos
de mulheres diante do tratamento oncoldgico e por
fim os dois ultimos estudos 2(20%) evidenciaram
sobre a mastectomia. Conclusdo: Conclui-se que os
estudos abordam de forma eficaz essa atuacdo
enfermagem no contexto do paciente pos
masctectomia no cancer de mama, que objetivam
evitar complicacdes, tratar a ferida, cuidar do dreno,
aliviar a dor e o desconforto, além de promover sua
participagdo na reabilitagdo, orientando-a o mais
cedo. possivel para que voc€ possa ir para casa
informada quanto aos cuidados a serem seguidos.
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ABSTRACT

* Autor correspondente:
Vitoria_pereira20002@hotm

. Objective: to address breast neoplasia and the role of
sil.com

nursing in assisting women who have undergone
mastectomy. Methods: This is a narrative literature review
conducted in the following databases: Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
MEDLINE. The Health Sciences Descriptors (DeCS) used
were: Breast Neoplasms; nursing care; Postoperative
Period. Inclusion criteria: full-text articles available in
Portuguese, English, and without time limitation; Exclusion
Recebido em: [07-11-2025] criteria: case studies, reviews, dissertations, theses,
Publicado em: [13-11-2025] duplicate works, and those that did not meet the study's
objective. Results: Out of the 10 selected articles, 7 of them
(70%) highlighted nursing involvement in Breast Cancer, 1
(11.1%) indicated women's feelings towards oncological
treatment, and finally, the last 2 studies (20%) highlighted
mastectomy. Conclusion: It can be concluded that the
studies effectively address the role of nursing in this
context. Conclusion: It is concluded that the studies
effectively address the nursing role in the context of the
patient post-mastectomy in breast cancer, aiming to prevent
complications, treat the wound, care for the drain, alleviate
pain and discomfort, as well as promote their participation
in rehabilitation, guiding them as early as possible so that
they can go home informed about the care to be followed.

KEYWORDS: Breast Neoplasms; nursing care;
Post-Operative Period
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INTRODUCAO

Por definicao, cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que t€ém
em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgaos,
podendo espalhar-se (metéstase) para outras regides do corpo. O cancer de mama (CM) é um
problema de satde publica devido as altas taxas de incidéncia e mortalidade. Dentre os tipos
de cancer, o de mama tem a maior incidéncia entre as mulheres. No mundo, a taxa de
crescimento atingiu 20% na Ultima década e o impacto do cancer corresponderd a 80% na
populacdo entre os paises desenvolvidos e em desenvolvimento (Fretta et al.,2019).

O cancer de mama também ocupa a primeira posi¢do em mortalidade do cancer entre
as mulheres do Brasil, com taxa de mortalidade ajustada por idade, pela populagdao mundial
para 2019, de 14,23/100 mil. As maiores taxas de incidéncia de mortalidade estdo nas regides
Sul e Sudeste do Brasil (Instituto nacional do cancer, inca, 2019).

Multiplos fatores estdo envolvidos na etiologia do cancer de mama: idade da primeira
menstruacdo menor do que 12 anos; menopausa apds os 55 anos; mulheres que nunca
engravidaram ou nunca tiveram filhos (nuliparidade); primeira gravidez apds os 30 anos; uso
de alguns anticoncepcionais e terapia de reposi¢do hormonal (TRH) na menopausa,
especialmente se por tempo prolongado; exposi¢do a radiacao ionizante; consumo de bebidas
alcodlicas; dietas hipercaldricas; sedentarismo; e predisposicao genética, pelas mutagdes em
determinados genes transmitidos na heranga genética familiar — principalmente por dois genes
de alto risco, BRCA1 e BRCA2 (Inca, 2018).

O tratamento varia de acordo com a estadiamento da doenca, suas caracteristicas
bioldgicas, bem como das condi¢des da paciente (idade, status menopausa, morbidades e
preferéncias) (INCA 2019). As modalidades terapéuticas disponiveis atualmente sdo a
cirirgica ¢ a radioterapica para o tratamento loco-regional € a hormonioterapia e a
quimioterapia para o tratamento sist€émico(INCA 2019).

A assisténcia de enfermagem ¢ imprescindivel em todas as etapas do processo saude-
doenca. Os profissionais de saide, ao acolherem as mulheres mastectomizadas devem
compreendé-las de maneira holistica, proporcionando uma escuta atenta e estabelecendo um

vinculo de confianga e respeito as suas necessidades pessoais (Andreazzi et al., 2022). Nesse
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cenario o enfermeiro exerce atribui¢des essenciais na preven¢do do cancer de mama por meio
da realizacdo de avaliagdo genética, consultas de enfermagem, exames clinicos das mamas,
solicitacdo e avaliagdo mamografias, levando em consideragao a faixa etaria e historico clinico
e familiar, avaliagdo dos sinais e sintomas relacionados ao cancer de mama, promogao de acdes
educativas e realizacdo do encaminhamento dos pacientes aos servigos de referéncia para
diagnéstico e tratamento (Oliveira et al., 2024).

Sendo que o profissional enfermeiro atua desde o diagnéstico a reabilitagdo, na
assisténcia fisica, psiquica, emocional, espiritual e social, possibilitando um acolhimento
humanizado e a criagdo de um vinculo de confianga no qual ambos detém responsabilidade
sobre o cuidado, dando abertura para um melhor acompanhamento e permitindo que o paciente
exponha suas perspectivas quanto ao processo de cura (Andreazzi ef al.,2022).

Diante dessa realidade, este projeto pretende descrever a importancia do papel da
enfermagem na assisténcia integral as mulheres pés-mastectomia, com énfase nas intervengoes
e na reabilitagdo fisica, emocional, sexual e psicoldgica, visando promover o bem-estar e
qualidade de vida dessas pacientes.

Esse trabalho de pesquisa tem como objetivo abordar a neoplasia mamaria e o papel da

enfermagem na assisténcia as mulheres mastectomizadas
METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. E um formato de pesquisa no qual
estudos sdo sumarizados, favorecendo o desenvolvimento de conclusoes sobre determinadas
tematicas, a sintese e analise do conhecimento disponivel na literatura e sua aplicabilidade
clinic.

A constru¢do desta revisdo integrativa baseou-se, portanto, em propostas
fundamentadas por Whittemore e Knalf, que consiste em seis etapas: identificacao do problema
ou questionamento, estabelecimento de critérios para inclusdo/exclusao de artigos (amostra de
selecdo), definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados, andlise das
informacdes, interpretacao dos resultados e apresentagcdo da revisaor

Considerou-se a estratégia PICo (Populagao, Interesse, Contexto), P: pessoa com cancer
de mama; I: enfermagem; Co: Acompanhamento enfermagem no pds operatorio do cancer de
mama: revisdo de literatura . Assim, formulou-se a seguinte questdo norteadora: qual a

importancia do acompanhamento de enfermagem no pds operatorio do cancer de mama?
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Esta pesquisa foi desenvolvida no periodo de setembro de 2025 nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A preparagao iniciou-se apos consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo eles Neoplasias da Mama,
cuidados de enfermagem, Periodo P6s-Operatério. Para o cruzamento dos termos, foram
utilizados os operadores booleanos (AND e OR).

ApoOs o procedimento da busca eletronica nas bases de dados
mencionadas, realizou-se a avaliacdo dos artigos através dos critérios de inclusdo da pesquisa:
artigos disponiveis no formato eletronico nas bases de dados selecionadas que abordassem a
tematica proposta, demonstrando dados nacionais, na lingua portuguesa e inglesa, com acesso
livre, publicados no periodo de 2020-2025. Foram excluidos da pesquisa monografias,
dissertacdes, teses e artigos de revisdo e reflexdo que ndo contribuiram com a temadtica do
estudo, bem como as publicagdes duplicadas. Para extracdo dos dados utilizou-se como
pardmetro o instrumento de Ursi adaptado para este estudo, com os seguintes dados:
identificacdo dos artigos (titulo, ano de publicagdo, local do estudo e fonte de dados), objetivo,
principais resultados. Foram detectados inicialmente 31 artigos
de acordo com a combinagdo dos descritores, sendo que apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo foram selecionados 10 periddicos para leitura de titulos e resumos. Destes, 0 foi

excluidos por se trata de Tese, sendo assim, 9 artigos compuseram a amostra final

O fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) mostra o processo de identificacdo na Figura
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Figura 1: Processo de identificacdo e inclusdo dos estudos-PRIMA diagrama flow. Garanhuns

(PE), Brasil 2025

RESULTADOS

Dos 10 artigos selecionados através de leitura criteriosa, 7 deles (70%) evidenciaram
A atuagdo de enfermagem no Cancer de Mama , 1(11,1%) deles evidenciou sentimentos de
mulheres diante do tratamento oncologico e por fim os dois ultimos estudos 2(20%)
evidenciaram sobre a mastectomias em si.

Para a apresentacdo dos resultados foi elaborado um quadro sindptico que apresenta a

identificacdo, caracterizagdo e analise dos estudos selecionados.

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisao integrativa, de acordo com o nimero do
Autor, ano/objetivos/ resultados.
Garanhuns, PE, Brasil, 2025 (N=10)

N° do Autor Ano/ objetivo Resultados

artigo

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)
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A1®  Acdes/plano de alta  da
enfermagem a mulher
submetida a mastectomia

A2®™  Sistematizacio da assisténcia de
enfermagem no cuidado com a
mulher
mastectomizada: Uma revisao
integrativa

A3%  Enfrentamento de mulheres diante

do tratamento oncoldogico e da
mastectomia como repercussao

do cancer de mama

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

2020/ Analisar
producgdes cientificas de
enfermagem dos ultimos
dez anos que abordem as
acOes e orientagdes para
0

plano de alta de
mulheres submetidas a
mastectomia.

2021/ O estudo tem por

objetivo geral
compreender as

contribuigdes da
Sistematizagao da
Assisténcia de

Enfermagem (SAE) no
processo saude-doenca
da mulher

mastectomizada.

2020/ conhecer como

ocorre o enfrentamento

das mulheres em
processo de
envelhecimento que
realizaram
tratamento

(ISSN: 3085-6124)

Cognitus Interdisciplinary Journal

Foram utilizadas 19

publicagdes para a
posterior  discussao,
onde 15 eram de

sintese qualitativa e 4
de sintese

quantitativa.

Sendo selecionado 10
artigos, com
recorte temporal entre

2015 a 2020 sobre a

presenga de
evidéncias  voltadas
para efetivagdo da

Sistematizagao da

Assisténcia de
Enfermagem (SAE)
em relagao a

qualidade de vida da
mulher

mastectomizada.

As
obtidas

informagdes
foram

agrupadas

em duas categorias:

“O enfrentamento

diante do tratamento

13

oncolégico” e a

Volume 2, Numero 3 (2025)
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A4

AS

2024/ Técnicas de Mastectomia

Profilatica e Terapéutica:
Abordagens

Anestésicas e Resultados
Cirargicos

Analise comparativa das

mastectomias ¢ reconstrucoes
de mama realizadas no sistema
unico de saude do

Brasil nos ultimos 5 anos

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

quimioterapico de

cancer de mama

Analisar e comparar as

diferentes

técnicas de
mastectomia, tanto
profilaticas quanto
terapéuticas, e suas

respectivas abordagens

anestésicas

2021/ O objetivo

¢ avaliar o cenario dos
ultimos 5 anos das
cirurgias de cancer de
mama em comparacao
ao numero de cirurgias
reconstrutivas

realizadas no mesmo

(ISSN: 3085-6124)
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mastectomia  como
repercussao

do processo cirurgico
decorrente do cancer
de mama”

Na sequéncia, a partir
da busca realizada
com a utilizagdo dos
descritores ¢
operadores booleanos,
obtivemos 219
estudos dispostos nas
bases de dados. Dessa
forma,

79 trabalhos foram
filtrados com base nos
anos escolhidos. Apos
1SS0, com 0s critérios
de
exclusao, foram
separados 67 estudos
para uma analise mais

detalhada.

Foram
realizadas  204.569
cirurgias de cancer de
mama, sendo 57%
segmentectomias/qua
drantectomias e 43%
mastectomias. No

mesmo periodo,

Volume 2, Numero 3 (2025)
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A6  Revisio sistematica sobre o
impacto das acdes de enfermagem
em pacientes com

cancer de mama

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

periodo. M

2024/ O estudo tem
como objetivo realizar

uma revisao sistematica

sobre o impacto das
acoes de
enfermagem em

mulheres com cancer de
mama. Para a presente
pesquisa utilizou-se o
método de  revisao

sistematica

(ISSN: 3085-6124)
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foram realizadas
17.927 cirurgias
plésticas

reconstrutivas de

mama com implantes
ap6s mastectomia,
sendo que

20,52% das mulheres

apenas

mastectomizadas
foram

submetidas a
reconstru¢do imediata
com implantes.

Os resultados indicam
a necessidade de uma

abordagem integrativa

e humanizada, que
transcende 0s
tratamentos

médicos
convencionais e
abarca suporte
emocional e
psicologico,
essenciais para a

recuperacdo € a
melhoria da

qualidade de vida das
pacientes. O estudo
refor¢a a necessidade
de politicas de saude

que fomentem a

Volume 2, Numero 3 (2025)
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educagao continuada e
o  desenvolvimento
profissional dos
enfermeiros, visando
aprimorar as praticas
de cuidado e expandir
0 impacto positivo no

tratamento do céancer

de mama.
A7 A importancia da humanizagdo na 2022/  Descrever a No
assisténcia de enfermagem em importancia da periodo
mulheres submetidas a cirurgia de humanizagao na compreendido de
mastectomia assisténcia de 2016 a 2022, foram
enfermagem para identificados 112

melhoria da qualidade artigos, e

de vida de mulheres destes, 74  foram

no periodo pré e pds- selecionados para

operatorio. leitura.  Dos 74
selecionados, 30
traziam

a  percepgao de
humanizagdo e a
importancia da
enfermagem no
periodo pré

e pos cirirgico. A
revisdo contou com
leitura e andlise do
contetido sob as
seguintes  questdes:
Qual o papel do

enfermeiro nos

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)
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cuidados pré-
operatorios
em uma cirurgia de

mastectomia? Qual o

impacto da
mastectomia na
imagem

corporal? Qual a
importancia do
enfermeiro nas

orientagdes no

pos=operatorio e
autocuidado?
A8 A pratica clinica do enfermeiro na 2022/ O objetivo do A desconstrugdo da

reabilitagdo estética de pacientes trabalho foi identificar imagem feminina
mastectomizadas as acoes pela retirada da mama
do enfermeiro que impacta
recuperem a autoestima emocionalmente e
em pacientes submetidas psicologicamente a
a mastectomia. vida das mulheres,
neste caso 0
enfermeiro deve
atuar como um
facilitador da

melhoria da qualidade

de ida dessas
mulheres e na
capacidade de

aceitacdo. Um dos
principais  objetivos
do trabalho do

enfermeiro é o de

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)
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A9 Assisténcia em enfermagem no
tratamento do cancer de mama:

uma revisao literaria
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2023/ analisar as
principais intervengdes
no

do

de enfermagem
acompanhamento
tratamento de mulheres

com cancer de mama,

destacando a
importancia desse
profissional nesse
processo.
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promover uma melhor
adaptacao da mulher
a0 NOVO cenario ao

qual ela se encontra.

A revisao da literatura
revelou que a
enfermagem
desempenha um papel
multifacetado no
cuidado de mulheres
com cancer de mama.
Suas atividades
abrangem a troca de

informagdes sobre a

doenga e seu
tratamento, 0
fornecimento

de apoio emocional,
suporte psicologico e
a humanizacdo do
atendimento. Essas
acoes sao realizadas
por meio de consultas,
visitas domiciliares e
atividades
educativas, resultando
melhoria

€m uma

significativa na
qualidade de vida das
pacientes € em uma

maior aceitagdo da
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Al10 A sexualidade da mulher com
cancer de mama apos a

mastectomia total

2022/ O objetivo deste

estudo foi compreender
0s impactos da
mastectomia total e dos
processos de tratamento
e suas fases na
da

vida mulher

diagnosticada, e com
isso identificar dentro da
sexualidade  feminina
seus reais impactos

psicologicos.

(ISSN: 3085-6124)
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doenga
Como resultados,
verificou-se que,
apesar dos avangos do
tratamento

contra o cancer de
mama, os impactos na
sexualidade ainda sao
um tabu dentro das
equipes
multiprofissionais e
equipe médica, ¢ a
preocupagdo com a
preservagao da vida
deixa a questao da
sexualidade

cm

segundo plano.

Apbs a leitura na integra dos estudos selecionados, emergiram as seguintes categorias:

(Quadro 2).

Quadro 2 — Classificagdo dos artigos em categorias tematicas. Garanhuns, PE, Brasil, 2025.

Categorias Artigos
A3, A4, A5

do Al,A2,A6,A7,A8,A9

Mastectomia
Assisténcia
enfermeiro em
pacientes
acometidas pos

mastectomia

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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Al10
Sentimentos de
mulheres pos
cirurgia de
mastectomia
DISCUSSAO
Mastectomia

A mastectomia ¢ um procedimento que visa a retirada total da glandula mamaria, com o
objetivo de reduzir a incidéncia e melhorar a expectativa de vida de mulheres pertencentes a
populacdes consideradas de alto risco, sendo quase sempre inevitavel em fases adiantadas da
doenca. O cancer de mama e seu tratamento podem levar a mulher a alteracdes na sua auto
imagem, além de perda funcional e mudancgas a nivel psiquico, emocional e social, além de
provocar efeitos negativos na qualidade de vida em todos os aspectos (Fisico, funcional,
emocional, social/familiar, entre outros) até dois anos apds o diagnostico de cancer (Silva et

al., 2021).

Uma vez diagnosticado, o cancer de mama deve ser tratado rapidamente. As terapias
tém evoluido em tecnologia e diversidade com o avanco da ciéncia, mas a retirada da mama
continua sendo o tratamento mais comumente utilizado.A mastectomia (cirurgia de remog¢ao da
mama) classifica-se em mastectomia parcial (retirada de parte do tecido mamario), mastectomia
simples (retirada de todo tecido e pele que o cobre) e mastectomia radical (remogdo de todo
tecido, musculos do peitoral e linfonodos axilares). Uma vez que cada cirurgia apresenta uma
maior por¢do do 6rgdo a ser retirado, estas impactam em grau diferente na vida das pacientes
(Brasil, 2020).

A decisao do tratamento se dd pelo estadiamento do tumor, que indica qual
procedimento sera suficiente para atingir a cura. Conforme o caso pode-se combinar diferentes
terapias a fim de alcancar a remissdo completa da doenga sem a necessidade de realizar uma

cirurgia mais traumatica (INCA, 2021).
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A mastectomia, realizada tanto de forma profilatica quanto terapéutica, ¢ um
procedimento fundamental na gestdo e prevencdo do cancer de mama. A mastectomia
profilatica ¢ indicada para individuos com alto risco genético de desenvolver a doenga, como
aqueles com mutagdes nos genes BRCAI e BRCA2, com o objetivo de reduzir
significativamente a probabilidade de aparecimento do cancer. J& a mastectomia terapéutica
¢ destinada a pacientes diagnosticadas com cancer de mama, visando a remog¢ao completa ou

parcial do tecido mamario afetado (Lerardi ef al., 2024).

O tratamento do cancer de mama requer uma abordagem multiprofissional, ¢ ¢ definido
de acordo com a localizagdo do tumor, idade de apresentacdo, estadiamento, critérios
histopatologicos, biologicos, moleculares e genéticos. As estratégias terapéuticas incluem uma
combinacdo de abordagens locais (cirurgia e radioterapia) e tratamento sist€émico
(quimioterapia, hormonioterapia, terapia medicamentosa direcionada e imunoterapia). A
cirurgia ¢ o principal tratamento do cancer de mama inicial e envolve mastectomia ou cirurgia
conservadora da mama (Santos et al., 2024).

De acordo com a Lei brasileira n® 9.797, de maio de 1999, uma mulher que sofreu
mutilagdo total ou parcial da mama,tem direito a uma cirurgia plastica reconstrutiva pelo
SUS. Por outro lado, a reconstrucdo mamaria imediata apos a mastectomia so se tornou um
direito garantido uma vez que a Lei n° 12.802 foi aprovada, em 2013. No entanto, mesmo apos
7 anos da aprovagdo desta lei, o acesso a cirurgia reconstrutiva ¢ muito menor do que o

necessario(Almeide ef al., 2021).

Assisténcia do enfermeiro em pacientes acometidas pos mastectomia

Dentre os cuidados fisicos com paciente pds mastectomia, a paciente devera retornar a
enfermaria com a ferida operatoria coberta por um curativo, um tubo de plastico (dreno de
Portvac) que servird para evitar o acuimulo de liquidos no local da sua cirurgia. Nessa fase do
pos-operatorio, a equipe de enfermagem iniciard cuidados que objetivam evitar complicagoes,
tratar a ferida, cuidar do dreno, aliviar a dor e o desconforto, além de promover sua participagao
na reabilitacdo, orientando-a o mais cedo possivel para que vocé possa ir para casa informada
quanto aos cuidados a serem seguidos (Scofano et al., 2020).

Ademais, Cinco cuidados de enfermagem sdo essenciais na mastectomia, e incluem: 1)
administracdo de medicamentos e acompanhamento de reagdes; 2) cuidados com a incisdo,
mantendo-a limpa e seca e seguindo as orientagcdes médicas; 3) promog¢ao do autocuidado e

higiene, estimulando a movimentag¢do do brago afetado; 4) apoio emocional e esclarecimento
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sobre a doenca e tratamento; e 5) prevencao de lesdes por pressdo e cuidados com a postura,
evitando esfor¢os com o brago do lado da cirurgia( Franco et al., 2021).

Na questao psicologica o cuidado do enfermeiro esta base-ado no amor, compaixao,
carinho, ndo sendo visto apenas como o tratamento de uma doenga, mas sim, como uma
possibilidade do ser de quem ¢ cuidado. Entdo, ouvir, tocar, estar disponivel ¢ uma forma
de promover um tratamento humanizado além de promover o res-gate ¢ o cuidado que, na
cultura cientifica, foi desprezado e colocado em suspeita por ser de natureza subjetiva
(Scofano et al., 2020).

Uma vez que a enfermagem tem papel fundamental na unidade de atendimento
oncoldgico, e desenvolve funcdo crucial na orientagdo, cuidados e acolhimento humanizado as
pacientes em situacdo de pos cirurgia oncoldgica mamaria. Devido a importancia do
atendimento humanizado, o saber acolher do enfermeiro, nas afligdes das mulheres em situagao
inicial de rejei¢do ao proprio corpo em detrimento ao avancado da patologia. Portanto, a
enfermagem tem grande parcela no processo de acolhimento, ao desempenhar fungdo crucial
na reestruturagdo da autoestima da mulher, ofertando a seguran¢a adequada a mesma,
transmitindo conforto e harmonia, desenvolvendo o seu papel fundamental nos atendimentos
oncolégicos (Maia et al., 2021).

Na superacao e aceitacdo pds mastectomia, a enfermagem revela-se como importante
suporte nesse contexto. Dessa forma, para o desenvolvimento de um cuidado integral, pautado
na aten¢do as necessidades de ordem fisica e emocional, ¢ importante que profissionais
enfermeiros considerem os sentimentos vivenciados por mulheres submetidas & mastectomia.
Desse modo, tais profissionais tornam-se mais aptos a realizacdo de agdes de saude ao
estabelecer uma assisténcia de qualidade, com énfase na humanizacdo e na integralidade

(Andreazzi et al.,2022).

Sentimentos de mulheres pos cirurgia de mastectomia

A mastectomia produz uma mutilagdo com grandes impactos psicologicos na vida da
mulher. Esses impactos sdo significativos e geralmente sao relatados na literatura, pois a perda
dos seios tem grande representatividade na sexualidade feminina e tem ligacdo direta com
aspectos psicoldgicos. Para as mulheres, a mastectomia, em especial, tem um significado mais
amplo, pois acarreta a perda da feminilidade e da sexualidade feminina, da qualidade da relagao

com o parceiro € da imagem corporal, por conta da amputacao dos seios (Tigre et al., 2022).
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Mulheres diagnosticadas com cancer de mama e submetidas a mastectomia tendem a
vivenciar uma variedade de sentimentos negativos, como medo, inseguranga, baixa autoestima,
sensagdo de abandono, depressdo, receio da morte, diminuicao da sexualidade, desdnimo e
tristeza, entre outros, o que reforca a importancia de um cuidado humanizado (Andreazzi et al.,
2022).

Diante desta condi¢do, a mulher vivencia um conjunto de sentimentos negativos
associados a mastectomia, entre eles: o medo da rejeigdo, do estigma, da mutilagdo, da recidiva
e da morte. Enfatiza-se que a mulher submetida a mastectomia necessita de um suporte familiar
e social efetivos para a manutencdo da qualidade de vida, em vista a contribuir para a sua
reinser¢do a vida anterior a doenga, e para a adesdo ao tratamento, além de auxiliar no resgate
das atividades cotidianas, ao abranger atividades de lazer, retorno ao mercado de trabalho e

autoestima(Brasil, 2025).

CONCLUSAO

Conclui-se que os estudos abordam de forma eficaz essa atua¢do enfermagem no
contexto do paciente pos masctectomia no cancer de mama, e que os estudos abordaram essa
perspectiva de forma eficaz. Podemos citar dentre os que fazem essa abordagem, os A1,A2,A6,
A7, A8, A9. Evidenciaram as formas terap€uticas que esse profissional pode estar atuando
frente ao contexto dessas pacientes. Por meio dos cuidados com a ferida operatoria coberta por
um curativo, um tubo de pléstico (dreno de Portvac) que servird para evitar o acimulo de
liquidos no local da sua cirurgia. Nessa fase do pds-operatorio, a equipe de enfermagem iniciara
cuidados que objetivam evitar complicagdes, tratar a ferida, cuidar do dreno, aliviar a dor e o
desconforto, além de promover sua participagdo na reabilitagdo, orientando-a o mais cedo.
possivel para que vocé possa ir para casa informada quanto aos cuidados a serem seguidos.

Além disso, os demais artigos discorrem sobre o processo da mastectomia em si, € as

questdoes que a mulher que ¢ submetida sobre, como se sente € nos quesitos inclusive de

sexualidade.
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