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SUCCAO NAO NUTRITIVA PARA O CONTROLE DA DOR EM
RECEM-NASCIDOS

Non-Nutritive Sucking for Pain Management in Newborns

RESUMO

A dor neonatal ¢ frequente e previsivel, ocorrendo
principalmente durante procedimentos invasivos
realizados em unidades de terapia intensiva. A
suc¢ao ndo nutritiva (SNN) surge como estratégia
ndo farmacologica segura, eficaz e de baixo custo
para o manejo da dor em recém-nascidos. Esta
revisdo integrativa teve como objetivo avaliar a
eficacia da SNN no controle da dor neonatal,
considerando sua aplicagao isolada ou combinada
com outras intervengdes, como solugdes
adocicadas e contato pele a pele. Foram incluidos
estudos publicados entre 2015 e 2025,
abrangendo ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes
internacionais. A SNN mostrou reducao
consistente nos escores de dor, no tempo de choro
e na instabilidade fisiologica  durante
procedimentos como puncdo de calcaneo,
venopungdo € injecdes intramusculares, sendo
eficaz em neonatos a termo e pré-termo. Sua
aplicacdo adequada depende do inicio antes do
procedimento, duracao suficiente e
monitoramento continuo, com avaliagdo por
escalas validadas, como PIPP-R e NIPS. Além da
analgesia, a SNN favorece autorregulacdo e bem-
estar, promovendo cuidados humanizados e
centrados no desenvolvimento do neonato.
Recomenda-se sua integragdo em protocolos
clinicos multimodais, especialmente em
contextos com recursos limitados, como primeira
linha de manejo da dor neonatal.
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ABSTRACT

*Autor correspondente:
Luziana de Paiva Carneiro

luzianapy@gmail.com Neonatal pain is frequent and predictable, occurring mainly

during invasive procedures in intensive care units. Non-
nutritive sucking (NNS) emerges as a safe, effective, and
low-cost  non-pharmacological strategy for pain
management in newborns. This integrative review aimed to
evaluate the effectiveness of NNS in controlling neonatal
pain, considering its isolated use or combined with other
interventions, such as sweet solutions and skin-to-skin
contact. Studies published between 2015 and 2025 were
Recebido em: [04-09-2025] included, encompassing randomized clinical trials,
Publicado em: [22-09-2025] systematic reviews, meta-analyses, and international
guidelines. NNS consistently reduced pain scores, crying
time, and physiological instability during procedures such
as heel lance, venipuncture, and intramuscular injections,
being effective in both term and preterm neonates. Proper
application depends on initiating NNS before the procedure,
maintaining it throughout, and continuous monitoring, with
assessment using validated scales such as PIPP-R and NIPS.
Beyond analgesia, NNS promotes self-regulation and well-
being, supporting humanized care centered on neonatal
development. Its integration into multimodal clinical
protocols is recommended, especially in low-resource
settings, as a first-line approach to neonatal pain
management.

KEYWORDS: Non-nutritive sucking; Neonatal
pain; Non-pharmacological management; Newborn;

Painful procedures

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Niumero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ ~ Cognitus Interdisciplinary Journal

INTRODUCAO

A dor no periodo neonatal ¢ um fenomeno frequente, previsivel e clinicamente
relevante, especialmente porque recém-nascidos internados em unidades de terapia intensiva
sdo submetidos diariamente a multiplos procedimentos dolorosos, como pungdes de calcaneo,
venopungdes, injecdes intramusculares e trocas de curativos. A exposicao repetida a dor sem
manejo adequado pode gerar repercussdes negativas importantes, como alteracdes fisiologicas,
comportamentais e possiveis prejuizos no neurodesenvolvimento a longo prazo (AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS, 2016). Diante desse cendrio, diversas estratégias nao
farmacoldgicas vém sendo estudadas e incorporadas a pratica clinica, € a suc¢ao ndo nutritiva
(SNN) destaca-se como uma das mais eficazes.

A SNN consiste no uso de uma chupeta ou outro objeto proprio para estimular os
receptores orais, promovendo conforto e autorregulacdo do recém-nascido. Essa intervengao
ativa mecanismos neurofisioldgicos capazes de modular a percepgao da dor e reduzir respostas
fisioldgicas e comportamentais decorrentes de procedimentos dolorosos. Estudos mostram que,
quando aplicada antes e durante o procedimento, a SNN diminui a frequéncia cardiaca, reduz o
tempo de choro e os escores em escalas validadas de dor (GIBBONS; STEVENS, 2010). Além
disso, sua utilizagdo ¢ considerada segura, simples, de baixo custo e facilmente implementavel
em diferentes contextos hospitalares.

O mecanismo de acdo da SNN envolve a modulagdo descendente da nocicepcao e a
ativacdo de vias inibitorias endogenas, favorecendo a liberagdo de opioides naturais que
reduzem a percepcao da dor. Quando associada a solugdes adocicadas, como sacarose a 24%,
os efeitos analgésicos tendem a ser potencializados, oferecendo um alivio mais significativo
para procedimentos breves e repetitivos (CANADIAN PAEDIATRIC SOCIETY, 2024).

Diretrizes internacionais, como as da American Academy of Pediatrics (2016) e da
Canadian Paediatric Society (2024), recomendam a integragdo da SNN em protocolos
multiprofissionais para o manejo da dor neonatal. Essas recomendagdes destacam a importancia
de intervencdes ndo farmacoldgicas como primeira linha para o alivio da dor em recém-
nascidos, especialmente para procedimentos de curta duracdo e baixa complexidade. Em

situagdes em que a amamentagdo nado ¢ possivel, a SNN surge como alternativa segura e eficaz,
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podendo ser combinada com soluc¢des adocicadas ou com o contato pele a pele para maximizar
os efeitos analgésicos (COCHRANE, 2022).

Estudos clinicos recentes confirmam a eficacia da SNN na reducdo de dor em
procedimentos como pungdes de calcaneo, venopuncgdes e vacinas intramusculares,
demonstrando que essa técnica reduz instabilidade autonomica e favorece uma recuperacao
mais rapida do recém-nascido ao seu estado basal. Em prematuros, embora os efeitos possam
ser modulados pela idade gestacional, a SNN continua apresentando resultados positivos,
principalmente quando associada a outras medidas de conforto (BMC PEDIATRICS, 2023).

A utilizagdo de escalas validadas, como a Premature Infant Pain Profile Revised (PIPP-
R) e a Neonatal Infant Pain Scale (NIPS), ¢ essencial para avaliar a dor neonatal ¢ monitorar a
eficacia da SNN. No Brasil, ambas as escalas ja foram traduzidas e validadas, o que favorece
sua aplicacdo na pratica clinica (SILVA et al., 2022).

Objetivo

Revisar integrativamente a eficacia da suc¢ao nao nutritiva no controle da dor em recém-

nascidos.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de avaliar a eficacia
da sucg¢do ndo nutritiva (SNN) no controle da dor em recém-nascidos submetidos a
procedimentos dolorosos, seguindo as etapas descritas por Whittemore e Knafl (2005), que
incluem formulagao da questdo norteadora, definicdo de critérios de inclusao e exclusao, busca
em bases de dados, selecao de estudos, extracdo de informagdes e analise critica dos resultados.
A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a sintese de evidéncias provenientes de
diferentes tipos de estudo, incluindo ensaios clinicos, estudos quase-experimentais, revisdes
sistematicas e diretrizes clinicas, possibilitando uma visdo abrangente e critica sobre a eficécia,
seguranca e aplicabilidade clinica da SNN (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

A pergunta norteadora foi estruturada segundo a estratégia PICO e definida da seguinte
forma: “A succ¢do nao nutritiva ¢ eficaz no controle da dor em recém-nascidos submetidos a
procedimentos dolorosos?” (GOMES et al., 2021). Essa pergunta orientou a defini¢do dos

termos de busca, critérios de elegibilidade e desfechos a serem analisados.
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A busca bibliografica foi realizada entre fevereiro e julho de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, SciELO e LILACS, utilizando descritores controlados

29 <¢ 29 ¢¢

e palavras-chave em portugués e inglés: “succao nao nutritiva”, “recém-nascido”, “controle da
dor”, “non-nutritive sucking”, “newborn” e “pain management” (COCHRANE, 2022). Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, bem como trabalhos cladssicos essenciais para
contextualizagao tedrica da intervencao (STEVENS et al., 2011).

Foram considerados elegiveis estudos com recém-nascidos a termo ou pré-termo,
ensaios clinicos randomizados, estudos quase-experimentais, revisoes sistematicas, metanalises
e diretrizes que abordassem a eficacia da SNN, isolada ou combinada com outras intervenc¢des
ndo farmacolédgicas, no manejo da dor neonatal (AAP, 2016; CPS, 2024). Foram excluidos
estudos com amostras nao neonatais, pesquisas sem acesso ao texto completo, relatos de caso,
revisdes narrativas sem metodologia clara e trabalhos que ndo utilizaram escalas validadas de
avaliagdo de dor, assim como publicagcdes que avaliaram exclusivamente amamentagdo ou
chupeta nutritiva.

Ap6s a busca inicial, os artigos foram exportados para um gerenciador de referéncias, e
duplicatas foram removidas. A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas: analise de titulo e
resumo, seguida de leitura completa do texto, sendo realizada de forma independente por dois
revisores, com resolucdo de divergéncias por consenso (GOMES et al., 2021). Durante a
extracdo de dados, foram coletadas informagdes sobre tipo de estudo, tamanho da amostra,
idade gestacional dos neonatos, tipo de procedimento doloroso, escalas de avaliacdo de dor
utilizadas, desfechos clinicos, cointervencdes aplicadas e detalhes operacionais da SNN,
incluindo duragdao, momento de inicio e associagdo com solugdes adocicadas (STEVENS et al.,
2011; CPS, 2024).

Os desfechos foram padronizados para permitir comparagao entre estudos, priorizando
a Premature Infant Pain Profile Revised para prematuros e a Neonatal Infant Pain Scale para
neonatos a termo, além da categorizagdo de desfechos fisiologicos e comportamentais
(STEVENS et al., 2011; GOMES et al., 2021). A sintese critica dos resultados foi realizada de
forma integrativa, permitindo identificar padrdes de eficdcia da SNN isolada ou combinada,
seguranca, aplicabilidade clinica e lacunas na literatura. Divergéncias observadas entre estudos
foram discutidas considerando idade gestacional, intensidade do estimulo doloroso,
cointervencdes aplicadas € momento de inicio da succdo ndo nutritiva (COCHRANE

COLLABORATION, 2022; STEVENS et al., 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos demonstram que a suc¢ao nao nutritiva (SNN) ¢ eficaz na redugao da
dor em recém-nascidos submetidos a procedimentos dolorosos. Uma meta-andlise que incluiu
seis ensaios clinicos randomizados apontou que a SNN reduziu significativamente os escores
de dor em neonatos durante pun¢ao de calcaneo, com diferenca média de -1,05 na escala de dor
(IC 95%: -1,53 a -0,57). Além disso, observou-se melhora na satura¢do de oxigénio dos recém-
nascidos, embora ndo houvesse efeito significativo na frequéncia cardiaca (STEVENS et al.,
2011).

A combinacdo da SNN com estimulos sensoriais adicionais, como a voz materna,
demonstrou potencial para reduzir a dor repetida em neonatos, evidenciando a importancia de
intervengdes multimodais (KONSTANTINOU et al., 2020). Contudo, uma meta-analise
bayesiana publicada em 2025 indicou que a SNN isolada é menos eficaz que estratégias como
amamentagao, toque terapéutico e solugdes adocicadas, embora continue sendo recomendada
por sua seguranca e facil aplicabilidade (LI et al., 2025).

A heterogeneidade metodologica entre os estudos, incluindo diferengas na intensidade
do estimulo doloroso, tempo de inicio da SNN e uso concomitante de sacarose, pode explicar
variagoes nos resultados (Li et al., 2025). Apesar disso, diretrizes de pratica clinica recomendam
a SNN como interven¢do ndo farmacologica de primeira linha, especialmente em unidades
neonatais com recursos limitados (AAP, 2016; CPS, 2024).

Estudos também indicam que a SNN ¢ mais eficaz quando combinada com outras
estratégias ndo farmacologicas, como administragdo de solugdes adocicadas, toque terapéutico
ou posicionamento adequado (STEVENS et al., 2011; KONSTANTINOU et al., 2020). Além
da analgesia, a SNN contribui para o desenvolvimento neurocomportamental, promovendo
organizacao sensorial e autorregulacao do neonato (WILSON; PARKER, 2023).

A aplicacdo adequada da SNN depende de critérios como inicio 1-2 minutos antes do
procedimento, duracdo suficiente durante o estimulo doloroso e monitoramento continuo do
neonato (STEVENS et al., 2011). O uso de escalas validadas como PIPP-R para prematuros e
NIPS para neonatos a termo permite avaliagdo objetiva da dor e comparagdo entre estudos

(STEVENS et al., 2011; GOMES et al., 2021).
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A implementacao de protocolos institucionais que padronizem a SNN aumenta a adesao
da equipe, melhora a consisténcia do cuidado e integra a interven¢do em pacotes de manejo da
dor neonatal (AAP, 2016; CPS, 2024). Formagao continuada da equipe € essencial para garantir
aplicagdo correta e interpretacdo adequada dos escores de dor (GOMES et al., 2021).

Embora a SNN seja segura, recomenda-se monitoramento para identificar qualquer
desconforto ou reagdo adversa, especialmente em neonatos pré-termo ou instaveis (Stevens et
al., 2011). Estudos indicam que a SNN pode reduzir o tempo de choro, estabilizar parametros
fisiologicos e promover recuperacdo basal mais rdpida, mesmo quando usada isoladamente
(KONSTANTINOU et al., 2020).

A SNN também apresenta custo-efetividade, facil implementacdo e aceitabilidade
familiar, sendo indicada em contextos de baixo recurso ou quando a amamentagdo nao ¢ viavel
(AAP, 2016; CPS, 2024). Pesquisas futuras devem investigar protocolos otimizados, duragao
ideal da succdo e combinagdes com outros estimulos sensoriais, visando maximizar seu efeito
analgésico (LI et al., 2025; WILSON; PARKER, 2023).

Em sintese, a SNN isolada ou combinada constitui intervencao eficaz, segura e pratica
para o manejo da dor neonatal, devendo ser incluida em protocolos clinicos e estratégias
multimodais, sempre considerando caracteristicas individuais do neonato, tipo de procedimento

e recursos disponiveis (STEVENS et al., 2011; AAP, 2016; CPS, 2024).

CONCLUSAO

Acrevisdo integrativa demonstrou que a SNN ¢ uma intervencao eficaz, segura e de baixo
custo para o controle da dor neonatal. Além da analgesia, contribui para a humanizagiao do
cuidado, a autorregulacdo comportamental e o fortalecimento do vinculo familiar.

Sua incorporacdo em protocolos institucionais padroniza praticas, amplia a qualidade
assistencial e promove o uso de interven¢des baseadas em evidéncias. Em contextos com
recursos limitados, a SNN se destaca como estratégia custo-efetiva.

O treinamento continuo das equipes multiprofissionais € essencial para aplicacao correta
da técnica e integracao com outras medidas ndo farmacologicas.

Pesquisas futuras devem explorar combinagdes da SNN com estimulos sensoriais

adicionais e avaliar seus impactos a longo prazo no desenvolvimento neuropsicoldgico.
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Em sintese, a SNN configura-se como recurso indispensavel para o manejo da dor

neonatal, devendo ser priorizada em protocolos clinicos multimodais.
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