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FERRAMENTA EDUCATIVA PARA O ENSINO ODONTOLOGICO:
CARTILHA SOBRE O ATENDIMENTO A CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Educational Tool For Dental Education: Primer On Treating Children With Autism Spectrum
Disorder

RESUMO

O atendimento odontoldgico de criangas com  veridiana Pereira de Sé de Freitas
Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa  Universidade Franciscana
um desafio para profissionais e estudantes, devido ~ Luisa Comerlato Jardim
as caracteristicas comportamentais, UFN - RS
comunicacionais e sensoriais desses pacientes. A

formag¢do académica em Odontologia, no entanto,

ainda apresenta lacunas na preparacao para esse

publico especifico. Assim, este trabalho apresenta

como produto técnico a elaboragdo de uma

cartilha voltada a estudantes de Odontologia, com

orientacdes praticas e cientificas para o manejo

clinico do paciente infantil com TEA. A cartilha

foi estruturada a partir de levantamento

bibliografico atualizado e organizada em secdes

tematicas: compreensdo do TEA, desafios

comuns no atendimento odontologico, preparagao

do ambiente e da equipe, estratégias

comportamentais, adaptacdes clinicas, higiene

bucal domiciliar e relatos de casos de sucesso. O

material busca aliar conhecimento cientifico e

linguagem  acessivel, = promovendo  uma

ferramenta de apoio para a formagao académica e

incentivando praticas inclusivas na Odontologia.

Espera se que a cartilha contribua para maior

seguranca dos estudantes no atendimento e para a

construgdo de um cuidado mais humanizado e

eficiente voltado a populacdo autista.

PALAVRAS-CHAVES: Autismo; Odontologia; Pacientes Especiais; Educacao em Saude;
Produto Técnico
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ABSTRACT

*Autor correspondente:
Veridiana Pereira de Sa de Freitas

veridianabucofacial@gmail.com
Dental care for children with Autism Spectrum Disorder

(ASD) poses challenges for professionals and students due
to the behavioral, communicational, and sensory
characteristics of these patients. Academic training in
Dentistry, however, still presents gaps in preparing students
for this specific population. Thus, this study presents as a
Recebido em: [15-09-2025] technical product the development of a guidebook aimed at
Publicado em: [10-11-2025] Dentistry students, with practical and scientific guidelines
for the clinical management of pediatric patients with ASD.
The guidebook was structured based on updated literature
review and organized into thematic sections: understanding
ASD, common challenges in dental care, preparation of the
environment and team, behavioral strategies, clinical
adaptations, oral hygiene at home, and reports of successful
cases. The material seeks to combine scientific knowledge
with accessible language, providing a support tool for
academic training and encouraging inclusive practices in
Dentistry. It is expected that the guidebook will contribute
to greater confidence of students in patient care and to
building more humanized and effective approaches for the

autistic population.

KEYWORDS: Autism; Dentistry; Special Needs
Patients; Health Education; Technical Product.;
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacdo e interagdo social, associadas a
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Sua prevaléncia global
tem aumentado nas ultimas décadas, sendo atualmente estimada em aproximadamente 1 a cada
54 criancas (World Health Organization, 2023). Esse crescimento, aliado a maior
conscientizacdo e aprimoramento dos métodos diagnosticos, evidencia a necessidade de
adaptacao dos servicos de saude para atender de forma inclusiva essa populagdo.

No campo da Odontologia, o atendimento a pacientes com TEA representa um desafio
particular. Caracteristicas como hipersensibilidade a estimulos sonoros, visuais, tateis e
gustativos, resisténcia a mudancas de rotina e dificuldades na comunica¢do podem transformar
a consulta odontologica em uma experiéncia aversiva, tanto para o paciente quanto para a
equipe (Oliveira; Da Rocha, 2021). Além disso, a literatura aponta que criancas com TEA
apresentam maior risco de problemas bucais, como cérie dentdria, doenca periodontal e
bruxismo, devido a fatores como seletividade alimentar, dificuldades na higiene bucal diaria e
uso frequente de medicagdes psicotropicas (Junior ef al., 2020).

Apesar da relevancia do tema, a formacao académica em Odontologia ainda apresenta
lacunas na preparagdo para o manejo clinico de pacientes com necessidades especiais, incluindo
o publico autista (Granata, 2018). Muitos estudantes relatam inseguranga e ansiedade diante da
perspectiva de atender criangas com TEA, o que pode comprometer a qualidade do cuidado e
limitar o acesso dessa populagdo a satde bucal. Assim, ¢ fundamental desenvolver estratégias
pedagdgicas e recursos didaticos que colaborem para suprir essas deficiéncias formativas,
promovendo maior confianga e preparo entre futuros cirurgides-dentistas.

Nesse contexto, este estudo apresenta como produto técnico a elaboracdo de uma
cartilha direcionada a estudantes de Odontologia, com orientagdes praticas e fundamentadas em
evidéncias cientificas para o atendimento de pacientes infantis com TEA. O material foi
construido a partir de revisdo bibliografica e organizado em tdpicos que contemplam os
principais desafios e estratégias de manejo clinico, abordando desde a preparacdao do ambiente

e da equipe até adaptagdes de procedimentos e cuidados domiciliares. O objetivo deste artigo €
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descrever o processo de desenvolvimento da cartilha, seus contetidos e potenciais contribuigdes
para a formagdo académica, ressaltando a importancia de instrumentos didaticos no

fortalecimento de praticas inclusivas na Odontologia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, cujo produto técnico-cientifico foi a elaboracdo de uma cartilha educativa destinada
a estudantes de Odontologia sobre o atendimento odontologico de pacientes infantis com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O levantamento bibliografico foi realizado em bases
cientificas nacionais e internacionais (PubMed, SciELO e Google Scholar), além de
documentos institucionais de referéncia (AAPD e OMS), contemplando publicagdes entre 2018
e 2023. Empregaram-se descritores em portugués, inglés e espanhol — “autismo”,
“odontologia”, “pacientes com necessidades especiais”, “atendimento odontopediatrico”,
“manejo comportamental” e “educacdo em satide”. O material recuperado foi lido e analisado
criticamente, priorizando artigos de revisao, consensos clinicos e diretrizes oficiais; quando
pertinente, estudos primarios de boa qualidade metodoldgica foram utilizados para
complementar lacunas.

Apods a andlise, os conteudos foram organizados em eixos tematicos para orientar a
sintese e o desenho instrucional da cartilha: compreensdo do TEA e suas caracteristicas;
desafios comuns no atendimento odontoldgico; preparagdao do ambiente e da equipe; estratégias
de manejo comportamental; cuidados clinicos e adaptacdes técnicas; orientagdes para a higiene
bucal domiciliar; e evidéncias recentes ilustradas por relatos de experiéncias bem-sucedidas.

A cartilha foi construida com linguagem acessivel, recursos visuais simplificados e
estrutura didatica em topicos progressivos, a fim de favorecer a aprendizagem autdnoma, apoiar
0 uso como guia nas atividades académicas e estimular atitudes empaticas no cuidado. O
publico-alvo principal compreende estudantes de graduagdo em Odontologia a partir do 5°
semestre, periodo em que se inicia a vivéncia clinica; entretanto, o material mantém
aplicabilidade para profissionais interessados em aprimorar competéncias no atendimento a
pacientes com necessidades especiais.

A validacdo preliminar do conteido ocorreu por meio de revisdo realizada por

especialistas em Odontopediatria e Pacientes Especiais, que avaliaram a clareza, a pertinéncia
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e a aplicabilidade pratica do material. As sugestdes recebidas foram incorporadas, resultando
na versao final da cartilha.

Por se tratar da elaboracdao de um produto técnico baseado em revisdo de literatura, sem
coleta de dados com seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de Etica
em Pesquisa. Todas as fontes consultadas foram devidamente citadas e referenciadas conforme

as normas da ABNT (NBR 6023:2018), preservando a integridade académica e cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto técnico desenvolvido consistiu em uma cartilha educativa destinada a
estudantes de Odontologia, com o objetivo de oferecer subsidios tedricos e praticos para o
atendimento de pacientes infantis com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Elaborada com
base em evidéncias cientificas atualizadas, a cartilha foi organizada em formato didatico, com
ilustragdes claras e acessiveis, visando seu uso como recurso complementar na formacgao
académica.

A estrutura do material contempla sete eixos integrados. O primeiro, Compreendendo o
TEA, introduz o transtorno e descreve caracteristicas comportamentais, comunicacionais €
sensoriais, destacando a importancia de reconhecer a diversidade do espectro para o
planejamento de um atendimento inclusivo. Em Desafios no Atendimento Odontoldgico, sao
discutidas barreiras frequentes durante a consulta — como dificuldades de comunicagdo,
resisténcia a mudangas de rotina, hipersensibilidade a estimulos e comportamentos
desafiadores. O eixo Preparacdo do Ambiente e da Equipe orienta sobre ajustes fisicos do
consultério (controle de iluminagdo, sons e odores), uso de recursos de conforto sensorial
(6culos escuros, abafadores de som, mantas com peso) e treinamento multiprofissional para
uma abordagem acolhedora.

Na secdo Estratégias Comportamentais, reunem-se técnicas baseadas em evidéncias
para favorecer a cooperagao, incluindo dessensibilizagdo gradual, adaptacdo da técnica Tell—
Show—Do, contratos visuais, reforco positivo, histérias sociais e visitas de familiarizacdo. Em
Cuidados Clinicos e Adaptagdes Técnicas, apresentam-se recomendagdes para adequar os
protocolos odontoldgicos, como priorizagdo de materiais sensorialmente neutros, preferéncia
por procedimentos minimamente invasivos, gerenciamento do tempo clinico com consultas

mais curtas e pausas programadas, além de consideracdes sobre sedagdo e anestesia geral em

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ Cognitus Interdisciplinary Journal

situacdes especificas. O eixo Higiene Bucal Domiciliar oferece orientagdes praticas a pais €
cuidadores sobre escovacao, uso do fio dental e preven¢ao da carie, com sugestdes de adaptagao
sensorial, construgdo de rotinas estruturadas, recursos ludicos e estratégias motivacionais para
adesdo ao cuidado diario. Por fim, Casos de Sucesso e Evidéncias Recentes ilustram a
efetividade de protocolos de dessensibilizagdo, reforco positivo e preparagdo multiprofissional,
evidenciando reducdes na ansiedade e na necessidade de anestesia geral durante atendimentos
de pacientes com TEA.

A cartilha encerra com conclusdes praticas que reforcam os pilares do atendimento
inclusivo — conhecimento cientifico, empatia, preparagdo, flexibilidade e paciéncia —
contribuindo tanto para a aprendizagem académica quanto para a constru¢do de uma postura
profissional ética ¢ humanizada diante da diversidade.

A elaboracdo de uma cartilha educativa voltada ao atendimento odontologico de
criancas com TEA responde a uma lacuna reconhecida na formagdo odontoldgica: a
insuficiéncia de contetdos praticos e especificos para o manejo de pacientes com necessidades
especiais (Granata, 2018; Junior et al., 2020). A literatura indica maior prevaléncia de cérie
dentaria, doenca periodontal e bruxismo em criancas com TEA, associada a seletividade
alimentar, uso de psicotropicos e dificuldades na higiene oral, o que reforca a necessidade de
capacitagdo dos futuros cirurgides-dentistas para um atendimento inclusivo e eficaz (Oliveira;
Da Rocha, 2021; World Health Organization, 2023).

Nesse contexto, a cartilha cumpre papel formativo ao sintetizar informacdes
operacionais em linguagem acessivel, cobrindo desde a compreensao do TEA até estratégias
comportamentais ¢ adaptagdes clinicas. Evidéncias recentes corroboram essas abordagens: o
uso de recursos visuais e protocolos de dessensibilizacdo gradativa melhora a cooperagao de
pacientes autistas e reduz a necessidade de anestesia geral (Silva et al., 2022); visitas de
familiarizacdo e dessensibilizacdo sistematica estdo associadas a redugdes expressivas de
ansiedade e comportamentos desafiadores (Murshid e al., 2023). Além disso, a énfase na
preparacdo ambiental e no trabalho de equipe, com ajustes sensoriais, comunicacdo clara e
suporte multiprofissional, alinha-se as recomendacdes de integracdo entre Odontologia,
Psicologia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional para otimizar a experiéncia clinica
(Rodriguez et al., 2021). A inclusdo de casos de sucesso e relatos clinicos fortalece a
aplicabilidade do material e favorece a internalizagdo das estratégias, em consonancia com

diretrizes educacionais da area (American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).
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Apesar dos avancgos, a cartilha ndo substitui a vivéncia pratica supervisionada; atua
como recurso complementar que amplia o repertdrio tedrico-pratico discente. Pesquisas futuras
poderdao mensurar a efetividade do material em diferentes instituicdes e seu impacto na
percepgao de preparo dos estudantes. Em sintese, o produto técnico proposto contribui para
suprir lacunas curriculares e se apresenta como ferramenta inovadora de apoio a formagao
odontologica inclusiva, promovendo maior preparo dos estudantes e contribuindo para a

redugdo de barreiras no acesso a saude bucal por pacientes autistas.

CONCLUSAO

A elaboragdo da cartilha educativa direcionada a estudantes de Odontologia sobre o
atendimento a criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um avango
significativo na formag¢ao académica e na promocao de praticas odontologicas mais inclusivas
e humanizadas. Este produto técnico-cientifico, fundamentado em evidéncias e estruturado de
forma didatica, aborda as complexidades do TEA no contexto odontolégico, oferecendo
estratégias praticas para a preparacao do ambiente, comunicacao eficaz e adaptagdes clinicas.
Ao suprir lacunas na formacao tradicional, a cartilha capacita futuros profissionais a enfrentar
os desafios inerentes ao atendimento de pacientes com TEA, contribuindo para a redugao de
barreiras no acesso a saude bucal e para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.
Espera se que a disseminagdo e aplicagdo deste material incentivem uma abordagem mais
empatica, flexivel e cientificamente embasada, consolidando a Odontologia como uma area de

cuidado verdadeiramente inclusiva.
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Cartilha para Estudantes de
Odontologia: Atendimento ao Paciente

Infantil com Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Passo a passo para um atendimento tranquilo e inclusivo

Esta cartilha foi desenvolvida especialmente para estudantes de odontologia, oferecendo um quia pratico e
compassivo para o atendimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Através de técnicas baseadas
em evidéncias cientificas e experiéncias clinicas bem-sucedidas, vocé aprendera a transformar consultas

desafiadoras em experiéncias positivas e construtivas.



Capitulo 1: Entendendo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo
neurolégica complexa de origem genética e inicio precoce, que
afeta fundamentalmente a comunicacdo e interacéo social das
criancas. Sequndo Rodriguez Gonzalez (2023), esta condicdo
manifesta-se de formas muito variadas, criando um verdadeiro

"espectro"” de apresentacoes clinicas.

O diagnéstico clinico é realizado por profissionais
especializados como neuropediatras, psiquiatras infantis e

psicologos, utilizando instrumentos padronizados como a

escala M-CHAT, conforme destacado pelo Instituto Incluséo
Brasil (2025). Este processo diagndstico requer observacdo

cuidadosa e avaliagGo multidisciplinar. ®

Importante: O TEA néo é uma

E fundamental compreender que o espectro é amplo e condicdo que pode ser

) ) M
diversificado: desde crian¢cas com autismo severo até aquelas curada®, mas sim uma

com alta funcionalidade, todas necessitam de suporte neurodiversidade que deve

terapéutico adequado. Cada crian¢a € Unica em suas ser compreendida e

necessidades, habilidades e desafios, exigindo abordagens respeitada.

personalizadas no atendimento odontoldgico.



Capitulo 2: Desafios do Atendimento
Odontologico em Criancas com TEA

Sensibilidade
Sensorial

A hipersensibilidade a luzes,
sons e texturas pode gerar
ansiedade extrema e
resisténcia ao tratamento. A
Columbia Pediatric Therapy
(2025) destaca que estas
sensibilidades podem tornar
o ambiente odontologico

particularmente desafiador.

o Luzes fluorescentes

intensas

« Sons de equipamentos

odontoldgicos

o Texturas de materiais

dentarios

Comunicacao
Limitada

As dificuldades de
comunica¢do e compreensao
de instrucoes verbais
complexas representam um
dos maiores obstaculos no
atendimento. Crian¢as com
TEA podem ndo consequir
expressar desconforto ou

medo adequadamente.

Processamento de

linguagem diferenciado

« Dificuldade com instrucoes

abstratas

« Comunicacdo nao-verbal

predominante

Questoes Motoras

Problemas motores e de
coordenacdo dificultam tanto
a higiene oral quanto a
cooperacdo durante
procedimentos
odontoldgicos, conforme
observado pela Sydney
Paediatric Dentistry (2025).

« Coordenacao motora fina
comprometida

o Dificuldades de

posicionamento

o Controle muscular

Inconsistente



Capitulo 3: Preparacao Préevia ao
Atendimento

A preparacdo adequada é fundamental para o sucesso do atendimento odontologico de crian¢cas com TEA.

Esta etapa pode determinar a diferenga entre uma experiéncia traumatica e uma consulta bem-sucedida.

01 02 03

Histérias Sociais Visuais Agendamento Visitas de Familiarizacao
O uso de historias sociais visuais ESOEIEEIEe A possibilidade de visitas prévias
que explicam passo a passoo que O agendamento em horarios para familiarizagdo com o
acontecera na consulta é uma tranquilos, preferencialmente no ambiente odontologico permite
estratégia comprovadamente inicio do dia, reduz estimulos que a crianca explore o espaco
eficaz. A Glow Pediatric Dentistry ~  ambientais e evita aglomeragoes  sem presséo, conhecendo

(2025) enfatiza que essas que podem sobrecarregar equipamentos, sons e odores
narrativas visuais facilitam a sensorialmente a crianga. caracteristicos do consultorio.
previsibilidade, reduzindo Considere também os horarios em

significativamente a ansiedade da  que a crianga esta mais calma e

crianca. receptiva.

Dica Importante: A preparacgdo deve sempre envolver a familia, que conhece melhor as necessidades

especificas da crianca.




Historias Sociais: Tornando o
Desconhecido Famailiar

Historias Sociais

Tornando o Desconhecido Familiar

As historias sociais sdo ferramentas visuais
poderosas que ajudam crian¢as com TEA a
compreenderem situacoes sociais complexas. No
contexto odontoldgico, estas narrativas ilustradas
descrevem cada etapa da consulta de forma simples

e previsivel.

Desenvolvidas especificamente para cada crianga,
essas historias incluem imagens do consultorio, dos
profissionais e dos procedimentos que serdo
realizados. Isso permite que a crianga mentalmente

"oratique" a consulta antes de vivencia-la.

"A previsibilidade é a chave para reduzir a
ansiedade em criancas com TEA. Quando elas
sabem o que esperar, podem se preparar

emocionalmente para a experiéncia."

Elementos essenciais das historias sociais:

Linguagem clara e direta

Imagens realistas do ambiente

Sequéncia l6gica dos eventos

Enfogue nos aspectos positivos



Capitulo 4: Ambiente Sensory-Friendly
no Consultorio

Criar um ambiente sensory-friendly é essencial para o conforto e cooperagdo de criangas com TEA. Pequenos

ajustes no consultorio podem fazer uma diferenca significativa na experiéncia da crianga.

X

L =4

Controle da Iluminacao

A atenuacgao da iluminagao
artificial e o uso de 6culos escuros
para criancas sensiveis a luz
podem reduzir drasticamente o
desconforto sensorial. Prefira luz

natural indireta quando possivel.

wilile

Reducao de Ruidos

Desligue equipamentos
desnecessarios e mantenha
conversas em tom baixo.
Disponibilize protetores
auriculares ou fones com mdsica

calmante para criangas

particularmente sensiveis a sons.

ol

Objetos Sensoriais

A Columbia Pediatric Therapy
(2025) recomenda a
disponibilizagcéo de objetos como
brinquedos de pressado, fidget
spinners e cobertores pesados
para autorregulacdo sensorial

durante o atendimento.



Capitulo 5: Comunicacao Clara e Direta

A comunicac¢do efetiva com criancas com TEA requer adaptagdes especificas na linguagem e na forma de

transmitir informacoes. A clareza e simplicidade sdo fundamentais para estabelecer confian¢a e cooperagado.

Linguagem Simples

Use linguagem concreta e
direta, evitando metaforas,
expressoes idiomaticas e
instrugcoes vagas. Prefira frases
curtas e objetivas que facilitem

a compreensao.

/N Evite:

« "Vamos daruma

olhadinha" (vago)

1"

« "Isso ndo vai doer nada

(pode ser falso)

« "Seja um bom menino"

(subjetivo)

Explicacao Visual

Explique antecipadamente
cada procedimento com auxilio
de imagens, videos ou
demonstracdes praticas. O
suporte visual é crucial para a

compreensao.

Prefira:

« "Vou examinar seus dentes com este espelho

I

Reforco Positivo

Ofereca reforgo positivo
constante para cada pequena
conquista durante a consulta.
Celebre os progressos, por

menores que sejam.

1

« "Vocé pode sentir pressGo, mas ndo dor"

"Abra a boca quando eu contar até trés"




Capitulo 6: Técnicas de Condicionamento
Comportamental

As técnicas de condicionamento comportamental sGo ferramentas cientificas comprovadas para facilitar a adaptagdo de

criangas com TEA ao ambiente odontologico. Estas estratégias devem ser aplicadas de forma consistente e paciente.

Ensino Estruturado Timing Adequado
Rodriguez Gonzalez (2023) destaca a importancia da Estudos mostram diferenca significativa na coopera¢do
apresentacdo visual das etapas para facilitar a quando ha 1 a 7 dias entre a ultima sessdo de
compreensdo e retengdo. Use sequéncias visuais claras desensibilizacdo e a consulta real. O timing é crucial
mostrando cada passo do procedimento. para o sucesso.
1 2 3

Desensibilizacao Gradual

Planells Del Pozo et al. (2023) recomendam sessoes
curtas e frequentes para acostumar gradualmente a

crian¢a ao ambiente e procedimentos, respeitando o

ritmo individual de adaptacao.

120 5

80 =

40 -

1 dia 3 dias 7 dias 14 dias

O grafico demonstra que o intervalo de 3 dias entre a desensibilizagcdo e o atendimento apresenta os melhores resultados de

cooperag¢ado.



Capitulo 7: Envolvimento da Familia e
Cuidadores

Famailia: Parceiros
Essenciais

O envolvimento ativo da familia é fundamental para o sucesso do atendimento odontologico de criangas com TEA. Os pais e

responsaveis possuem conhecimentos tnicos sobre as necessidades, preferéncias e estratégias que funcionam melhor com

cada crianga.

Conhecimento
Especializado

Pais e responsaveis conhecem
melhor os gatilhos sensoriais,
sinais de ansiedade e estratégias
de conforto especificas de cada
crianga. Este conhecimento é
invaludvel para personalizar o

atendimento.

Objetos de Conforto

Permita que a crianga traga
objetos de conforto familiares,
como brinquedos favoritos,
cobertores ou itens sensoriais que
proporcionem sequran¢a
emocional durante o

procedimento.

Estratégias de parceria familiar:

Preparacao Domiciliar

Estabeleca parceria com a familia
para preparar a crianga em casa,
utilizando as historias sociais e
reforcando positivamente a
experiéncia odontologica através

de brincadeiras e conversas.

"0 sucesso no atendimento de criangas com TEA depende
fundamentalmente da parceria estabelecida entre profissionais e familias.

Juntos, podemos criar experiéncias positivas e transformadoras."

« Entrevista detalhada sobre rotinas e preferéncias

 Orientagdes especificas para preparagcdo em casa

« Comunicagdo constante sobre progressos e desafios

 Envolvimento na definicdo de metas terapéuticas



Capitulo 8: Manejo Pratico Durante a
Consulta

O manejo durante a consulta requer flexibilidade, paciéncia e técnicas especificas que respeitem as

necessidades individuais de cada crianca com TEA. Cada decisGo deve priorizar o bem-estar emocional da

criancga.
(3
10 Flexibilidade no
Pausas Respeitosas Tratamento

Estabelecimento de
Confianca

Quando apropriado, Berman
(2016) recomenda separar
momentaneamente a crian¢a
dos pais para estabelecer
uma relag¢do direta de
confianga com o dentista,
respeitando sempre o

conforto da crianca.

Sinais de Desconforto

Movimentos repetitivos (stimming)

Evitagao do contato visual
Agitacdo ou choro

Recusa verbal ou fisica

Permita pausas frequentes e
respeite o ritmo natural da
crianga. Evite pressa e
pressdo temporal que podem
gerar ansiedade e resisténcia

ao tratamento.

Mantenha flexibilidade para
dividir o tratamento em
multiplas etapas, priorizando
sempre a construgdo da
confianca e a experiéncia
positiva sobre a conclusao

imediata dos procedimentos.

Estratégias de Resposta

Permitir autorrequlagdo, oferecer objetos

sensoriais

Respeitar, ndo forcar contato visual direto

Pausa imediata, técnicas de acalmamento

Reavaliar abordagem, considerar adiamento



Capitulo 9: Cuidados Especificos na
Saude Oral do Paciente com TEA

Criancas com TEA apresentam desafios unicos relacionados a satde oral que requerem atencgdo especializada
e estratégias preventivas intensificadas. A compreensdo destes aspectos é fundamental para um cuidado

integral.

Bruxismo , .
Caries
30% maior incidéncia .
40% maior risco

Relacionado a autorregulag¢do )
Devido a habitos alimentares
sensorial e ansiedade, requer N .
_ restritivos, preferéncia por
monitoramento constante e

i doces e dificuldades na higiene
possivel uso de placas de W €638
. oral adequada.
protecao.
Efeitos Problemas
Medicamentosos : :
o Periodontais
S

Medicacoes podem causar , I
25% maior prevaléncia

Xerostomia e altera¢oes na )
Resultante de técnicas
microbiota oral, exigindo . .
. . inadequadas de escovagao e
cuidados preventivos »
dificuldades motoras que
intensificados e hidratacdo i
comprometem a higiene oral.
constante.

® Atencdo Especial: A Glow Pediatric Dentistry (2025) alerta que a prevengdo deve ser prioridade

absoluta, pois tratamentos curativos sGo mais desafiadores em criangas com TEA.



Capitulo 10: Quando Considerar Sedacao ou
Anestesia Geral

A sedagdo e anestesia geral devem ser consideradas como ultimas alternativas no atendimento de criangas com TEA, sempre

precedidas por tentativas de condicionamento comportamental e manejo ndo-farmacoldgico.

Ultima Alternativa

1 Sedagdo como ultimo recurso

Condicoes Especificas

2 TEA severo, procedimentos extensos, falha do condicionamento
Avaliacdo Multidisciplinar
3 Odontopediatra, anestesista, psiquiatra/neurologista infantil
Preparacao Familiar Completa
4 Consentimento informado detalhado, orientagoes pré e pos-

operatorias especificas

Berman (2016) enfatiza que a seda¢do prejudica significativamente a
comunicag¢do e o processo de condicionamento comportamental, elementos
essenciais para o estabelecimento de uma relagdo terapéutica positiva a

longo prazo.

A decisdo deve sempre considerar os riscos e beneficios individuais, incluindo:

« Complexidade do procedimento odontologico
« Grau de comprometimento do TEA
« Historico de tentativas prévias

« Condicdes médicas associadas

« Capacidade de coopera¢do da crianga

/N Importante: A avaliacéo deve incluir

andlise do impacto na constru¢do da

confianga para consultas futuras.



Capitulo 11: Formacao e Sensibilizacao
do Profissional de Odontologia

Profissional Preparado

Atendimento de Qualidade

A formacdo adequada e a sensibilizacéGo continua dos profissionais de odontologia sdo pilares fundamentais

para o sucesso no atendimento de criancas com TEA. Este preparo vai além do conhecimento técnico,

abrangendo competéncias emocionais e sociais.

Treinamentos
Continuos

A importancia de
treinamentos requlares sobre
TEA, técnicas de manejo
comportamental e novidades
na area. A educacdo
continuada deve ser uma
prioridade profissional

constante.

« Workshops praticos

especializados

« Cursos de atualizacGo em

neurodesenolvimento

 Participagcdo em

congressos especificos

Conhecimento
Especializado

Compreensdo profunda das
particularidades do espectro
autista para adaptar técnicas
de comunica¢do, manejo e
tratamento as necessidades

individuais de cada criancga.

« Neurobiologia do TEA

 Processamento sensorial
atipico

o Estratégias de

comunica¢do alternativa

Competéncias
Socioemocionais

Desenvolvimento de empatia,
paciéncia e flexibilidade
como competéncias
fundamentais para
estabelecer vinculos
terapéuticos efetivos e

duradouros.

o Inteligéncia emocional

aplicada

« Técnicas de
autorregulacao

profissional

« Comunicacdo empadtica e

assertiva



Capitulo 12: Protocolos Flexiveis e

Individualizados

Cada crianga com TEA é tunica em suas necessidades, habilidades e desafios, exigindo protocolos de

atendimento flexiveis e completamente individualizados. A rigidez protocolar pode ser contraproducente no

manejo destes pacientes.

Individualizacao
Cada crianca € tnica -
)

Registro

Documentacdo detalhada

Berman (2016) destaca a necessidade de combinar
planejamento estratégico cuidadoso com
improvisacdo consciente e fundamentada para

alcancar os melhores resultados terapéuticos.
Esta abordagem requer:

 Avaliagdo inicial detalhada
 Defini¢cdo de objetivos realistas
« Monitoramento continuo do progresso

 Ajustes baseados na resposta da crian¢a

Planejamento

Estratégia personalizada

(&

Flexibilidade

Adaptacdo constante

© Improvisacao

Solugbes criativas

O registro detalhado das estratégias que funcionam
para cada paciente € essencial para garantir
consisténcia entre consultas e facilitar o trabalho de

outros profissionais da equipe.

Protocolo Personalizado: Documente

todas as preferéncias, aversoes,

estratéqgias eficazes e ajustes necessarios

para cada crianga.




Capitulo 13: Uso de Ferramentas Visuais
e Tecnologicas

A tecnologia moderna oferece recursos valiosos para facilitar o atendimento odontologico de crian¢cas com

TEA. Estas ferramentas digitais complementam as estratégias tradicionais, proporcionando experiéncias mais

acessiveis e envolventes.

Aplicativos Educativos

Aplicativos especializados e videos
educativos podem preparar e
acalmar a crianga antes e durante
a consulta. Estas ferramentas
interativas tornam o aprendizado

mais atrativo e menos ameacgador.

Ferramenta

Tablets/iPads

Aplicativos de

temporizador
Videos 360°

Realidade aumentada

Aplicagéo

Distracdo durante procedimentos

Marcagdo de tempo de

Familiarizacdo com ambiente

Explicacao de procedimentos

Historias Sociais Digitais

Versoes digitais e impressas das
historias sociais para reforgo tanto
em casa quanto no consultorio. A
versatilidade digital permite
personalizacdes instantdneas e

atualizagdes conforme necessario.

Recursos Visuais

Cartdes de comunicacgao,
cronogramas visuais e
pictogramas facilitam a
compreensdo e reduzem
significativamente a ansiedade ao
tornarem as experiéncias mais

previsiveis e controlaveis.

Beneficios

Reduc¢do de ansiedade, manuten¢do

do foco

procedimentos

Previsibilidade, controle da situacao

Experiéncia imersiva prévia

Visualizagao clara e interativa



Capitulo 14: Importancia da Intercooperacao
Multidisciplinar

Equipe

Multidisciplinar

O atendimento integral de criangas com TEA requer uma abordagem colaborativa entre diversos profissionais. Esta

intercooperacdo multidisciplinar é essencial para abordar todas as dimensdes das necessidades dessas criangas.

Psicologos
Odontopediatra [3 Estratégias comportamentais e
Cuidado oral especializado e técnicas N manejo emocional
adaptadas
Terapeutas Ocupacionais
D Desenvolvimento motor e
oo integragdo sensorial
eq e o]
Familiares fa

Conhecimento intimo e suporte Fonoaudiologos

continuo Comunicagdo alternativa e

desenvolvimento da linguagem

A troca de informagdes entre os profissionais permite um suporte
comportamental e clinico mais efetivo. O planejamento integrado considera
aspectos médicos, psicoldgicos, sensoriais e familiares para criar estratégias de

cuidado verdadeiramente personalizadas.
Beneficios da colaboracéo:

« Compreensdo holistica da crian¢a
. Estratégias consistentes entre diferentes ambientes

 Otimizagdo de recursos terapéuticos

« Melhor prognostico de desenvolvimento

« Reducgdo do estresse familiar
Comunicagéo Regular:
Reunibes periodicas entre

profissionais garantem

alinhamento de estratégias.




Capitulo 15: Casos Praticos e Exemplos

de Sucesso

A pratica clinica oferece exemplos inspiradores de transformagdo e superacéo. Apresentamos aqui um caso

real que ilustra a efetividade das estratégias apresentadas nesta cartilha.

Situacao Inicial

Maria, 7 anos, TEA moderado: Apresentava
medo extremo do consultorio
odontologico, com episodios de choro
intenso e recusa total de cooperar. Havia
desenvolvido multiplas caries por

dificuldades na higiene oral.

Meés 3-4: Primeiros
Procedimentos

Com uso de reforco positivo constante e
pausas frequentes, conseguimos realizar o
primeiro exame completo.
Implementamos protocolo sensory-friendly
e envolvimento ativo da mae como

parceira terapéutica.

Meés 1-2: Desensibilizacao

Iniciamos com visitas quinzenais apenas
para familiarizagdo. Utilizamos historias
sociais personalizadas e permitimos que
explorasse os equipamentos sem pressdo.
Gradualmente, aceitou sentar na cadeira

odontologica.

Més 5-6: Cooperacao Plena

Maria passou a cooperar completamente,
inclusive solicitando as consultas.
Realizamos todos os tratamentos
necessarios e estabelecemos rotina
preventiva. A transformagao foi completa e

duradoura.

"A paciéncia e persisténcia sGo nossos melhores instrumentos terapéuticos. Cada pequeno progresso é

uma grande vitoria que merece ser celebrada."



Capitulo 16: Direitos e Inclusao no Atendimento
Odontolégico

Criangas com TEA possuem os mesmos direitos a cuidados odontoldgicos de qualidade que qualquer outra crian¢a. A promocgéo da inclusdo e o combate

ao preconceito sGo responsabilidades profissionais e sociais de todo dentista.

Direito ao Acesso

Garantia constitucional de acesso ao atendimento odontoldgico de
qualidade para crian¢as com TEA, sem discriminagdo ou excluséo por
suas particularidades neuroldgicas. Este direito deve ser exercido com

dignidade e respeito.

Adaptacao do Servico

Obrigatoriedade legal e ética de adaptar os servigos as necessidades
especiais, proporcionando ajustes razodveis no ambiente, comunicagdo

e procedimentos para garantir atendimento efetivo e humanizado.

Combate ao Preconceito

Responsabilidade profissional ativa de combater estereétipos e
preconceitos, educando equipes e promovendo uma cultura de inclusao

que reconheca e valorize a neurodiversidade na sociedade.

Promocao da Inclusao Social

O consultério odontolégico como espaco de incluséo social, onde
criangas com TEA e suas familias se sintam acolhidas, respeitadas e

valorizadas como membros plenos da comunidade.

Marco Legal: A Lei Brasileira de Incluséo (Lei 13.146/2015) garante o direito a

saude sem discriminagdo, incluindo adaptag¢des necessdrias nos servigos.

Praticas inclusivas essenciais:

« Capacitagdo continua da equipe

« Adaptacbes ambientais necessarias

«  Comunicagdo respeitosa e empdtica

«  Flexibilidade nos hordrios e procedimentos

e Parceria ativa com familias




Capitulo 17: Recursos e Materiais de
Apoio para Estudantes e Profissionais

A formacdo continua e o acesso a recursos especializados sdo fundamentais para a exceléncia no atendimento de

criancas com TEA. Esta secdo apresenta materiais essenciais para aprofundamento tedrico e pratico.

= X

Guias Especializados Cursos e Videos

Autism Speaks Dental Tool Kit Plataformas educacionais

oferece recursos abrangentes especializadas oferecem

incluindo historias sociais cursos online sobre TEA na

personalizaveis, dicas para odontologia, incluindo

profissionais e orientagoes demonstracoes praticas de

familiares, disponivel técnicas de manejo

gratuitamente online. comportamental e
comunicacao.

Recurso Tipo

Autism Speaks Toolkit Guia digital gratuito

AAPD Guidelines Diretrizes clinicas

Special Care Dentistry Periodico cientifico

Coursera/EdX Cursos online

NGO

LUdIJ

Organizacoes

Associagoes profissionais
como AAPD (American
Academy of Pediatric
Dentistry) e organizacoes
como Autism Speaks fornecem
diretrizes atualizadas e

recursos para profissionais.

Descri¢do

Historias sociais, orientacoes para

profissionais e familias

Recomendac¢des baseadas em

evidéncias cientificas

Pesquisas atuais sobre atendimento

odontoldgico especial

Formacgao continuada em

neurodesenolvimento

Atualizagdo Constante: O conhecimento sobre TEA evolui rapidamente. Mantenha-se atualizado

através de publicacdes cientificas e cursos especializados.




Conclusao: Construindo um Atendimento
Odontologico Tranquilo e Inclusivo para Criancas

com TEA

Transformacao

Através da Compreensdo e Cuidado

Chegamos ao final desta jornada de aprendizado com a certeza de que o atendimento odontologico de crian¢cas com TEA pode ser

transformado de uma experiéncia desafiadora em um encontro positivo, respeitoso e terapéutico. O sucesso ndo depende de técnicas

complexas, mas sim da aplica¢éo consistente de principios simples porém poderosos.

Preparacao Cuidadosa

A base do sucesso reside na preparagéo meticulosa, utilizando
historias sociais, familiarizacGo ambiental e parceria familiar para

criar previsibilidade e confianca.

Ambiente Acolhedor

Adaptacoes sensory-friendly no consultério demonstram respeito
as necessidades sensoriais Unicas, criando espagos

verdadeiramente inclusivos e confortaveis.

O condicionamento comportamental emerge como um processo
gradual que exige paciéncia, flexibilidade e compreenséo profunda
de que cada crianga tem seu proprio ritmo de adaptagado.
Profissionais capacitados e sensibilizados possuem o poder de
transformar a experiéncia odontolégica em um momento positivo e

inclusivo.

Lembrem-se sempre: cada pequeno progresso é uma grande vitéria
que merece ser celebrada. Através da compreensdo, paciéncia e
técnicas adequadas, podemos construir uma odontologia
verdadeiramente inclusiva, onde todas as criangas,
independentemente de suas particularidades neurologicas, recebam

o cuidado que merecem com dignidade e respeito.

Comunicacao Clara

A linguagem simples, direta e visual é fundamental para
estabelecer conexdo e compreenséo mutua, respeitando as

particularidades comunicativas de cada crianga.

Parceria Familiar

O envolvimento ativo das familias como parceiros terapéuticos
multiplica as possibilidades de sucesso e garante continuidade do

cuidado.

"A incluséo ndo é um favor que fazemos, mas um direito que

respeitamos. Cada crianga com TEA que atendemos nos ensina

sobre paciéncia, criatividade e a beleza da diversidade humana."
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