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O IMPACTO DA SEPARACAO PREMATURA NO
DESENVOLVIMENTO DO BEBE

The Impact of Premature Separation on Infant Development

RESUMO

A psicanalista e pediatra Francoise Dolto afirma
que a separagdo prematura entre mae e bebé,
especialmente nos primeiros dias de vida,
constitui uma ruptura psiquica profunda, capaz de
comprometer o desenvolvimento subjetivo da
crianca. Essa separacdo, comum em casos de
internacdo neonatal, provoca privagdo sensorial
— auséncia de toque, voz, cheiro e olhar materno
— vivida pelo bebé como uma forma de morte
simbdlica. A fragilidade vincular gerada por essa
auséncia afeta a constituicdo psiquica e a
simbolizagdo. A repeticdo de rupturas, como
trocas constantes de cuidadores, intensifica o
sofrimento ¢ pode desencadear quadros graves,
como fechamento autistico ou estruturas
psicoticas. Segundo Dolto, bebés profundamente
afetados podem manifestar o desejo de retorno a
vida fetal, expressando-se por meio de
comportamentos regressivos e estereotipados. Os
impactos se revelam em sinais como apatia,
retraimento, instabilidade emocional e prejuizos
na organizacdo motora € linguistica. Sem uma
presenca suficientemente acolhedora, o bebé
encontra dificuldades para investir afetivamente
no mundo e simbolizar suas experiéncias,
perpetuando o vazio relacional em situagdes
futuras de ruptura.
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ABSTRACT

* Autor correspondente:
Najla Gergi Krouchane

najlaatui@hotmail.com The psychoanalyst and pediatrician Frangoise Dolto states

that premature separation between mother and baby—

especially in the first days of life—constitutes a profound

psychic rupture capable of deeply compromising the child’s

subjective development. This separation, common in cases

of neonatal hospitalization, leads to sensory deprivation—

absence of touch, voice, smell, and maternal gaze—
T —— experienced by the baby as a form of symbolic death. The
fragility of the bond caused by this absence affects the
psychic constitution and the capacity for symbolization. The
repetition of such ruptures—such as frequent changes in
caregivers—intensifies suffering and may trigger severe
clinical conditions, including autistic withdrawal or
psychotic structures. According to Dolto, deeply affected
babies may express a desire to return to fetal life, attempting
to recover familiar sensory and affective stimuli. This desire
manifests through regressive and stereotyped behaviors.
The impacts are revealed in signs such as apathy,
withdrawal, emotional instability, and impairments in
motor, spatial, and linguistic organization. Without a
sufficiently nurturing presence, the baby struggles to invest
affectively in the external world and to symbolize their
experiences, perpetuating relational emptiness in future
situations of rupture.
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INTRODUCAO

A separagao prematura entre mae ¢ bebé representa uma vivéncia psiquica altamente
impactante, com efeitos duradouros na constitui¢do subjetiva da crianga. Apesar de sua
importancia, esse fenomeno ainda é pouco compreendido fora dos contextos especializados,
sendo muitas vezes naturalizado como parte do processo médico ou institucional. A auséncia
da figura materna nos primeiros dias de vida ndo implica apenas em afastamento fisico, mas
em uma ruptura simbodlica que compromete a estruturagdo psiquica do Eu, o vinculo com o
outro e a inscri¢do na linguagem. Diante disso, torna-se urgente ampliar o debate teodrico e
clinico sobre os efeitos dessa separacdo, sobretudo a luz da psicandlise, valorizando os
apontamentos da psicanalista e pediatra Frangoise Dolto acerca da importancia das vivéncias
sensoriais e de linguagem, bem como do impacto da privacao sensorial no psiquismo infantil.

Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar os efeitos psiquicos da separagdo
prematura entre made e bebé€ nos primeiros dias de vida, com énfase nas contribui¢des tedricas
de Francoise Dolto, através da explanacdo de casos clinicos. Parte-se da hipdtese de que a
auséncia materna nesse periodo fundante pode ser vivida pelo bebé como uma forma de morte
simbolica, impactando a constitui¢do da subjetividade, assim com a inscri¢do na linguagem
inter-humana. Busca-se identificar as manifestacdes clinicas decorrentes dessa separagao
precoce, tais como retraimento psiquico, fechamento autistico e instabilidade vincular,
articulando esses fendmenos com os impasses na construgdo da subjetividade.

Além disso, o trabalho propde uma reflexao sobre estratégias de escuta e acolhimento
que possibilitem a reintegracdo simbodlica do bebé ao vinculo com o outro e a linguagem,
enfatizando a presenca da fungdo materna. A pesquisa pretende contribuir para o campo da
psicandlise infantil e para praticas clinicas voltadas a primeira infancia, especialmente em

contextos de risco psiquico e institucionalizagao.

MATERIAL E METODOS
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A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza tedrico-clinica,
fundamentada na anélise das obras psicanaliticas da pediatra e psicanalista Francoise Dolto,
principalmente pelas obras Semindrio de Psicandlise com Criangas (2013) e A Imagem
Inconsciente do Corpo (2012), bem como em estudos sobre o desenvolvimento infantil,
especialmente no livro Manual de Psicopatologia do recéem-nascido (1990).

Através da explanacdo de casos clinicos, evidenciam-se os impactos da separagao
prematura no desenvolvimento infantil. A abordagem adotada permite uma exploracao
aprofundada dos efeitos da separagdo prematura na constitui¢do subjetiva, com especial atengao
aos bebés expostos a privagao sensorial nos primeiros dias de vida. Tal perspectiva possibilita
compreender como a auséncia de estimulos afetivos e corporais — como o toque, o olhar ¢ a
voz materna — impacta diretamente a constituicdo psiquica do bebé, afetando, como

consequéncia, seu desenvolvimento global.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A separagdo prematura corresponde a uma ruptura abrupta nos instantes iniciais da
existéncia, especialmente quando o recém-nascido € privado do contato direto com o corpo
materno — principalmente como ocorre com bebés prematuros que necessitam de cuidados em
incubadoras ou mediante ao 6bito materno. Essa auséncia de estimulos sensoriais essenciais —
como o toque, o cheiro, a voz e o olhar da mde — mergulha o bebé em um estado de siléncio e
soliddo, afetando a constitui¢do da percepg¢ao de si e a emergéncia da subjetividade.

Para Dolto (2013), essa privagao pode ser vivida como uma forma de morte psiquica,
pois rompe o vinculo fundante com o ser que o fala, o reconhece e o inscreve na linguagem. “O
grande perigo para os prematuros vem do estado de privagao sensorial - o siléncio e a soliddo -
no qual a incubadora os mergulha. Nenhum cheiro da mae, nenhum contato visual, nenhum
toque, nenhuma das caricias que delimitam o corpo.” (DOLTO, F. 2013, p. 101).

O bebé prematuro tende a apresentar uma sensibilidade exacerbada aos estimulos
sensoriais, reagindo com retraimento e instabilidade nas fun¢des homeostaticas. Essa condi¢ao
pode se manifestar por meio de comportamentos hiper-reativos ou hiperativos, dificultando a

autorregulacao emocional e fisioldégica. Como aponta Marcelli (1998), esses bebés costumam
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ser irritadicos, de dificil consolo, e ndo expressam suas necessidades por meio de sinais claros
de apelo, 0 que compromete a comunicagao afetiva com o cuidador e fragiliza o vinculo inicial.

A solidao e a auséncia materna sdo vivéncias recorrentes em bebés prematuros que
necessitam de cuidados intensivos em incubadoras. Segundo Dolto (2013), “estar na incubadora
significa estar em risco, podendo propiciar um verdadeiro autismo experimental” (p. 101). A
incubadora, embora necessaria do ponto de vista médico, pode representar uma ruptura
simbdlica significativa: ela distancia o bebé de tudo que lhe ¢ familiar — o corpo, a voz, o
cheiro e o olhar da mae — estabelecendo um lago artificial com a maquina. Essa dissociacao
sensorial e afetiva pode impactar a constituicdo subjetiva e favorecer o fechamento autistico,
como forma de defesa psiquica diante da impossibilidade de investir afetivamente no outro

humano.

Um bebé que sai do utero e comega a respirar encontra-se em um espacgo
desconhecido, mas ja circunscrito por multiplas referéncias que sdo uma espécie de
unidade sensorial, apesar da dispersao das zonas erdgenas. Seu corpo esta limitado
pelas roupas, por um bergo, pelos bragcos que o seguram e lhe mantém uma certa
estabilidade. Depois, ha a voz da mée que lhe permite reconhecer-se, ele proprio - sua
mae, toda vez que ela cuida dele. Ao passo que, em incubadora, os bebés sdo cortados
de qualquer relagdo com o mundo exterior € ndo podem sentir os limites do corpo, ja
que estdo nus. Finalmente, seu proprio mundo interior ¢ enchido e esvaziado, sem
nenhuma referéncia afetiva com ninguém. Esses recém-nascidos ndo entendem que
eles existem rodeados por um mundo exterior quase invariavel e idéntico no tempo, e
por um mundo interior que se enche e se esvazia. Os prematuros colocados com
incubadora trazem em si uma espécie de potencialidade psicotica que pode ser
brutalmente despertada com uma histoéria de separagdo prolongada. Além das razdes
que expus, a potencialidade psicética de um prematuro ¢ em também do fato de ele
ser privado, depois de seu nascimento, da audi¢do que tinha in utero, das conversas
entre seu pai e sua mae. Das duas vozes que ouvia através da parede abdominal da
mae. (DOLTO, F., 2013, p. 101).

Segundo Kreisler (apud Mazet & Stoleru, 1990), a separagdo prematura pode
desencadear estados intensos de desorganizacao psiquica, especialmente nos primeiros meses
de vida. Até os seis meses, observa-se no bebé sinais marcantes de indiferenca afetiva, escassez
de expressdes faciais e vocalizagdes, apatia, embotamento emocional, desvio de olhar e
sofrimento evidente no contato corpo-a-corpo. Esses sinais revelam uma lacuna na constitui¢ao
do vinculo primario e na organizacao sensorial do Eu. Apos esse periodo, tais manifestacdes
tendem a se intensificar e se diversificar, dando lugar a atrasos no desenvolvimento motor, na

organizagdo temporal e espacial, bem como na aquisi¢do da linguagem. Além disso, surgem
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quadros de instabilidade emocional, excitagdo excessiva e dispersao psiquica, que
comprometem a capacidade de autorregulagdo e de investimento no ambiente. Essas alteracdes
refletem equivocos na integragdo precoce das experiéncias sensoriais e afetivas, fundamentais
para a constitui¢do subjetiva, bem com a percepg¢ao de si.

Segundo John Bowlby (apud MARCELLI, 1998), entre os cinco meses ¢ trés anos de
idade, a crianga atravessa um periodo especialmente sensivel as separagoes, durante o qual o
vinculo de apego com a figura cuidadora estd em processo de consolidagcdo. Nesse contexto,
Bowlby descreve trés fases comportamentais que o bebé pode apresentar diante da auséncia

prolongada da mae ou do cuidador principal:

a) Uma fase de protesto quando da separagdo: a crianga chora, agita-se, procura seguir
seus pais, chama-os (sobretudo ao deitar). Fica inconsolavel, mas, depois de 2 a 3 dias,
as manifestagdes ruidosas atenuam-se.

b) Uma fase de desespero entdo sobrevém: a crianga recusa-se a comer, a ser vestida,
permanece fechada, inativa, nada mais pede as pessoas que a cercam. Parece estar em
um estado de luto profundo.

¢) Por fim, uma fase de desligamento: ndo mais recusa a presenca de enfermeiros,
aceita seus cuidados, a alimentag@o, os brinquedos. Se, nesse momento, a crianga
rever sua mae, podera ndo reconhece-la ou desviar-se dela. Mais frequentemente grita
ou chora. (BOWBLY apud MARCELLI, 1998, p. 250).

A separagdo prematura constitui uma experiéncia psiquica devastadora, marcada por
rupturas que podem assumir diferentes formas — desde a auséncia materna imediata até a
insercdo do bebé em ambientes desconhecidos e despersonalizados. Sua gravidade se
intensifica quando essa auséncia ocorre nos primeiros oito dias apds o nascimento, periodo que
Dolto (2013) considera fundante para a constitui¢do psiquica e subjetiva. Nessa fase, o bebé
ainda nao distingue o Eu do outro, e a auséncia da mae pode ser vivida como uma forma de
morte simbdlica, instaurando um luto precoce e silencioso.

A alternancia frequente de ambientes e cuidadores configura formas sutis, porém
impactantes, de separag@o que incidem diretamente sobre o psiquismo infantil. Mudangas como
trocas de residéncia ou de figuras de cuidado — mesmo quando aparentemente banais —
interrompem a continuidade simbolica necessaria a constru¢do de vinculos estaveis. Segundo
Dolto (2013), essas rupturas fragilizam o bebé, privando-o da possibilidade de investir
afetivamente em um outro que o reconheca como sujeito. Tal instabilidade pode ativar uma
potencialidade psicética, especialmente em criangas que ja vivenciaram experiéncias precoces

de desamparo. Nessas circunstancias, situacdes futuras semelhantes podem reativar
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intensamente a sensagdo de vazio, gerando sofrimento psiquico profundo e reatualizando o
trauma da auséncia fundante. Esses efeitos sao frequentemente observados em quadros clinicos
como o autismo e a psicose infantil, nos quais o lagco com o outro foi interrompido ou ndo
suficientemente sustentado.

Privado da presenga afetiva e sensorial da mae, o bebé solitario pode construir uma
linguagem propria, desvinculada do codigo inter-humano, como tentativa de inscrigdo psiquica
diante da auséncia fundante. Em criangas com quadros de evolucdo autistica, os gestos
compulsivos e estereotipados frequentemente assumem a funcdo de substitutos simboélicos de
uma presenca materna ausente. Esses gestos representam encontros com figuras invisiveis —
fantasmas de um corpo carnal que nao esteve suficientemente presente para que o psiquismo se
estruturasse no registro mimico, sonoro e visual da linguagem humana. (DOLTO, F., 2013).

Diante das vivéncias de abandono em contextos institucionais, em especial nos abrigos,
a crianca ndo demonstra abatimento de forma imediata. Inicialmente, ela tende a realizar se
vincular com um cuidador substituto, buscando preservar o vinculo afetivo essencial a sua
constitui¢do subjetiva. No entanto, quando ha trocas frequentes dessa figura de cuidado, o lago
ndo se consolida, e a crianca pode entrar em um estado de retraimento profundo (DOLTO, F.,
2013).

Segundo Dolto (2013), essa instabilidade pode despertar o desejo de retorno a vida fetal
— uma tentativa regressiva de reencontrar as experiéncias que lhe eram familiares. Tal
movimento pode culminar no fechamento autistico, expressao clinica de um psiquismo que se

recolhe diante da impossibilidade de estabelecer vinculos estaveis e significantes com o outro.

Observa-se 0 movimento de tentativa de retorno a vida fetal em casos de evolugdo
autistica. No autismo ha uma tentativa de: - prorrogar artificialmente o envelope intra-
uterino e, portanto, negar o nascimento; - recusar todos os envelopes oferecidos pela
mae e pelo meio (tatil, visual, sonoro, cinestésico); - ndo exercitar as fun¢des da pele
e dos orgaos dos sentidos e ndo adquirir a configuragdo de uma interface; - deixar o
corpo indiferenciado dos objetos e dividido com elementos separados, dotados de um
valor auto-erdtico; - encontrar a para-excitagdo no isolamento, na imobilidade do
corpo, na imutabilidade do meio, na inibigdo das fun¢des. (ANSIEU, 1989, p. 267).

O desejo de retorno a vida fetal emerge como resposta psiquica diante de experiéncias
intensas de desamparo. Embora o nascimento inaugure uma vivéncia que retrata o desamparo
para todos os sujeitos, ¢ a presencga de um outro que exerca a fungdo materna — acolhendo,

nomeando e oferecendo afeto — que permite ao bebé atravessar esse momento fundante sem
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sucumbir ao vazio. Quando essa fun¢do ¢ fragilizada por separa¢des prematuras ou rupturas
precoces, a construgao do laco com o outro se torna instavel, e a sensacdo de vazio tende a se
repetir em situacdes posteriores de desamparo.

Essa repeticdo ndo ¢ apenas emocional, mas estrutural: o sujeito, privado de uma
inscri¢do simbdlica consistente, pode apresentar dificuldades em simbolizar suas experiéncias,
estabelecer vinculos afetivos e investir libidinalmente no mundo externo. Segundo Dolto, esse
desejo regressivo representa uma tentativa de reencontrar as sensacdes perdidas, revelando o
impacto profundo que a auséncia de acolhimento nos primeiros tempos de vida, e em especial
nos primeiros dias, pode ter sobre o desenvolvimento psiquico da crianga.

No que tange a separacdo prematura nos primeiros dias de vida, tem-se como
exemplificagdo o caso da bebé Agnes, apresentado por Francoise Dolto em A Imagem
Inconsciente do Corpo (2012), revela os efeitos profundos da separagdo materna precoce no
desenvolvimento psiquico infantil. Apds cinco dias de amamentagdo, Agnes passou a recusar
qualquer alimento, comportamento que surgiu apds a hospitalizagdo da mae por uma condi¢do
de satde grave.

Diante da recusa alimentar, Dolto orientou o pai a envolver a bebé com uma camisola
usada pela mae, preservando seu cheiro, durante a oferta da mamadeira. A resposta foi imediata:
Agnes aceitou o alimento, demonstrando como o odor materno funcionou como um elemento
de seguranca e reconhecimento afetivo. Mesmo com poucos dias de vida, o episddio evidencia
o papel essencial dos sentidos — especialmente o olfato — na constitui¢do psiquica € na
ativacdo do desejo de viver.

Segundo Dolto, a auséncia abrupta da mae representou para Agnes uma ameaca
existencial, levando-a a uma entrega simbdlica a morte. No entanto, ao ser estimulada pela zona
erdgena olfativa, seu narcisismo primordial foi reativado, permitindo o resgate do impulso vital.
Como a autora afirma:

“O que faltava a este bebé devido a auséncia de sua mae, para saber engolir? [...] Havia
mamado por trés ou quatro dias, s6 se podia pensar que a imagem olfativa da mae,
repentinamente ausente, era o que lhe faltava.” (DOLTO, 2012, p. 53).

Esse caso ilustra com sensibilidade como o corpo e os sentidos funcionam como vias
fundamentais de comunicagdo e sobrevivéncia nos primeiros dias de vida, especialmente diante

de rupturas afetivas intensas.
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Referente a casos de prematuridade que exigem cuidados em incubadora, destaca-se o
caso de Mylene, descrito no Manual de Psicopatologia do Recém-Nascido (1990). Esse relato
evidencia os desafios do desenvolvimento infantil em contextos marcados por fragilidade
emocional e social. Aos onze meses, Mylene manifesta comportamentos instaveis € uma
agitacdo intensa, opondo-se frequentemente a mae, especialmente durante as refei¢des.

A mae, marcada por um quadro de depressao e isolamento social, vive apenas com a
filha. Escolheu ndo permitir o reconhecimento paterno, mantém uma relacao distante com a
irma e possui poucos vinculos afetivos. A gravidez ndo foi desejada, e o parto prematuro
contribuiu para agravar a complexidade da relagdo mae-filha.

Apos o nascimento, Mylene foi hospitalizada por varias semanas, passando inicialmente
por cuidados em incubadora. A mae relata que levou cerca de um més € meio para perceber
sinais de interacdo com a filha. Apesar de a agita¢do ter diminuido posteriormente, a mae
preferia vé-la inquieta do que calma, como no periodo em que esteve na incubadora —
revelando uma dindmica afetiva ambigua.

A prematuridade, combinada as complicagdes perinatais e a separa¢do precoce imposta
pelo ambiente hospitalar, configura um cenario traumatico que impactou profundamente o
inicio da vida de Mylene

A inquietagdo constante pode ser interpretada como um sintoma da crianca diante da
depressdo materna. A hiperatividade revela, possivelmente, uma tentativa de evitar o colapso
emocional, funcionando como resisténcia a apatia. A relagdo materna, permeada por um desejo
fragilizado e pela auséncia de apoio familiar e social, influencia diretamente na forma como
Mylene constroi seus vinculos e reage ao ambiente.

Portanto, os casos de separacdo prematura entre mae e bebé exigem uma escuta clinica
sensivel por parte dos profissionais que atuam diretamente com o bebé, bem como uma
abordagem que ultrapasse os protocolos médicos convencionais, considerando os efeitos
psiquicos profundos que essa ruptura pode provocar. O manejo clinico deve priorizar a
reconstru¢do simbdlica do vinculo, favorecendo uma espécie de reativacdo das sensagdes
sensoriais anteriormente vividas na vida intrauterina e nos primeiros momentos de existéncia.
Trata-se de oferecer ao bebé uma presenca suficientemente acolhedora, capaz de sustentar a
fun¢do materna simbolica e permitir a reinscri¢do do sujeito na linguagem e no laco com o

outro.
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que a separagao prematura entre mae e bebé, especialmente nos
primeiros dias de vida, configura uma vivéncia psiquica de grande impacto, capaz de
comprometer profundamente a constituigdo da subjetividade infantil. A luz da psicanélise, ¢ em
especial das contribui¢des de Francoise Dolto, compreende-se que essa ruptura nao se limita a
auséncia fisica, mas representa um impacto no desenvolvimento de forma global,
principalmente no que tange ao psiquismo e a subjetividade.

A privacdo sensorial e afetiva vivida pelo bebé — seja em contextos de internagao,
institucionaliza¢do ou instabilidade vincular — pode ser experienciada como uma forma de
morte simbdlica, gerando desorganizacdo psiquica, retraimento, comportamentos
estereotipados e dificuldades na simbolizagdo. Em casos mais graves, observa-se o risco de
fechamento autistico ou de estruturas psicéticas, revelando a urgéncia de praticas clinicas que
favoregam a reinscri¢do simbdlica do sujeito no lago com o outro.

Diante disso, torna-se essencial que profissionais da saude, da educagdo e da clinica
estejam atentos aos sinais precoces de sofrimento psiquico, promovendo estratégias de escuta,
acolhimento e continuidade vincular que permitam ao bebé reconstruir sua trajetoria afetiva e
simbolica. A separagdo prematura ndo ¢ apenas um evento biografico: ¢ uma marca estrutural
que, se ndo elaborada, pode reverberar ao longo da vida. Reconhecer e intervir sobre essa
experiéncia €, portanto, um gesto ético e clinico de cuidado com o sujeito em sua dimensao

mais originaria.
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