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EDUCAQAO INTERPROFISSIONAL NA FORMACAO EM SAUDE:
ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
COLABORATIVAS NO CUIDADO INTEGRADO

Interprofessional Education in Health Training: Strategies for Developing Collaborative Skills
in Integrated Care

RESUMO

A Educagdo Interprofissional (EIP) promove a
aprendizagem colaborativa entre profissionais da
saude, qualificando o cuidado em resposta
crescente complexidade das demandas e a
fragmentacdo dos servicos. Ao fortalecer o
trabalho em equipe, a EIP contribui para a
centralidade no usuario. Este estudo tem como
objetivo analisar as estratégias da EIP voltadas ao
desenvolvimento de competéncias colaborativas
no contexto do cuidado integrado, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, realizada em
2025, com dados das bases LILACS, MEDLINE e
PUBMED. A aplicacdo da EIP em cenarios reais,
com metodologias ativas e facilitadores
capacitados, favorece o desenvolvimento de
habilidades como comunicacdo e clareza de
papéis, fortalecendo a formagdo para contextos
complexos. Conclui-se que a EIP ¢ uma estratégia

Qo

essencial para formar profissionais mais
preparados, humanizados e alinhados aos
principios do SUS, especialmente quando

estruturada com apoio institucional e integragao
entre teoria e pratica.
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ABSTRACT

|
*Autor correspondente:

Larissa Cristina De Melo Bruno . . .
dra.laryssabruno@gmail.com Interprofessional Education (IPE) promotes collaborative

learning between health professionals, qualifying care in
response to the growing complexity of demands and the
fragmentation of services. By strengthening teamwork, IPE
contributes to user-centeredness. This study aims to analyze
IPE strategies aimed at developing collaborative skills in the
context of integrated care, through an integrative literature
—— review, carried out in 2025, with data from the LILACS,
MEDLINE and PUBMED databases. The application of
) _ IPE in real scenarios, with active methodologies and trained
Esgﬁ?:ﬁj%eenr;:[ﬁs%%%-zz%é?] facilitators, favors the development of skills such as
communication and role clarity, strengthening training for
complex contexts. The conclusion is that interprofessional
education is an essential strategy for training professionals
who are more prepared, humanized and aligned with the
principles of the SUS, especially when structured with
institutional support and integration between theory and
practice.

KEYWORDS: Intersectoral Collaboration;

Interprofessional Education; Social Skills.

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Nimero 3 (2025)


mailto:dra.laryssabruno@gmail.com

(ISSN: 3085-6124)
/ Cognitus Interdisciplinary Journal

INTRODUCAO

A Educacao Interprofissional (EIP) ¢ definida como um processo formativo no qual
profissionais de duas ou mais areas da saide aprendem com, de e sobre os demais, com a
finalidade de qualificar a colaboracdao e aprimorar a qualidade do cuidado. Trata-se de uma
estratégia ativa de ensino que promove o desenvolvimento de competéncias colaborativas,
comunicagdo interpessoal eficaz, clareza de papéis profissionais, respeito ético ¢ foco no
cuidado centrado no paciente (Souza; Oliveira; Leonello, 2025).

Nesse contexto, a EIP surge como uma resposta formativa aos desafios contemporaneos
enfrentados no cuidado em saude, os quais envolvem a crescente complexidade das doengas
cronicas, intensificada pelo envelhecimento populacional e pela necessidade de atengdo
continua. Soma-se a isso a fragmentacao dos servigos, com atuagdo isolada entre profissionais
e niveis de atengao, comprometendo a continuidade do cuidado. Diante desse cendrio, propoe-
se a adogdo de Redes Integradas de Cuidados, organizadas em dimensdes sistémica, normativa
e funcional, visando promover a articulagdo entre servicos, o trabalho colaborativo e a
centralidade no usuério (Sousa et al., 2021).

Dessa forma, torna-se evidente que a crescente complexidade dos sistemas de satde
exige profissionais capazes de atuar de forma colaborativa e integrada, reforcando a EIP como
uma estratégia essencial na formagdo em satide. No entanto, apesar de prevista em politicas
publicas e diretrizes curriculares, sua implementacdo ainda enfrenta desafios no contexto
brasileiro. Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de investigar estratégias eficazes de
EIP na formagdo académica, visando qualificar os processos formativos, fortalecer praticas
colaborativas e contribuir para um cuidado em satide mais integrado e resolutivo.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar a Educacao Interprofissional na
forma¢do em saude, com foco nas estratégias voltadas ao desenvolvimento de competéncias

colaborativas no ambito do cuidado integrado.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, método de pesquisa

que possibilita a busca, a avaliagdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis acerca de um
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tema especifico, englobando estudos com variados delineamentos metodologicos. Tal
abordagem tem como objetivos atualizar o estado do conhecimento, subsidiar a tomada de
decisdes clinicas fundamentadas em evidéncias, identificar intervencoes eficazes e revelar
lacunas no conhecimento que orientem investigag¢des futuras, consolidando-se, assim, como um
instrumento fundamental para a qualificacdo da pratica em saude (Mendes; Silveira; Galvao,
2008).

Para esta revisdo integrativa, a questdo central foi desenvolvida utilizando a estratégia
PICo, que abrange os elementos Populagdo, Interesse e Contexto. Com base nessa estrutura,
estabeleceu-se a questdo norteadora do estudo da seguinte forma: “Quais s3o as estratégias
utilizadas na Educagdo Interprofissional para o desenvolvimento de competéncias colaborativas
entre estudantes e profissionais da 4rea de saude no contexto do cuidado integrado?”

Para a fundamentacdo deste estudo, foi realizada uma busca avancada de artigos
cientificos nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed
(PMC). A selecao dos estudos foi orientada pelo uso dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Colaboragdo Intersetorial” AND “Educacéo Interprofissional” AND “Habilidades
Sociais”, articulados pelo operador booleano AND, de modo a garantir a relevancia dos
resultados para o tema investigado. Além disso, foram incluidas as traducGes correspondentes
dos descritores para os idiomas inglés e espanhol, com o objetivo de ampliar o escopo e a
abrangéncia da revisao.

A selecdo dos artigos contemplados neste estudo foi realizada conforme critérios
previamente estabelecidos, limitando-se a publicacdes divulgadas no periodo de 2020 a 2025,
escritas em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente o tema proposto e
estivessem disponiveis por meio das estratégias de busca com descritores especificos.

Foram excluidas da analise as publicacOes anteriores a 2020, aquelas sem acesso ao
texto completo e os estudos que ndo apresentavam pertinéncia direta ao objeto de investigacao.
Ademais, ndo foram considerados trabalhos académicos como trabalhos de concluséo de curso
(TCCs), dissertacOes, teses, nem materiais provenientes de fontes eletrénicas ndo cientificas.

A partir da aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo definidos previamente, foram
inicialmente localizados 1.326 artigos. Apos a realizacdo da triagem e anélise criteriosa dos

contetdos, 283 estudos foram selecionados para leitura integral. Ao término desse processo, 11
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artigos cumpriram integralmente os requisitos estabelecidos, constituindo assim a amostra final

da presente revisao, conforme demonstra o fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Esquema do processo de selecéo dos artigos.

IDENTIFICACAO

LILACS MEDLINE PUBMED

(n= 423) (n=781) (n= 1.558)

Registros atendendo aos critérios de
inclus3o e exclusio

SELECAO

(n= 1.326)

Artigos avaliados para leitura dos titulos
€ resumos

(n=437)

l

Artigos de texto completo avaliados para
elegibilidade

ELEGIBILIDADE

(n= 283)

o

Estudos incluidos na sintese

INCLUSAO

(n=11)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ap6s a conclusdo da analise bibliométrica, os resultados foram organizados em uma
tabela sintese, destacando as principais conclusdes dos estudos selecionados para a amostra.
Inicialmente, os artigos passaram por uma leitura exploratoria, com a finalidade de identificar
seus elementos centrais. Em seguida, foi realizada uma andlise de contetido detalhada, que
possibilitou uma compreensao critica e aprofundada das contribui¢cdes de cada publicagdo em

relacdo ao tema investigado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 retine de forma organizada os resultados desta revisdo, compilando os
estudos selecionados acompanhados de suas referéncias bibliograficas e das conclusdes mais
relevantes. Essa disposi¢ao visa proporcionar uma apresentacdo mais transparente e direta dos
dados, tornando a leitura mais acessivel e possibilitando a comparagdo entre as diferentes

investigagdes contempladas no estudo.

Tabela 1 - Publicacdes selecionadas.

TITULO AUTOR/ANO CONCLUSAO

A scoping review  of (Patel et al., 2025) A EIP ¢ reconhecida por sua
interprofessional education eficdicia na promocdo da
in  healthcare: evaluating colaboragao entre
competency  development, profissionais da saude desde
educational outcomes and a formacdo, favorecendo o
challenges desenvolvimento de

competéncias como

comunicagdo, trabalho em
equipe e clareza de papéis.
Os principais  beneficios
observados  incluem o
fortalecimento da pratica
colaborativa e o engajamento
dos estudantes. Contudo, sua
implementagao ainda
enfrenta desafios
importantes, como barreiras
logisticas, resisténcia
institucional, hierarquias
profissionais e a falta de

facilitadores qualificados.
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Enhancing the effectiveness
of interprofessional
education in health science

education: a state-of-the-art

(Oudbier et al., 2024)

A EIP promove ni3o s6 o
desenvolvimento de atitudes,
conhecimentos e habilidades
fundamentais para formar
profissionais  de  saude
competentes, como também
fortalece uma visdo integrada
e centrada no paciente. Essa
abordagem  prepara  0s

estudantes para lidar com

desafios sociais complexos e

interligados, como 0
envelhecimento
populacional, as

desigualdades no acesso aos
servicos de saude e o
aumento dos custos
assistenciais, exigindo
respostas colaborativas entre

diferentes areas da saude.

review
Experiences of
interprofessional ~ learning

among students in primary
healthcare settings: a scoping

review

(Sif et al., 2025)

Os resultados do estudo
indicam que, por meio de
avaliagdbes com métodos
mistos, a experiéncia de EIP

em ambientes clinicos reais

promoveu melhorias
significativas nos
conhecimentos, atitudes,
habilidades e valores

relacionados a colaboragao
entre os profissionais da

saude. As analises

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Volume 2, Numero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)

Cognitus Interdisciplinary Journal

ﬂ
-

qualitativas destacam como
aspectos centrais o cuidado
centrado no paciente ¢ a
dindmica de equipe,
reforcando que abordagens
de EIP prolongadas e
inseridas na pratica cotidiana
sdo eficazes na preparacao
dos estudantes para o
trabalho colaborativo na

atencao primaria a saade.

Formatos de
ensino/aprendizagem e
questdes transversais para o
desenho da educacao
interprofissional para
profissdes da satde — revisao
bibliografica e analise de

regulamentos de formagdo e

€xames

(Vogel et al., 2025)

O estudo ressalta a

importancia de  integrar
questdes  transversais —
como ética, respeito mutuo,
comunicacdo e clareza dos
papéis profissionais — ao
desenho pedagogico da EIP,
de modo a favorecer a
formacdo de competéncias
colaborativas essenciais a
pratica em satde. Além
disso, evidencia a
necessidade de alinhar os
curriculos € o0s processos
avaliativos as  diretrizes
regulatorias vigentes,
reforcando a wurgéncia de
consolidar praticas
interprofissionais de forma
estruturada, intencional e

efetiva na formacdo dos
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profissionais da 4rea da

saude.
Fostering Collaborative (Meyer et al., 2025) A EIP contribui para a
Practice Through formagdo de equipes de
Interprofessional Education saude mais integradas, ao

promover a comunicagao
eficaz, o respeito mutuo ¢ a
compreensdo dos  papéis
profissionais, aspectos
fundamentais para a
qualidade = do  cuidado.
Adicionalmente, a insercao
em cenarios de pratica
compartilhada, como
ambulatorios ¢ unidades de
saude, favorece a aplicagdo
dos  conhecimentos em
contextos reais, fortalecendo

a colaboragdo entre o0s

profissionais.
Interprofessional education (Spaulding et al., 2021) Metodologias ativas, como
and collaboration among simulagdes e aprendizagem
healthcare  students and em equipe, aplicadas no
professionals: a systematic contexto da  Educagdo
review and call for action Interprofissional, promovem

mudancas  positivas em
atitudes, conhecimentos e
comportamentos,

fortalecendo a  pratica
colaborativa. Quando
estruturada ¢ avaliada em

multiplos niveis, a EIP
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contribui de forma
significativa para a
qualificagao do trabalho em
equipe, a clareza de papéis e
a coordenagdo do cuidado,
aspectos essenciais para um
sistema de saude mais

integrado e centrado no

usuario.
Interprofessional education (Blum et al., 2022) Uma experiéncia de EIP
in medical and physiotherapy entre estudantes, baseada em
studies for future oficinas praticas de anatomia
collaboration com aprendizagem entre

pares, resultou em melhorias

significativas nas atitudes

colaborativas e nas
autoavaliagdes de
competéncias

interprofissionais. O estudo
demonstra que intervengoes
breves, quando centradas em
conteudos clinicos
compartilhados, sdo eficazes
para o desenvolvimento de
habilidades  colaborativas,
contribuindo para a formagao
de profissionais mais
preparados para o trabalho

integrado em saude.

Interprofessional education: (Diggele et al., 2020) Atividades auténticas,
tips  for design and conduzidas por facilitadores
implementation capacitados em ambientes
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académicos e  clinicos,
configuram-se como €ixo
central para a efetividade da
EIP. Mais do que promover o
aprendizado conjunto entre
diferentes  profissdes da
saude, a EIP exige o
desenvolvimento de
habilidades especificas de
facilitacdo, aptas a manejar
as complexas interagdes
interprofissionais,
distinguindo-se
significativamente do

modelo uniprofissional de

ensino.
Interprofissionalidade  nos (Souza et al., 2025) O processo de formagdo em
curriculos: uma andlise dos saide passa por uma
cursos de satde de uma reorientacdo  significativa,
institui¢do publica que busca romper com O

modelo  tradicional  de
educacdo  uniprofissional,
promovendo uma abordagem
pautada no aprendizado
compartilhado e
colaborativo. Essa mudanga
visa responder as demandas
atuais dos sistemas de saude,
exigindo das Instituicdes de
Ensino Superior (IES) a
responsabilidade de formar

profissionais  capazes de
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atuar de maneira integrada,
com foco na integralidade do
cuidado e na valorizagao da

interprofissionalidade.

Sustainability of (Oliveira et al., 2024) Mais do que a
Interprofessional Education: implementagdo pontual de
Protocol for a Scoping atividades interprofissionais,
Review torna-se imprescindivel o

estabelecimento de estruturas
institucionais  solidas e
sustentaveis que assegurem a
continuidade do aprendizado
colaborativo ao longo da
formacdo. Essa perspectiva
contribui para a qualificagao
dos profissionais da satde,
fortalecendo suas
competéncias para o trabalho
em equipe e promovendo
melhorias efetivas na
organizacdo € na prestagao

dos servigos de saude.

Undergraduate-level (Aldriwesh; Alyousif; A EIP tem sido
teaching and learning Alharbi, 2022) majoritariamente

approaches for implementada por meio da
interprofessional education integracdo de metodologias
in the health professions: a como simulacdes
systematic review educacionais, ensino a

distancia  (e-learning) e
aprendizagem baseada em
problemas  (PBL). Tais

abordagens, amplamente

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124) Volume 2, Nimero 3 (2025)



(ISSN: 3085-6124)
/ Cognitus Interdisciplinary Journal

presentes nos curriculos de
graduacao em saude,
demonstram elevado
potencial para favorecer o
desenvolvimento de
competéncias colaborativas,
contribuindo para a formagao
de profissionais aptos a atuar
de maneira integrada e eficaz
nos diversos contextos do

cuidado em saude.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A consolidagdo da EIP no cenario internacional decorre de um movimento historico de
reestruturacdo da formacdo em saude, orientado por diretrizes e recomendagdes globais. Esse
processo teve inicio em 1973, com a atuagdo da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) na
promoc¢ao do ensino colaborativo entre diferentes profissdes da area da satde, sendo
posteriormente reforcado por documentos de grande relevancia, como o Relatério de Alma-Ata
(1978) e o Framework for Action (2010) (Alves, 2020).

No contexto de mudangas na formagao em saude, ¢ essencial diferenciar os modelos de
articulagdo profissional. A multiprofissionalidade envolve a atuacdao conjunta, porém isolada,
de diferentes profissionais da saude, sem integragdo efetiva entre suas praticas. Ja a
interdisciplinaridade propde a articulagdo entre saberes distintos, promovendo o didlogo entre
as areas e construindo uma pratica mais integrada e complexa. Essa interacdo favorece uma
compreensdo ampliada dos fendomenos em satde, superando a simples justaposicdo de
conhecimentos (Maia et al., 2022).

Avancgando nessa perspectiva integradora, a EIP surge como uma estratégia fundamental
para superar os limites dos modelos anteriores, ao promover a aprendizagem colaborativa entre
diferentes areas profissionais. A EIP ¢ essencial para o desenvolvimento de competéncias como
comunica¢do interprofissional, tomada de decisdo compartilhada, resolucdo de conflitos e
respeito mutuo — habilidades fundamentais para o trabalho em equipe, a integralidade do

cuidado e a seguranca do paciente. Essas competéncias ndo surgem espontaneamente, sendo
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promovidas por metodologias ativas e integradas, como simulag¢des clinicas, estudos de caso e
projetos colaborativos (Fuzeti et al., 2023).

Nesse sentido, as experiéncias de EIP tém sido consistentemente orientadas por modelos
tedricos consolidados, com destaque para o referencial do Interprofessional Education
Collaborative (IPEC). Revisado em 2016, o IPEC estrutura as competéncias colaborativas em
quatro dominios fundamentais e funciona como um robusto guia tedrico-pratico. Esse
framework ndo apenas orienta a insercao sistematica dessas competéncias nos curriculos em
saide, como também embasa a avaliacdo do perfil dos estudantes e egressos quanto a sua
capacidade de atuar de forma colaborativa e integrada nos diversos contextos do cuidado
interprofissional (Figueredo; Veras; Silva, 2021).

A aplicacdo desses modelos, no entanto, exige metodologias pedagogicas capazes de
traduzir tais competéncias em experiéncias formativas significativas. Nesse contexto, a
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) configura-se como uma das estratégias da EIP, ao
possibilitar a construgdo colaborativa do conhecimento entre estudantes de diferentes areas da
satide. Conforme evidenciado por Moreira ef al. (2022) em uma experiéncia remota, o uso de
situagdes-problema favoreceu o desenvolvimento de competéncias colaborativas, através da
resolucao conjunta de desafios complexos e contextualizados.

Em articulagdo com a PBL, outras metodologias ativas vém se consolidando como
recursos valiosos para o fortalecimento da formagao interprofissional. Nesse sentido, as rodas
de conversa e as simulagdes clinicas configuram-se como estratégias igualmente relevantes da
EIP, ao promoverem a qualificacdo do cuidado e o fortalecimento do trabalho em equipe entre
diferentes categorias profissionais. Juntas, essas metodologias contribuem para integrar teoria
e pratica, ampliar a compreensdo dos papéis profissionais e estimular praticas colaborativas
mais resolutivas e centradas nas reais necessidades dos usuarios (Nascimento; Baduy, 2021).

Complementando essas abordagens, os estagios interprofissionais e as praticas
colaborativas supervisionadas se apresentam como componentes cruciais para a efetivacao da
EIP em contextos reais de atuagdo. Atividades como discussoes de casos, atendimentos
compartilhados e agdes intersetoriais promovem a convivéncia entre residentes de distintas
areas da satude, favorecendo o desenvolvimento de competéncias colaborativas, como
comunicacgdo interpessoal, clareza de papéis e tomada de decisdo em equipe. Essa inser¢ao
pratica fortalece o aprendizado mutuo e contribui significativamente para a formacdo de

profissionais mais preparados para atuar de maneira integrada e responsiva (Spengler, 2024).
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Entretanto, a implementacdo da EIP ainda enfrenta desafios que comprometem sua
consolida¢do nos cenarios de formacdo em saude. Entre os principais entraves estdo a
comunicacdo ineficaz entre os profissionais, a resisténcia a praticas colaborativas e as lacunas
na formacao voltada ao trabalho em equipe. Somam-se a isso barreiras institucionais, como
curriculos rigidos, infraestrutura inadequada e escassez de espagos destinados as praticas
supervisionadas interprofissionais. Esses obstaculos evidenciam a necessidade de uma revisao
critica das politicas educacionais e das estruturas institucionais, a fim de promover uma
formagdo verdadeiramente colaborativa e alinhada as demandas contemporaneas dos sistemas
de satde (Barbosa et al., 2023, 2021).

Apesar desses desafios, os impactos positivos da EIP vém sendo progressivamente
reconhecidos por gestores e educadores. Segundo a percepcdo de coordenadores, a EIP
contribui significativamente para a qualificagdo da formacgdo em saltde, ao promover uma
comunicagdo mais clara, segura e eficaz entre as diferentes categorias profissionais. Além disso,
essa abordagem amplia a compreensao dos papéis e responsabilidades de cada profissao,
aspecto essencial para o fortalecimento do trabalho em equipe. Quando planejada e
implementada de forma estruturada, a EIP também favorece um cuidado mais integrado e
centrado no paciente, ao reunir distintas perspectivas e competéncias no planejamento e
execugdo das acdes em saude (Prevedello; Goes; Cyrino, 2025).

Nesse viés, destaca-se o esfor¢o nacional para institucionalizar a EIP como estratégia de
transformagdo da formacdo em satide. No Brasil, a valoriza¢do da EIP foi impulsionada pela
Organizagdao Pan-Americana da Saude (OPAS), que apoiou a criagdo de um plano de agdo
nacional voltado a implementacdo de praticas colaborativas. Entre as iniciativas mais
relevantes, o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude)
Interprofissionalidade tem promovido a integracdo entre ensino, servico e comunidade como
eixo estruturante da formacdao. O programa estimula o desenvolvimento de competéncias
colaborativas, fomenta mudangas curriculares, qualifica a docéncia e incentiva o uso de
metodologias ativas (Morais; Medeiros, 2023).

Nesse contexto, a pesquisa de Martins et al. (2024) apresenta um relato de experiéncia
vinculado ao PET-Saude, evidenciando, na pratica, os resultados e potenciais dessa politica
publica na promogado da EIP. O estudo envolveu estudantes, docentes e profissionais da saude
em atividades interprofissionais voltadas a integra¢do ensino-servigo-comunidade, com foco na

atencdo a pessoa idosa. Oficinas, simulagdes clinicas e intervengdes fundamentadas em
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abordagens biopsicossociais demonstraram o impacto positivo do programa na amplia¢do da
visdo sobre o cuidado integral, na qualificagdo da comunicacao entre categorias profissionais e
na valorizagdo dos distintos papéis no trabalho em equipe.

Reforcando essa perspectiva, o estudo de Gautama et al. (2023), fundamentado no WHO
Framework for Action, corrobora a importancia de ambientes formativos que favorecam a
pratica colaborativa interprofissional. Ao analisar experiéncias em laboratérios de EIP,
disciplinas interprofissionais e praticas supervisionadas, os autores demonstram que tais
cenarios promovem a integracdo de saberes e o fortalecimento de competéncias como a
comunicagdo efetiva, a escuta ativa e o planejamento compartilhado. Ambas as evidéncias
destacam a necessidade de estruturar a EIP de forma continua, contextualizada e
institucionalmente apoiada, assegurando condi¢des pedagodgicas que viabilizem a aplicagdo
dessas competéncias no cotidiano do cuidado em saude.

A fim de garantir sua efetividade, torna-se essencial que a EIP seja estruturada de
maneira continua, desde os estagios iniciais da formagdo, com intencionalidade pedagogica e
alinhamento a frameworks reconhecidos. A reformulacdo curricular, a capacitacdo docente, o
suporte institucional e a avaliagdo sistematica configuram-se como estratégias indispensaveis
ndo apenas para responder as demandas contemporineas, mas também para antecipar
transformagdes nos modos de cuidar, comunicar e trabalhar em equipe no sistema de saude
(Williams et al., 2025).

Nesse horizonte, a EIP revela-se como um instrumento estratégico para a efetivagdo do
cuidado centrado na pessoa. Evidéncias oriundas da percepcdo de egressos de programas
interprofissionais indicam que essa abordagem amplia a compreensdo sobre o cuidado, ao
integra-lo aos contextos biopsicossociais dos usuarios. Ao promover a escuta qualificada, a
corresponsabilidade e o compartilhamento de decisdes com pacientes e familias, a EIP fortalece
praticas colaborativas mais humanas e resolutivas. Integrada a processos comunicacionais
eficazes, contribui diretamente para consolidar os principios da integralidade e da humanizagao
do cuidado, conforme preconizado pelo SUS (Weerdt et al., 2024).

Por fim, recomenda-se que a integragdo sistematica da EIP nos curriculos seja
fortalecida, assim como a valorizagdao dos temas relacionados a equidade em satude, o uso de
tecnologias educacionais, o incentivo a pesquisa interprofissional e a construcao de parcerias
globais. Dessa forma, a EIP reafirma-se ndo apenas como uma estratégia educativa, mas como

uma for¢a transformadora capaz de quebrar barreiras, construir pontes entre disciplinas e
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preparar profissionais aptos a liderar equipes de satde, promovendo melhores resultados

clinicos e maior equidade no cuidado (Sadikan; Ariffin, 2024).

CONCLUSAO

A andlise das estratégias utilizadas na EIP para o desenvolvimento de competéncias
colaborativas entre estudantes e profissionais da saude evidencia seu papel estruturante na
transformagao da formacdo em saude e na qualificagdo do cuidado. Praticas como simulagdes
clinicas, estudos de caso, rodas de conversa, PBL, estagios supervisionados e atividades
intersetoriais demonstraram-se eficazes na promocdo de habilidades como comunicagdo
interprofissional, tomada de decisdo compartilhada e clareza de papéis. Tais competéncias sao
essenciais para o exercicio do cuidado integrado e centrado na pessoa, em consonancia com 0s
principios do SUS.

Os resultados evidenciam que, quando sustentada por metodologias ativas, apoio
institucional e curriculos alinhados a frameworks internacionais, como o IPEC e o WHO
Framework for Action, a EIP contribui de forma significativa para a formacao de profissionais
mais preparados, colaborativos e sensiveis as necessidades reais da populacao. Essa abordagem
favorece ndo apenas a articulacdo entre ensino, servigo € comunidade — como demonstrado
nas experiéncias do PET-Sauide —, mas também fortalece valores como humanizacao,
corresponsabilidade e equidade no cuidado.

Para a sociedade, os beneficios dessa formacao interprofissional refletem-se na melhoria
dos resultados assistenciais, na maior resolutividade das equipes de saude e na ampliagdo do
acesso a cuidados mais integrados e contextualizados. Ja para os sistemas de ensino, a EIP
representa uma oportunidade concreta de inovar nos modelos formativos e alinhar a educagao
as demandas emergentes da saude global.

Como recomendagdes para estudos futuros, sugere-se o aprofundamento das
investigagdes sobre os impactos de longo prazo da EIP na pratica profissional, bem como a
analise de sua efetividade em diferentes niveis de atencdo e contextos territoriais. Também se
destaca a importancia de pesquisas que explorem o papel das tecnologias digitais, da avaliagao
de competéncias colaborativas e das estratégias de sustentabilidade institucional da EIP, com
vistas a ampliar sua aplicabilidade e consolidar sua relevancia como eixo formador no campo

da saude.
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